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JEDZIEMY PO MEDALE!

NO DOBRZE, TYM RAZEM NIE PRZEKONUJEMY WAS DO TEGO, DO CZEGO PRZEKONAC SIE NIE DA. POWOLI KONCZYMY
SEZON | NIE DA SIE TEGO UKRYC, PRAWDA?. ALE, ALE...

zas na mistrzostwa $wia-

ta, a to zawsze gwaran-

cja niezwyktych emocji.
Tym razem tez dla Polakdw,
w kazdym razie taka mamy na-
dziejg. Wszystko dlatego, ze wy-
sytamy do Florencji wyjatkowo
silny sklad, przynajmniej na pa-
pierze. Polski Zwiazek Kolarski
juz go oglosit i naprawde zestaw

nazwisk robi wrazenie!

ELITA MEZCZYZN

Zaczynamy od tej kategorii,
gdyz budzi najwigcej emocji.
A tutaj mozemy wystawi¢ mak-
symalna liczbe dziewigciu ko-
larzy. W tym gronie sa: Maciej
Bodnar, Maciej Paterski (obaj
Cannondale), Michal Gofas,
Michal ~ Kwiatkowski  (obaj
Omega Pharma-Quick Step),
Rafat Majka (Saxo-Tinkofl),
Tomasz Marczynski (Vacanso-
leil-DCM),
miec (Lampre-Merida), Sylwe-

Przemystaw Nie-

ster Szmyd (Movistar) i Bartosz

REKLAMA

1

Tak silnej
reprezentacji w
ostatnich latach
nie mielismy.
Sktady sa
optymalne w
kazdej kategorii
wiekowej — mowit
przed wyjazdem
do Wtoch dyrektor
sportowy PZKol
Andrzej Piatek.

Huzarski (NetApp-Endura).
Z kolei w jezdzie indywidual-
nej na czas wystartuje Bodnar
i Kwiatkowski. Robi wrazenie,
prawda? Liderem wydaje sig
by¢ Kwiatkowski, wschodzaca
gwiazda $wiatowego kolarstwa.
Nic dziwnego, Michat w tym
roku prezentuje si¢ naprawdg
$wietnie, chociaz warto pamie-
taé, ze wciaz jest bardzo miody,
a w tym roku $wietnie spisywal
si¢ juz w wiosennych klasykach,
a pdzniej na trasie Tour de Fran-
ce. Czy bedzie mial sity na trzeci
atak? Mamy nadzieje. Tak czy
inaczej, zdaniem wielu fachow-
céw ,Kwiatek” to super kandy-
dat na przysztego mistrza $wiata.

I tego si¢ trzymajmy.

POLAK NA PODIUM?

Obok Michata jest Rafal Majka,
ale w jego przypadku, tak jak
Kwiatkowskiego, moze decy-
dowa¢ element zmeczenia sezo-

nem. Dalej mamy Michata Go-

Swiss product BRUNOX ac

www.brunox.co.pl

fasia, kt6ry $wietnie radzi sobie
w Wielkiej Brytanii, jest glodny
$cigania si¢ weteran Sylwester
Szmyd. Do tego Tomasz Mar-
czyniski i Bartosz Huzarski, ktd-
rzy zawsze s3 skfonni do ryzyka
i sprébowania szalonej akgji.
A moze resztki sit wykrzesa z sie-
bie Przemek Niemiec? Wszyscy
oni, przy wsparciu Mac¢ka Bod-
nara moga namieszaé, wigc nic
dziwnego, ze z takim zaintereso-
waniem czekamy na t¢ impreze.
Ba! Juz kiedy$ w tym miejscu pi-
sali$my i dzisiaj si¢ tego trzyma-
my, ze Polak wejdzie na podium
mistrzostw $wiata. W druzy-
nie... I mamy na mysli Michata
Kwiatkowskiego, ktdry z kolega-
mi z Omega Pharma-Quick Step
jest jednym z gléwnych kandy-
datéw do podium, a nawet zwy-
cigstwa. Nie moze by¢ inaczej,
bo przeciez ta belgijska druzyna
rok temu zdobyla tytut mistrza
$wiata. W tej konkurencji wy-
startuja tez dwa polskie zespo-

SWISS
QUALITY

Bezposredni importer K.T.J. Kolor Sp. z 0.0. 98-200 Sieradz ul.Uniejowska 18 Tel.+48 43 8282151

ty, czyli CCC Polsat Polkowice
i BDC MarcPol. Céz, medali
nie zdobeda (chociaz w sporcie
nigdy niczego pewnym by¢ nie
mozna), ale dobrze, ze pokaze-
my s”¢ $wiatu. Bo polskie kolar-
stwo wraca do gry i z tego trzeba
si¢ cieszy¢.

DAMSKA REPREZENTACJA

Silnym sktadem dysponuja tez
nasze panie. W tym roku moze-
my wystawi¢ az sze$¢ dziewczyn!
Pojada wigc: Paulina Brzez-
na—Bentkowska (TKK Pacific
Torur), Eugenia Bujak (GK
Zyrard()w), Malgorzata Jasiriska
(mCipollini Giordana), Katarzy-
na Niewiadoma (Rabo Women),
Katarzyna Pawlowska (GSD
Gestion—Kallisto), Maja Wlosz-
czowska (Giant XC Pro Team),
a rezerwowa jest Paula Goryc-
ka (4F Racing Team). Z kolei
na czas ruszy Bujak i Pawlow-
ska. To tez ciekawy zestaw, bo
wszystkie dziewczyny w tym
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roku spisuja si¢ bardzo dobrze.
Maja Whoszczowska co prawda
od dwéch sezonéw na szosie
nie rywalizowata, ale to klasowa
zawodniczka i pewnie sprébuje
blysna¢ albo odda swoje sity dru-
zynie. — Tak silnej reprezentagji
w ostatnich latach nie mielismy.
Sktady sa optymalne w kaz-
dej kategorii wiekowej — méwit
przed wyjazdem do Wioch dy-
rektor sportowy PZKol Andrzej
Pigtek. Oczywiscie to kolarstwo
i niczego przewidzie¢ si¢ nie da.
Oczywicie, nie chcemy nakrecad
niepotrzebnie atmosfery sukcesu
zanim ten nadejdzie. Oczywi-
$cie, nie szukamy optymizmu
na sit¢. Piszemy tylko o tym, ze
polskie kolarstwo na najwyzszym
poziomie zaczglo si¢ odradzaé.
Bo znowu nas widaé, bo znowu
jeste$my wérdd najlepszych. Czy
juz we Florencji biato-czerwoni
to potwierdza? Oby, ale nawet
jesli nie... co si¢ odwlecze to...
wiadomo, prawda?!



http://www.brunox.co.pl

| . ". f 3 ... | - i . - . '.‘I:r : i | : - s - A '_ - 4 . : . I . ) kil y I:. 4 . . f r

* B

ESSSSSSS GUNN-RITA DAHLE FLESJAA — MISTRZYNI SWIATA W MARATONIE MTB 2013 S

> mrIEre/iom BIG.NINE TEAM

rowerymerida.pl

Z0T0 KRYSZTALOWE ZtOTYCH MEDALI IWYCIESTW
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PORA POZNAC UROKI MAZOWSZA

,TO JUZ JEST KONIEC, NIE MA..” = NIE, NIE, NIE! JESZCZE NIE CZAS NATE WSZYSTKIM SWIETNIE ZNANA PIOSENKE.

POSPIEWAMY KIEDY INDZIEJ. TERAZ CZAS NA JAZDE!

»» SAKWA INFORMACJI

* NIEZBEDNE ADRESY

START/META/BIURO: NOWY DWOR MAZOWIECKI, UL. SPORTOWA 66, STADION SWITU
WWW: www.mazoviamtb.pl/?stat=191

* DYSTANSE
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FIT ooeeee
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W godz.10.00-15.00 - atrakcje na terenie miasteczka sportowego
11:20 - start mini wyscigu

11.00-14.00 - nauka jazdy na rowerkach biegowych Puky Race
09.00-15.00 - plac zabaw pod namiotem

* DOJAZD DO STADIONU
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* PRZEWIDYWANA POGODA * PROGRAM ZAWODOW
l 4 Sobota 14.00 - 18.00 zapisy 12.40 - tombola dla Hobby

13.40 - dekoracja dystansu Fit
st.G
1014 hPa, wiatr 6m/s

Pogodnie, okresami zachmurzenie

Niedziela
8.00 - 10.30 - zapisy

10.30 - ustawianie zawodnikow w

14.15 - dekoracja k. Mieszkancow
14.30 - dekoracja dystansu Mega

sektorach startowych 14.35 - dekoracja Premii o Puchar
11.00 - start maratonu: Fit, Mega Wojta Gminy Wieliszew
11.10 - start dystansu Hobby 14.50 - tombola dla uczestnikéw

12.30 - dekoracja dystansu Hobby

umiarkowane
dystansu Fit i Mega

azde w Nowym Dworze

Mazowieckim. To tam, 22

wrzesnia spotykamy si¢ na
przedostatnim  etapie  Merida
Mazovia MTB Marathonu. Trasa
wiedzie malowniczymi okolicami
Narwi i Natura 2000. I to kolej-
ny odcinek, ktéry daje nie tylko
frajde z jazdy na rowerze, ale tez
szans¢ na podziwianie krajobra-
26w Mazowsza. ,Akurat wiekszoéé
trasy przebiega po Gminie Wieli-
szew wicc si¢ wypowiem Smile...
jest bardziej niz zno$nie. Osoby
pamigtajace masakre pustynna
z Mazovii24H nie poznaja nie-
ktérych miejsc. Obecne deszcze
praktycznie w calosci wsigknely,
pojedyncze katuze nie powinny
da¢ mocno si¢ we znaki. Jutro
czg$¢ trasy jeszcze objade to po-
staram si¢ przedstawi¢ bardziej
$wiezy meldunek. Tylko szkoda,
ze nie bede jeszcze mégt pojecha¢
w zawodach i to na swoim tere-
nie” — napisal na naszym forum
szpakul, ktéry w kolejnym wpisie
pochwalit si¢, ze razem z Cezarym
Zamana, czyli organizatorem na-
szej imprezy, przejechat fragment
trasy. ,Nie jest idealnie na catym
odcinku, trafiaja si¢ sekcje katuz
(na odcinku kilkuset metréw)
wymagajace slalomu. Ale raczej
nie takie, ktére powinny mocno
utrudnié¢ zycie zawodnikom. Jesli
wszystko péjdzie zgodnie z pla-
nem trasa powinna by¢ nawet...
troch¢ cickawa” — napisal mru-
gajac okiem na koniec. Szczegdly
znal tez u$miechnigty wiosenny
bocian. ,Zaraz od startu ok. 6
km. podjazdu na ktérym poko-
namy réznic¢ wzniesien ok. 300m
powinno  wstgpnie rozciagnaé
stawke. Pézniej troche mniejszych
i wiekszych wzniesien niektére
z trudnymi technicznie podjazda-
mi i zjazdami, ktére jednak s3 do
pokonania w siodle, przynajmniej
przez zawodnikéw 1 i 2 sektora.
Tak juz mocno pomeczeni wpad-
niemy na finatowy podjazd, ktéry
zakoriczy si¢ finiszem na stadionie
Switu NDM. Tutaj na dystan-
sie ok. 4 km nachylenie terenu
przekroczy miejscami 20% ale

céz to znaczy dla dzielnych ma-

1

Mocno pomeczeni
wpadniemy na
finatowy podjazd,
ktory zakonczy sie
finiszem na stadionie
Switu NDM. Tutaj na
dystansie ok. 4 km
nachylenie terenu
przekroczy miejscami
20% ale coz to
znaczy dla dzielnych
maratoficzykow
Mazovii.

ratoficzykédw Mazovii. Damy rade
i bedziemy dtugo wspomina¢ ty-
powo gérski charakter maratonu

w NDM?” - raportuje.

WYMAGAJACE
PRZEWYZSZENIA

Start i metg tego zapowiadajacego
si¢ wyjatkowo maratonu uloko-
wano na stadionie Switu Nowy
Dwér Mazowiecki. Organizatorzy
podaja na swojej stronie, ze pierw-
sze dwa kilometry wioda szeroki-
mi ulicami miasta, a pdzniej jaz-
da, po wjezdzie droga serwisowa,
po wale nad Narwia. Na 4 km tra-
sy zawodnicy dystansu Hobby od-
bija na do$¢ wymagajacy, wezszy
przejazd przy rozlewiskach Narwi,
by na 7 km wjecha¢ w d¢bowy la-
sek, z jedynymi przewyzszeniami

na tym dystansie.

FIT I MEGA

Dystanse Fit i Mega do 10 km
beda poprowadzone szerokimi
duktami, pomi¢dzy Narwia, a te-

renami keg Wieliszewskich. Od
13 km trasy, dystans Fit przez
kolejne 8 km bedzie bardziej wy-
magajacy; ze wzgledu na wyboiste
podtoze trasy poprowadzonej po
rzadko
stych bezdrozach. Natomiast dy-
stans Mega od 20 km do 30 km
bedzie wiédt po wydmach Lasu

uczgszezanych,  trawia-

Legionowskiego, co stanowié
bedzie trudniejsze, interwalowe
wyzwaniem techniczne. Ostatnie
5 km do mety bedzie wymagaja-
ce zaréwno dla dystansu Fit jak
i Mega, gdyz trasa wjedzie w rzad-
ko odwiedzane miejsca nad brze-
giem Narwi.

W Nowym Dworze Mazowiec-
kim bedziecie rywalizowali na 3
dystansach. Dystans Hobby to
9 km, Fit, czyli dla poczatkuja-
cych i $redniozaawansowanych,
bedzie mial dtugos¢ do 36 km.
Natomiast dystans Mega majacy
dtugos¢ 62 km, to juz prawdziwe
kolarskie wyzwanie dla wytrzy-
matych zawodnikéw. Mieszkaricy
Nowego Dworu Mazowieckiego
zmierza si¢ w odrebnej klasyfikacji
na kazdym z dystanséw.

NAGRODY, NAGRODY

Do tego oczywiscie szatnie, prysz-
nice i serwis rowerowy oraz bufety
na trasie i positek regeneracyjny.
Z kolei dla najlepszych w swo-
ich sektorach na dystansie Mega
moga liczy¢ na atrakeyjne nagro-
dy od firmy SONY - wodood-
porne odtwarzacze mp3 SONY
WALKMAN® NWZ-W273 oraz
kolarskie koszulki.

ATRAKCJE DLAWSZYSTKICH
Co poza tym? Oczywidcie atrak-
¢je dla wszystkich, nie tylko tych,
kt6rzy zdecydowali si¢ wystarto-
waé. Dzieciaki beda mogly wziaé
udzial w Mini Wyscigu, doskona-
li¢ jazde na rowerkach biegowych
Puky Race i bawi¢ si¢ na placu za-
baw. To oczywiscie nie wszystko,
ale najlepiej sprawdzi¢ to same-
mu odwiedzajac nasza imprezg.
A péiniej... pdzniej juz tylko wiel-
ki final, 6 pazdziernika w Plocku.
O tym jednak opowiemy innym

razem.




SPORT DLAWSZYSTKICH-WSZYSTKO DLASPORTU

DOZYWOTNIA GWARANCJA

JestesSmy absolutnie pewni jakosci naszych roweréw. Po-
stanowilismy dac temu wyraz, oferujgc dozywotnig gwa-
ranje na ramy, mostki, kierownice i sztywne widelce we
wszystkich modelach B'twina. Teraz kupujac rower B'twin
mozesz liczy¢ na to, ze bedzie Ci stuzyt dtugie lata. Szcze-
goty gwarancji znajdziesz na naszej stronie decathlon.pl.

B'twin Team

- -

BEZPRZEWODOWY
LICZNIK COUNT 4
4-funkeyjny licznik. Prosty w montazu
i wygodny w uzyciu.
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z\ﬂr:é‘;';:CKRiDER 5.3 '5 99% KASK

Dla poczatkujacych lub regularnie jezdzacych kolarzy gérskich, jezdzacych na sportowe przejazdzkipoza #% ROWEROWY
miastem i w gérach. Rama aluminiowa lekka i wzmocniona. Widelec amortyzowany suntour XCR hydrauliczny CROSSFIRE

100 mm, regulowany i z blokada. 27 przetozen SRAM X5. Hamulce tarczowe, mechaniczne Hayes MX5. Suottowy Kask do iazdv na rowerze MTB lub szosowymm
Rozmiary: S, M, L, XL. Waga: 14,45 kg w rozmiarze S. Bzrdzieijytrzymajia sEurupa In Mold”". iy

———————————— B e g Y
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DECATHLON W-wa Targowek: ul. Geodezyjna 76, tel.:22 333 70 00. Godziny otwarcia: pon.—sob. 9.00-21.00, niedz. 9.00-20.00.
DECATHLON W-wa Reduta: przy CH Reduta, ul. Mszczonowska 2, tel.: 22 337 73 00. Godziny otwarcia: pon.-sob. 9.30-21.00, niedz. 9.30-20.00.
DECATHLON W-wa Okecie: Al. Krakowska 81, tel.: 22 319 38 00. Godziny otwarcia: pon.-sob. 10.00-21.00, niedz. 10.00-20.00.

DECATHLON Piaseczno: ul. Putawska 37, tel.: 22 701 35 00. Godziny otwarcia: pon.—sob. 9.00-21.00, niedz. 9.00-20.00.


http://www.decathlon.pl
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LUNA PRO TEAM NAJLEPSZA DRUZYNA P$ XCO

JUZ PO RAZ 6 KOBIECA DRUZYNA LUNA PRO TEAM ZDOBYWA TYTUL NAJLEPSZEJ NA PUCHARZE SWIATA MTB XCO.

odatkowo Katerina
Nash obronita 3. pozy-
cj¢ w klasyfikacji gene-
ralnej. Zawodniczki tej druzyny
jezdza na rowerach marki Or-

bea.

Luna Pro Team wygrywa kla-
syfikacj¢ generalna druzynowa
w Pucharze Swiata XCO dzieki
znakomitej postawie swoich za-
wodniczek. Najlepiej prezento-
wala sie z nich Katerina Nash,
kedra w klasyfikacji indywidu-
alnej obronita brazowy medal.

Réwna forma przez caly sezon

zaprocentowala takim sukce-

sem.

JJestem bardzo podekscytowa-
na tym, ze zdobytam 3. miejsce
w klasyfikacji generalnej Pucharu
Swiata. To byt dobry sezon i szcze-
$liwie zakonczytam go na 1. miej-
scu podium razem z moimi kole-
zankami z druzyny. Dodatkowo
osiagnelam swoj najwickszy cel na
ten sezon — wygralam jedna z edy-
¢ji Pucharu Swiata (w Kanadzie).
Zobaczymy co przyniesie nowy
rok i nowy sezon. Wiele wyjasni
si¢ w ciagu najblizszych tygodni.”

— méwi Katerina Nash, najlepsza
zawodniczka LUNA Pro Team.

Finalowa edycja Pucharu Swia-
ta XCO miala miejsce w Hafjell
w Norwegii. Najlepsza z zawod-
niczck LUNA Pro Team byta
Catherine Pendrel, ktéra zajeta 7.
miejsce. Na 11. pozycji finiszowa-
ta Katerina Nash, a 20. miejsce
zajela Georgia Gould. Drzigki ta-
kim wynikom LUNA Pro Team
zakoriczyta ten sezon wielkim
sukcesem i z nadzieja patrzy na
nastgpny rok.

velonews.pl

INNOWACYJNY ROWER PINARELLO DOGMA XM

PINARELLO ZAPREZENTOWALO SWQOJ PIERWSZY W PELNI AMORTYZOWANY ROWER MTB 29ER, KTORY ZOSTAt STWORZONY
WTEJ SAMEJ FILOZOFII CO UBIEGLOROCZNY DOGMA XC. StOWEM-KLUCZ W BUDOWIE TEGO ROWERU JEST ASYMETRIA.

OGMA XM 9.9 to bar-
dzo

rzenie na $wiat rowerdéw

innowacyjne spoj-

MTB. Potlaczenie tradycyjnych
schematéw budowy z nowym
rewolucyjnym podejsciem rowe-
té6w typu full. Pinarello czerpie
catymi gar$ciami ze swojego do-
$wiadczenia w budowie roweréw
— do tej pory gléwnie szosowych,
ale od ponad roku takze MTB.

Zaréwno w modelu DOGMA
XC jak i nowym DOGMA XM
zastosowano nowy przedni tréj-
kat PINAFIT 7z

Forkstopper, co ma pozwoli¢ na

technologia
otrzymanie lepszej sztywnosci
ramy. Pinarello zwraca uwaga
takze na to, ze wickszo$¢ produ-
centéw ram zaklada, iz przedni
widelec powinien obraca¢ si¢ o
360 stopni. To oczywiscie zmie-
nia rozklad sit jakie dziataja na
rame, a przeciez w rzeczywistosci
widelec nie obracamy o wigcej
niz pét pelnego obrotu. Dzigki
zastosowaniu PINAFIT ma si¢
odczucia, z¢ prowadzi si¢ rower
szosowy, ktéry jest naprawde

sztywny.

Zabezpieczenie Forkstopper
chroni rame i kierownice w
przypadku wywrotek, tak by te
elementy nie uderzyly o siebie.
Zacisk sztycy wykonany w tech-

nologii XPower pozwala na lep-
sze polaczenie rury podsiodlowe;j
i redukuje o ok. 50% niepotrzeb-
ne naprezenia materialu w tym
krytycznym punkcie. 4 $ruby
pozwalajg na pewne polaczenie
sztycy z ramg w taki sposob, ze
tworzy to ze sobg jedno$¢. Umiej-
scowienie tylnego amortyzatora
w asymteryczny sposdb pozwala
na obnizenie wagi i lepsza pracg
zawieszenia wedlug producenta.
Rozwiazanie to zostalo nazwane
Monolink Asymmetric. facznik
do dampera z kolei zostal wy-
konany z aluminium w obrdbce
CNC - Onda Curve Asymme-

tric.

RAD - czyli system montazu
tylnego zacisku hamulca tarczo-
wego wewnatrz widelek pozwala
na lepszg stabilizacj¢ ramy oraz
asymetryczne rozwiazanie po-
woduje wigksze bezpieczeristwo.
ICR czyli Internal Cable Routing
— wewnetrzne prowadzenie pan-
cerzy dla mniejszej wagi i lepszej
estetyki. Do tego przygotowano
miejsce na pancerz zdalnej kon-
troli regulowanej sztycy. ASC
czyli  Asymmetric  Suspension
Concept to autorskie podejscie
Whochéw na petng amortyzacje
w rowerze MTB, wedlug kto-

rych symetryczne umiejscowie-

nie niektérych elementéw nie

1

Wiekszos¢
producentow ram
zaktada, iz przedni
widelec powinien
obracac sie 0 360
stopni. To oczywiscie
zmienia rozktad sit
jakie dziatajg na

rame, a przeciez w
[zeczywistosc widelec
nie obracamy o wiecej
niz pot petego obrotu

ma wigkszego sensu. Jednym z
nim jest centralnie montowa-
ny amortyzator tylny, ktéry w
przypadku DOGMA XM zostat
przesunigty w strong przeciwna
do korby. Dodatkowo nie jest on
bezpo$rednio przymocowany do
karbonowych elementéw ramy,

a posredniczy w tym aluminiowy
element. Wzmocniona zostata
przez to takie mufa suporto-
wa, oraz zwigkszono miejsce na
przednia przerzutkei korbg. Przez
to pedatowanie jest bardziej
zrébwnowazone. Co  ciekawe,
przednia przerzutka zamonto-
wana jest na ptywajacym pajaku
tylnych widetek, prze co ma by¢
lepsza zmiana biegéw.

Zastosowano takze w wahaczu
tozyska IGUS w przeciwiedistwie
do standardowych 15-mm tozysk,
przez co ma by¢ zagwarantowana
dtuzsza zywotnos¢ i wytrzymatosé
oraz nizsza waga. W ramie zasto-
sowano takze sztywna o§ 142x12
mm, ktéra powoli staje si¢ stan-

dardem w 29” konstrukcjach.

Wracajac jeszeze do konstrukeji
zawieszenia, producent obiecuje
ze to rower marzen. 5-punktowe
zawieszenie ma pracowaé tylko
wtedy, gdy jest to naprawd¢ po-
trzebne. Bez zadnej zdalnej blo-
kady ma by¢ zapewniony brak
pompowania na podjazdach czy
plaskich odcinkach. Ta innowa-
cyjna technologia ma naprawdg
zmieni¢ postrzeganie rowerdw z
pelnym zawieszeniem w zastoso-
waniach wyscigowych. Cena nie
zostala jeszcze podana.
velonews.pl
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KOLARSKA RAWA MAZOWIECKA

W SOBOTE FARMACEUCI, DZIEN POZNIEJ WSZYSCY MARATONCZYCY - WEEKEND W RAWIE MAZOWIECKIEJ BYt DLA

WIELU NIEZAPOMNIANY.

nic dziwnego, bo to sym-
patyczne miasto opanowata
Merida Mazovia MTB Ma-
rathon, wigc nie moglo by¢ ina-

czej.

A 7e tegoroczna edycja naszej im-
prezy zmierza ku kofcowi, bo po
Rawie Mazowieckiej spotykamy
si¢ jeszeze tylko dwa razy, to mu-
siatoby by¢ ciekawie. Do tego nie-
zwykle szybka trasa i mamy caly
zestaw, ktory sprawil, ze dziato si¢
naprawde duzo. Co prawda przez
kilka dni padat deszcz, ale lekki,
wice wigkszos¢ wsigkto w piach.
Organizatorzy podali, ze nawet na
dystansie Hobby uczestnicy pe-
dzili z predkoscia okoto 30 km/h,
a to juz duza sztuka. ,Maraton
w porzadku. Nie byt zbyt wyma-
gajacy. Kilka delikatnych podjaz-
déw dodato uroku, ale trasa byta
plaska i szybka. Co najmniej z 10
km (a moze i wigcej) zrobilismy
po asfaltach. Lasy w okolicach
Rawy, to chyba najbardziej wy-
boiste szlaki po jakich przychodzi
mi jezdzi¢. W zesztym roku bylo
bardzo Zle, w tym roku tylko ciut
lepiej, poniewaz organizatorzy
oszczedzili nam bardzo nieréwnej
taki nad rzeka Rawka w drodze
powrotnej. Podsumowujac ma-
raton na duzy plus. Deszcz sigpit
z réznym nat¢zeniem prawie caly
czas. W lesie i na chtonnych gle-
bach to nie przeszkadzato. A jak
si¢ wjechato do miasta to od razu
katuze i bfoto w parku. Na bufe-
tach byly bardzo smaczne izoto-
niki. Do tego, Ze s3 serwowane
w kubkach trzeba si¢ juz przyzwy-
czaié, ale tym razem byly napraw-
d¢ smaczne. Niestety nie miatem

FOT.: PIOTR MARCHEL (6)

szcze$cia do makaronu na mecie -
dostalem bardzo malg porcjg sosu.
Co ciekawe, kolejka do myjek (4
sztuki) nie byla przesadnie dluga
i szto sprawnie” — napisal na fo-
rum maratonu michciu_h. ,Jak
dla mnie rewelacja, jestem trochg
poza formg z powodu posiadania
2-miesi¢cznego dziecka, spodzie-
walem si¢ najgorszego - traski,
gdzie $rednia predkosé jazdy wy-
niesie 32 km/h (opisywaliscie
zesztoroczng tras¢ jako bardzo
szybka), a tutaj mifa niespodzian-
ka - byly urozmaicenia terenowe
oraz asfaltowe przerywniki, ktdre
pozwalaly troch¢ odpoczaé zme-
czonemu kregostupowi. Jechato
mi si¢ rewelacyjnie, a na ostat-
nich 15 km trafitem na mite to-
warzystwo, ktére doprowadzito
mnie do mety:) Wynik tez niezly,
ale nie o to chodzito. Zaraz po
dojechaniu na met¢ spotkatem
Pana Organizatora i osobiscie
zlozytem podzigkowania za faj-
na trase!” — chwalil tez adria-
nosocho. ,Trasa rzeczywiscie
szybka, trochg za duzo asfaltu
jak dla mnie, ale bylo tez parg
catkiem fajnych fragmentéw. Ja
lubig lesne $ciezki, ktérych parg
si¢ znalazto na trasie. Niby brak
wysokich gérek, ale jednak caty
czas lekko pagérkowato, a jeden
z ostatnich, do$¢ stromy zjazd,
naprawdg i si¢ podobal. Fajnie,
ze ciasto wrocilo na bufet. Mycie
w lodowatej wodzie nie byto zbyt
przyjemne, w dodatku brak byt
osobnego prysznica dla kobiet,
ale w sumie dobrze, ze w ogdle
byl dostgpny (bo u konkurencji
raczej tego nie ma)” — napisa-

ta z kolei Krysia. Takich wpi-

séw mozemy przytaczal jeszcze
cale mnéstwo, bo i faktycznie
pochwat tym razem spadlo na
organizatordw bardzo duzo. -
Ciesz¢ sig, ze zawodnicy bardzo
pozytywnie ocenili ten maraton,
a szczegélnie zadowoleni byli Ci
startujacy na dystansie Mega. Po-
gode, pomimo lekkiego deszczu,
takze mozna uznaé za optymalna,
poniewaz na trasie nie bylo btota
ani katuz. Zblizamy si¢ do finatu
sezonu, wiec widaé, ze zawodni-
cy szczegdlnie starajq si¢ osiagnad
jak najlepsze wyniki — méwit po
zakoficzeniu imprezy organiza-
tor, czyli Cezary Zamana. Co
dzialo sie na trasie? Ano, bardzo
duzo! Co ciekawe, na dystansie
Hobby ruszyto w trasg az 100
zawodnikéw do lat 13, a to wy-
nik, z ktérego cieszymy si¢ wyjat-
kowo, bo pokazuje, ze miodziez
wecale nie musi przesiadywaé
w domach przed komputerami,
a lubi¢ rywalizacje z réwieéni-
kami i swoimi stabosciami. tak

trzymajcie!

Wracamy do ,duzej” rywalizacji.
Dystans Hobby wygral Kacper
Maciej (WSKG Terbud Team),
a wéréd kobiet najszybsza byta
Zosia Bombata (Legion-serwis
Active Jet Merida Team). Fit padt
ytupem” Michata Dobrzyniskie-
go z tej samej druzyny co Bom-
bata, a wérdéd kobiet najszybsza
byla Maja Busma (Mybike.pl).
I wreszcie dystans Mega. Tutaj
wygral Patryk Piasecki z Algida
Kross Centrum Rowerowe Olsz-
tyn, a w wyscigu kobiet najlepsza
byla Natalia Eoboda z MBike Re-

tro Teamu. Gratulujemy!

LAMPRE-MERIDA TRENUJE NA MONZIE

MONZA, JEDEN Z NAJSLYNNIEJSZYCH TOROW FORMULY 1, GOSCIW DNIACH 19120 WRZESNIAJ KOLARZY LAMPRE-
MERIDA PRZYGOTOWUJACYCH SIE DO KOLARSKICH MISTRZOSTW SWIATA.

z6stka zawodnikéw wlo-

skiej grupy ¢wiczy na nim

przed wyscigiem jazdy
druzynowej na czas, ktéry odbe-
dzie si¢ we Florencji w najblizsza
niedziele.

Kolarze Lampre-Merida przepro-
wadzaja na Monzie sesje trenin-
gowe, ktére majg pomdc urywaé
cenne sckundy podczas jazdy
druzynowej na czas we Florencji.
Whoska grupa ¢wiczy na stynnym
torze F1 w skladzie: Matteo Bono,

Davide Cimolai, Luca Dodi, Ro-
berto Ferrari, Adriano Malori oraz
Maximiliano Richeze. Wspomaga
ich trzech dyrektoréw sportowych
grupy, trzech mechanikéw, w tym
jeden oddelegowany przez Meri-
de¢, dwéch masazystéw, asystent
techniczny, lekarz oraz kierowca.
Kolarze trenuja na rowerach Me-
rida Warp TT, na torze sg obecne
takze autokar, cigzaréwka i trzy
wozy techniczne Lampre-Merida.

— Jazda druzynowa na czas wyma-

ga idealnego ducha zespolowego
i synchronizacji na prostych i w
zakretach. Swietny wynik musi
by¢ poprzedzony specyficznymi
treningami — powiedziat Giusep-
pe Saronni, menedzer generalny
wloskiej grupy. Jego zdaniem
obecno$¢ na Monzie jest dla jego
ekipy czyms$ wyjatkowym, biorac
pod uwage magic tego miejsca i
charakterystyke toru. — Na dlu-
gich prostych odcinkach bedzie-
my si¢ starali osiagna¢ najwyzsza
predkos¢, a zakrety pozwolg nam

si¢ zmierzy¢ z warunkami po-
dobnymi do tych na trasie mi-
strzostw $wiata. Chcemy wypas¢
na nich dobrze takze dlatego, ze
beda rozgrywane we Wihoszech.
Jestem przekonany, ze treningi na
Monzie wydatnie pomoga nam,
by osiagna¢ ten cel — uwaza me-
nedzer generalny Lampre-Merida.

Whoska grupa w obecnym sezonie
znacznie poprawila swoje wyniki
w druzynowych ,czasdwkach”. Do

jej najwazniejszych tegorocznych

wynikéw w tej specjalnosci nalezy
m.in. 3. miejsce w Giro del Tren-
tino, 6. miejsce w Giro d’Iralia czy
8. w Tour de France. Wyicig jaz-
dy druzynowej na czas kolarskich
mistrzostw $wiata odbedzie sie w
niedziele 22 wrzesnia. Walka o mi-
strzostwo bedzie si¢ toczy¢ na 57,2-
km trasie z Montecatini Terme do
Florengji. Oprécz 19 ekip World
Touru na starcie stang 32 grupy
spoza kolarskiej elity, ktérym orga-
nizatorzy przyznali dzikie karty.
velonews.pl
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lmprezy towarzyszqce targom:
* Finat MTB CROSS MARATON

* Zawody rowerowe

BIKE EXPO CONTEST

* POKAZY MODY ROWEROWEJ
* KONFERENCJA nt. Zarzadzanie ruchem

rowerowym w miescie
oraz Bezpieczna turystyka rowerowa

* RAJDY ROWEROWE PTTK

Z meta na Targach Kielce Bike Expo

¢ Stoisko PTTK poswiecone turystyce rowerowej

ROWEREM PRZE7 POLSKE
* Szkolenia, Spotkania dealerskie

k targikielce.pl . www.facebook.com/KielceBikeExpo
www.bike-expo. .
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