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JESZCZE BEDZIE PIEKNIE

wadziescia cztery godziny

w Wieliszewie za nami,

dtugi weekend na Ma-
zurach wlasnie si¢ rozpoczyna.
Kolarstwo, panie, to pickny sport!
A tak na powaznie — z reguly w
tym miejscu robilismy sobie prze-
glad sytuacji wéréd zawodowcow.
I to chyba fajna tradycja, wigc nie
zamierzamy jej tama¢. Tyle tylko,
ze coraz czgéciej i w sumie jak co
roku o tej porze, dopada nas smu-
tek, ze sezon si¢ korczy. Jasne,
wiemy, ze jeszcze sporo wyscigow
przed nami, ale jednak juz blizej
korica. O Giro d’Italia mato kto
juz pamieta, Tour de France tez
jest tylko wspomnieniem, nasz
narodowy Tour de Pologne, kto-
ry tym razem wybral si¢ na wy-
cieczke we wloskie Dolomity tez
juz za nami. Tak naprawde to jest
najlepszy sezon dla naszego kolar-
stwa od lat. A moze bedzie jeszcze
lepszy? W koricu czekamy z nie-
cierpliwo$cia na Vuelta a Espana.
Tam przeciez wystartuje sporo
naszych dzielnych kolarzy. To-
masz Marczyriski, keéry o pierw-
szej czesci sezonu, straconej przez

REKLAMA

» Bartosz Huzarski zapowiada, ze sprébuje pokonywac kolejne etapy

z mysla o klasyfikacji generalnej.

problemy zdrowotne, chcialby
pewnie na zawsze zapomnied, ale
przeciez teraz, juz podczas Tour
de Pologne, pokazal, ze wraca do
$wietnej formy. A to kolarz, ktéry
lubi zaatakowad i poszukaé swo-
jej szansy. Moze w Hiszpanii si¢
uda? Bartosz Huzarski, kolejny
z Polakéw, kedrzy beda jechali w
Hiszpanii, zapowiada, ze sprébuje
pokonywa¢ kolejne etapy z mysla
o klasyfikacji generalnej. Bedzie
trudno, to jasne, ale trzymamy
keiuki. A gdyby cos, gdzie$ poszto
nie tak, Bartek na pewno bedzie
chciat da¢ o sobie zna¢ na ktéryms
z etapéw. A on tez, jak Marczyn-
ski, potrafi to robi¢.

Cickawe co pokaze Rafal Majka.
Kolarz, ktéry w tym roku prze-
bojem wdarl si¢ do $wiadomosci
zwyklych kibicéw, jest tak napraw-
de¢ nieobliczalny. Miodziutki, a juz
stawiaja na niego najwicksi. Pod-
czas giro udowodnit, ze maja racje,
bo ma nie tylko mocne nogj, ale tez
odpowiednig psychike. Psychike li-
dera, ktéra pozwala mu radzié¢ sobie

z presja. Pytanie jak Rafal wytrzyma

trudy sezonu, bo dwa wielkie toury,
czyli wyscigi trzytygodniowe, w jed-
nym sezonie to prawdziwie koriska
dawka. Jesli jednak wszystko bedzie
dobrze, mozemy mie¢ z Majki spo-

ro pociechy.

Jest jeszcze Sylwester Szmyd. Naj-
bardziej doswiadczony polski kolarz
i przez lata whasciwie jedyny facznik
Polski i wielkiego kolarstwa tego
sezonu nie zaliczy do udanych, de-
likatnie méwiac. Przynajmniej na
razie. Przeszedt do hiszpariskiego
Movistaru, a tam mial si¢ skupi¢
przede wszystkim na przygotowa-
niu do Tour de France. Jak naj-
mniej startéw, jak najwiecej $wie-
z0éci. Bylo podobno dobrze, ale
ostatecznie w ,,Wielkiej Petli” nie
pojechat. Przezyt to mocno, chciat
si¢ ,odku¢” na Tour de Pologne,
ale wypadt stabiutko. Za mato wy-
$cigéw, brak rytmu wyscigowego
i tak dalej... Vuelta a Espana jest
wigc w pewnym sensie szansg dla
kolarza rodem z Bydgoszczy na ura-
towanie sezonu. Wiadomo, Szmyd
to kolarz, keéry raczej nie jezdzi na

wlasne konto, a rozliczany jest z po-

mocy walczacym o zwycigstwo, ale
liczymy, ze wejdzie na odpowiednie
obroty podczas wyscigu i bedziemy
widzieli Polaka na czele peletonu,
kiedy na podjezdzie dyktuje takie
tempo, ze wigkszos¢ kolarzy odpada
od gléwnej grupy jak liscie z drze-
wa jesienia. Hmm... to moze by¢
naprawde fajna vuelta. Giro bylo
$wietne dzicki Majce i Przemysta-
wowi Niemcowi, emocje w tourze
zapewnit nam Michat Kwiatkowski.
W Hiszpanii kandydatéw mamy co
najmniej kilku, wigc powinno by¢

dobrze.

Pozniej przyjdzie jeszcze czas na
szosowe mistrzostwa $wiata, ale
o tym opowiemy innym razem.
Przyznamy za to, ze liczymy na
podium w czempionacie globu
kolarzy gérskich. Podium, rzecz
jasna, Mai Wloszczowskiej. Ta w
tym sezonie w zawodach Pucha-
ru Swiata upodobata sobie ,2” i
»117, bo tylko takie miejsca zaj-
muje. W mistrzostwach Europy
tez byla druga i co najmniej na to
samo liczymy w RPA. A moze i na

co$ wigcej?
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WEEKENDOWO NA MAZURY!

GOLDAP, ORZYSZ I WRESZCIE E£K - TO BEDZIE ROWEROWY WEEKEND NA MAZURACH. WSZYSTKO DLATEGO, ZE DOTYCH
TRZECH MIEJSCOWOSCI PRZYJEZDZA NA ,GOSCINNE WYSTEPY” MERIDA MAZOVIA MTB MARATHON.

»» SAKWA INFORMACJI

* DOJAZD DO MIAST Z WARSZAWY

.Orzysz . Etk

ZRODLO: WWW.MAPA.UMP.WAW.PL

‘ Warszawa

szystko zacznie si¢ w

czwartek, 15 sierpnia.

Rozpoczynamy z Tezni
przy Promenadzie Zdrojowej w
Gotdapi. To bedzie juz jedenasty
etap letniego cyklu maratondw, a
trasg wytyczono po malowniczym
terenie, wzdtuz granicy z Federacja
Rosyjska. Bedzie trudno i wyma-
gajaco, bo jak zapewniajg organi-
zatorzy, sumy przewyzszei mozna
poréwnac do gérskich etapéw. Ma-
ratoficzycy na wszystkich dystan-
sach wjada miedzy innymi na Pick-
na Gore, a ci, ktérzy zdecydujq si¢
na rywalizacjg na dystansach Mega
i Giga, poznaja tez doktadnie Szes-
ka Goére i sporo innych wzniesier.
Na oficjalnej stronie Merida Mazo-
via MTB Marathonu wyczytalismy
tez, ze mozecie spodziewaé si¢ trasy
interwalowej o sporej trudnosci,
szczegdlnie na diuzszych dystan-
sach, bo tam ,trasa bedzie wiodta
po mniej uczgszczanych szlakach
turystycznych”. Dlaczego wlasnie
Gotdap? Méwi o tym organizator
catego cyklu, Cezary Zamana: W
styczniu zostalem zaproszony na
zawody nart biegowych wtasnie
do Goldapi i musz¢ przyznaé, ze
bylem pod wielkim wrazeniem
tego miejsca! Goldap jest miastem
uzdrowiskowym, gdzie mozna
np. napi¢ si¢ wéd mineralnych i
leczniczych. To takze pigkne tere-
ny lezace nad jeziorem, puszcza i
prawdziwy spokdj. Mozna powie-
dzie¢, ze Goldap mnie oczarowat i
pomyslatem, ze chcialbym pokaza¢
to miejsce takze zawodnikom.

Przepickne jezioro Goldap i wicle
mozliwosci by aktywnie spedzi¢
czas m.in. na strzezonych plazach,
korzystajac z wypozyczalni sprzg-
tu do sportéw wodnych, palcow
zabaw. Oprécz tego baza nocle-
gowa - bezplatne pole namiotowe

* TRASY: GOLDAP
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Bedzie trudno

i wymagajaco,

bo jak zapewniajq
organizatorzy,

sumy przewyzszen
mozna poréwnac do
gorskich etapow.

na terenie miasteczka sportowego,
pensjonaty nad samym jeziorem,
a takze Hotel Ventus Natural SPA
z atrakcyjng oferta noclegowa. Co
do szczegétowych planéw marato-
nu, to start i meta beda zlokalizo-
wane na promenadzie uzdrowiska.
Trasa - rewelacyjna, myslg, ze zo-
stanie trasa numer 1 w tym sezo-
nie. Dodatkowo w dniu maratonu,
o godzinie 20.00, zapraszam do
wijazdu na Piekng Gére, na rowe-
rze, rolkach, lub pieszo. Géra jest
wspaniale o$wietlona, z jej szczytu
wida¢ panorame miasta, a nawet
tereny nalezace juz do Rosji! Pod-
sumowujac, w Goldapi czeka nas
super zabawa, naprawdg warto tam
z nami by¢. Jest to miejsce wie-
lu osobom nieznane, a po prostu
pickne, $wietne na rower oraz od-
poczynek z najblizszymi.

Céz, brzmi przekonujaco, praw-
da? Poza tym, w Goldapi emocje,
wyzwania i §wietna zabawa si¢ nie
koriczy. W piatek wszyscy moga od-
poczaé, choé polecamy, w ramach
$wietnego treningu, przejazdike z

Gotdapi do Etku. 90 kilometréw,
a start o godzinie 11 z Tezini przy
Promenadzie. Bedzie spokojna jaz-
da z czterema przystankami. Moz-
na tez wybra¢ rozpoczynajacy sig o
15 rajd ze stadionu w Orzyszu do
Muzeum Michata Kajki o dtugosci
35 kilometréw. A wieczorem, od
20 na Plazy Miejskiej w Elku za-
czynamy nocny nightskating i jaz-
de, a jakze, na rowerach!

W sobotg wracamy do rywalizacji
na powaznie. Start maratonu ze
Stadiony w Orzyszu. Trasa nieco
fatwiejsza niz w Goldapia le jak
zwykle, mozecie spodziewaé sig
wszystkiego najlepszego w  tym
znanym juz wielu maratosiczykom
miejscu. No a wieczorem koncert
dla wszystkich! Bo przeciez praw-
dziwemu maratoriczykowi zawsze
wystarczy sit, prawda? A wigc wi-
dzimy si¢ 0 20 na Promenadzie nad
jeziorem Elk.

I wreszcie niedziela, czyli finat ro-
werowego weekendu na Mazurach.
Ruszamy ulicy Nadjeziornej w cen-
trum Etku i whadciwie caly czas be-
dziemy jechali nad brzegami jezior.
Wiemy, wiemy, bedziecie zmeczeni,
ale za to w nagrode oferujemy bo-
skie widoki! Z drugiej strony, na
gére Bunelke, ktora jest ostatnim
podjazdem, wjezdzaja z reguly tylko
nieliczni. Dacie radg? Nawet jesli
nie, to kompanéw do prowadzenia
roweru nie powinno zabraknaé.

Wszystko na temat dystansow na
poszczegdlnych edycjach znajdzie-
cie oczywiscie na stronie wyscigu
(mazoviamtb.pl).  Zapewniamy
jednak, ze kazdy znajdzie co$ dla
siebie. Nie tylko jesli zdecyduje sig
na start. Bo Merida Mazovia MTB
Marathon to atrakcje dla catych

rodzin.
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CALA DOBA PELNA EMOCIJI!

DWADZIESCIA CZTERY GODZINY NA ROWERZE W WIELISZEWIE! KTO BYt, TEN WIE, JAK TO SMAKOWALO. INNI MOGA
TYLKO ZAZDROSCIC, BO NAPRAWDE BY£O WARTO! PODSUMOWUJEMY UNIOR MAZOVIA 24H.

ywalizacja w pojedynke,

parami w kategorii Duo

oraz czteroosobowych
sktadach Quatro to co$ absolutnie
niezapomnianego! Niepowtarzalna
szansa, zeby sprawdzi¢ si¢ w dzield
i w nocy. Zadanie? W sumie dos¢
proste: pokona¢ 15-kilometrowa
petle jak najwigcej razy, a w puli
nagrod, ktéra pewnie dopingowata
wielu do jeszcze wigkszego wysitku
— dziesig¢ tysigey ztotych! Organi-
zatorzy podkreslali i chwalili sig, ze
ot przedsiewzigcie unikalne w skali

catego kraju i céz, maja racje.

,Poktony dla Tych, ktérzy byli w
stanie przejecha¢ cate 24h w ta-
kich warunkach terenowych! Ilez
tysigcy uderzed musialy przyjac
ich kregostupy na tych nickoricza-
cych si¢ kepkach trawy! Ja nie da-
tem rady. Z kazdym uderzeniem,
niczym w grach komputerowych,
poziom sumarycznego zniszcze-
nia résk; zaliczylem trzy potez-
ne zgony, z ktérych po ostatnim
juz nie zmartwychwstatem... Do
tego sekcje wyciskajacego moce
fizyczne pustynnego (czy jak kto
woli, plazowego) piasku. Z taka
tras3 Mazovia 24h utrzymala z
nawiazka miano najbardziej eks-
tremalnego maratonu rowerowego
w Polsce, takie MTB Trophy czy
Baltyk-Bieszczady przejedzie kaz-
dy trenujacy troch¢ kolarz, tutaj
trzeba duzo wiecej. Fajnie ze co$
takiego si¢ odbywa! Za rok bede
znowu, poméci¢ kleske” — napisat
na naszym forum stasie;j. ,,(...) teraz
chyba mozemy startowaé nawet na
rajdach pustynnych. Oczywidcie
piaskownica dala nam wszystkim
popali¢, ale myslg, ze nastgpnym
razem unikniemy takiego chrztu
bojowego. Te ogromne taki maja
szereg Sciezek i drézek, ktére moz-
na sprobowaé w przysztosci jeszcze
wykorzysta¢. Tam gdzie mogli$my
wspoméc Mazovig to wyréwnali-
$my lakowe odcinki, wykosilismy
szlaki - (réwniez z myslg o tury-
stach), ale piaskownica wymaga¢
bedzie wigkszych nakladéw i mu-
sz¢ to zrobi¢ by... nikt nie pomy-
$lat, ze to tylko ze wzgledu na moja
rowerowg pasj¢’ — to z kolei wpis
szpakula. Piach, z ktérym zmagali
si¢ uczestnicy wywotlat sporo kon-
trowersji, cho¢ wielu go bronito.
LByl wymagajacy, selektywny i
dodawat kolorytu i ,zgba" trasie .
Ta pierwsza duza piaskownica od
zjazdu z asfaltu do granicy lasu
podobata mi si¢. Szerokie opony
plus bardzo niskie ci$nienie i dato
si¢ jecha¢. Bylo to jedyne miejsce,
gdzie silniejsza ( szybsza) konku-
rencja nie przejezdzata obok mnie
w tempie TVG. Nie pasowala mi

1

Poktony dla Tych,
ktorzy byli w stanie
przejechac cate 24h
w takich warunkach
terenowych!

druga piaskownica (gdzies 10km
po zjezdzie z dtugiego szutru). I nie
tyle przeszkadzal mi piach ale jego
potaczenie z hopkami i dofami...
strasznie wybijato z rytmu.

Lokalizacja super: zaplecze!!! Ciepta
woda pod prysznicami!!! Namioty
prakeycznie obok strefy zmian!l! A
przede wszystkim wszystko sku-
pione obok siebie” — napisat Semp.
Zeby bylo jasne — nie chodzi nam
o to, zeby was przekona¢ o tym,
jak bardzo bylo trudno. Owszem,
byto, ale spokojnie... Nie byta to
jazda bez przerwy, a taka z czasem
na positek, odpoczynek, a z kolei
ci, ktérzy jechali parami albo w
czworke, zmieniali si¢ na trasie.

Teraz czas na wyniki. Wéréd mez-
czyzn, ktérzy pokonywali trasg sa-
motnie, najwigcej okrazen, az po 29,
przejechali Walerian Romanowski
oraz Mariusz Karajczuk (Prolog Ja-
blonna). Piotr Czapski (VELMAR.
PL - MERIDA TEAM), przejechat
trasg 28 razy, a Michal Wielec-
ki (MYBIKE.PL) 27 razy. Wiérod
kobiet najlepsza okazata si¢ Marta
Mikotajczyk z Crazy Racing Team
(19 okrazeri), druga byta Katarzy-
na Wieliszewska  (Jak-Jedziesz.pl
Racing Team) z liczbg 15 okrazen,
a trzecia Anna Popiech, ktéra prze-
jechala trasg 14 razy. W kategorii
Duo kobiet, najwiccej okrazen (25)
przejechaly zawodniczki Lubelskie-
go Towarzystwa Kolarskiego Orléw
Racing Team, Izabela Pazyna oraz
Agnieszka Bozko. W kategorii Duo
Mix, najwiecej razy (32) tras¢ po-
konali Maja Busma i Konrad Gre-
da (MYBIKE.PL). Piotr Bienenda
oraz Marcin Szafradski z 170 kg
Olsztyn, przejechali trase w Wieli-
szewie 35 razy, zwyciczajac w kate-
gorii Duo mezczyzn. W rywalizacji
grupowej Quatro zwyciezyl zespot
CHOSEN WIELISZEW MAZO-
VIA MTB, ktérego zawodnicy,
Pawel Kownacki, Lukasz Nowak,
Piotr Krakowiak i Cezary Zamana
przejechali wspdlnie 39 okrazen.
Gratulujemy!
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PIETER WEENING WYGRYWA 70 TOUR DE POLOGNE,

CZASOWKA DLA WIGGINSA

statniego dnia rywalizacji

w jubileuszowym Tour de

Pologne UCI World Tour
kolarze mierzyli si¢ z jazda indy-
widualna na czas. Najszybciej,
37-kilometrows trase, z Wielicz-
ki do Krakowa pokonat Bradley
Wiggins (Sky). Pieter Weening
(Orica GreenEDGE) ostatni etap
ukoriczyt na széstym miejscu,
ale to wystarczylo, by $wigtowad
wygrana w najwickszej kolarskiej
imprezie w Polsce. Walczacy do
kofica, najlepszy z Polakéw, Rafal
Majka (Saxo-Tinkoff) skoriczyl
wyscig tuz za podium.

Pierwszy na mecie w Krakowie
pojawil si¢ znakomity ,czaso-
wiec”, Zwycigzca czwartego eta-
pu TdP - Taylor Phinney (BMC
Racing Team). Amerykanin na
liczaca 37 km trasg wyruszyt, jako
6smy — dotart pierwszy z czasem:

47°50”.

- Podczas jazdy indywidualnej na
czas, znéw olbrzymie szanse na
zwycigstwo bedzie miat nasz za-
wodnik Taylor Phinney. Jak wida¢
to zdecydowanie nasze zawody —
mowit kolega z zespotu Phinneya
- Thor Hushovd, przed ostatnim
etapem 70. Tour de Pologne UCI
World Tour.

Nic z tego. Mlody Amerykanin,
prowadzit do momentu, gdy linie
mety przekroczyt Fabian Can-
(RadioShack-Leopard).
yopartacus’ tras¢ pokonal w
47°32”. Ostatecznie jednak obu
Panéw Bradley
Wiggins (Sky). Brytyjezyk wy-

przedzil czterokrotnego mistrza

cellara

,znokautowat”

$wiata i zlotego medaliste z Pe-
kinu w jezdzie indywidualnej na
czas o blisko minute. Zawodnik
grupy Sky uzyskal czas: 46’36”
i to on triumfowal na ostatnim

etapie 70. Tour de Pologne UCI

World Tour. Drugi czas wykrecit
Fabian Cancellara, trzeci byt Tay-
lor Phinney.

- Trenowalem bardzo intensywnie
podczas ostatnich kilku tygodni i
przygotowywatem si¢ specjalnie do
tej imprezy — stad nie jestem zasko-
czonym wlasnym rezultatem i tym,
ze bylem szybszy od Fabiana o bli-
sko minute. Od poczatku mierzy-
fem w zwycigstwo w tej ,,czasdwee”
— méwi Bradley Wiggins.

Najbardziej roz-
grywka, decydujaca o klasyfikacji

emocjonujaca

generalnej rozpoczeta si¢ jednak
znacznie pézniej. Punkeualnie o
17.39, na tras¢ wyruszyl poobi-
jany po VI etapie, z opatrunkiem
na nodze, Rafal Majka (Saxo-
-Tinkoff). Tuz po nim walke o

zwycigstwo w TdP rozpoczeli: Jon
Izagirre (Euskaltel - Euskadi) i
Christophe Riblon (Ag2r La Mon-
diale). Polak tracit po VI etapie do
lidera 20 sekund, Hiszpan - 19.
Z tej téjki najlepszy czas na pét-
metku wykrecit Riblon (26°08”).
Majka musiat si¢ skupi¢ na obro-
nie trzeciego miejsca, bo ostatni
etap wyscigu w bardzo dobrym
tempie pokonywat, tracacy do Po-
laka 4 sekundy, Sergio Luis Henao
(Sky). Kolumbijezyk lini¢ mety
minal z czasem: 49’ 14”. Tuz za
nim na krakowskim Rynku Gléw-
nym pojawit si¢c Majka (48 537),
Jon Izagirre (48'41”) i Christophe
Riblon (49°03”). Ten dzien nie na-
lezat jednak ani do Polaka, ani do
Hiszpana, ani tez do dotychczaso-
wego lidera z Francji. Ostatecznie
wszystkich zaskoczyl Pieter We-

ening. Holender przed ostatnim
etapem byl piaty w klasyfikacji
generalnej i tracit do pierwszego w
sgeneralce” — Riblona - 27 sekund.
Sobotnig jazd¢ indywidualna na
czas ukoriczyl na széstym miejscu
i to wystarczylo! Zawodnik grupy
Orica GreenEDGE zgarngt zwy-
cigstwo w 70. Tour de Pologne
UCI World Tour.

- Wiedzialem, ze mam szans¢ na
zwycigstwo 1 datem dzi§ z siebie
wszystko — méwi Pieter Weening,
triumfator wyscigu. — Przyjecha-
fem na Tour de Pologne z zamia-
rem walki o klasyfikacj¢ generalng
i udato si¢. To byt bardzo cigzki
wyscig, przejechalismy setki kilo-
metréw w wysokich gérach. Etap
w Bukowinie Tatarzanskiej i dwa

pierwsze dni wyscigu byly niezwy-

kle trudne. Na koniec musieli§my
sie jeszcze zmierzy¢ z wymagajaca
sczaséwka’. Nie bylo tatwo, tym
bardziej to zwycigstwo jest dla
mnie bardzo cenne. Juz po pierw-
szym dniu walki we Wloszech, gdy
trudny gérski etap z Rovereto do
Madonna di Campiglio skoriczy-
tem w pierwszej dziesiatce - zacza-
tem mysle¢ o koszulce lidera i wie-
dziatem, ze mam szanse¢ ja zdoby¢
— dodaje Weening,.

Najlepszy z Polakéw Rafat Majka
byl podczas sobotniej ,czaséwki”
dziesiaty. Zawodnik grupy Saxo-
-Tinkoff stracit do lidera ponad
2 minuty i w calym wyscigu zajal
miejsce tuz za podium.

- Prébowatem dzis jecha¢ najlepiej,
jak potrafie, ale to nie wystarczyto

by wygra¢. Jest niedosyt, bo
zalezalo mi na triumfie w Tour
de Pologne. Wiadomo, ze miejsce
tuz za podium to nie jest ulubiona
lokata dla sportowca. Z drugiej
strony, koncze ten wyscig, jako
najlepszy Polak i ze zwycigstwem w
klasyfikacji punktowej Lang Team.
Jest niedosyt, ale jest tez motywacja
by wystartowa¢ ponownie za rok i
zwycigzy¢! — méwi Rafal Majka,
czwarty w klasyfikacji generalnej
wyscigu.

70. Tour de Pologne UCI World
Tour ze zwycigstwem w klasyfikacji
»Najlepszy géral TAURON” kon-
czy Tomasz Marczyniski (Vacanso-
leil-DCM). W klasyfikacji dla naj-
aktywniejszego kolarza triumfowat
Bartosz Huzarski (Netapp-Endura).
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