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ZADNA WYMOWKA NIE JEST DOBRA!

NIBY NAJCZESCIEJ NIE MA DOBREJ POGODY, NIBY NAJCZESCIEJ NAJLEPIEJ BYLOBY SIEDZIEC W DOMU, BO CIAGLE LEJE, ALE...

ie, nie, nie. Trwa przeciez

sezon. A co to dla praw-

dziwego milosnika ak-
tywnego wypoczynku deszcz? No
ludzie, badzmy powazni.

To pewnie dlatego mimo tych
generalnie niesprzyjajacych wa-
runkéw wciaz pelno roweréw
na ulicach. A te rowery... ustgpuja
miejsca albo przeciskaja si¢ miedzy
tymi, ktérzy wola pobiega¢ albo
maja przypigte do ndg rolki. Nie-
wazne jak, wazne, zeby aktywnie,
zeby do przodu, zeby si¢ zmeczy¢,
ale z u$miechem. Samemu albo
z caly rodzina. I o to chodzi! Pi-
saliémy juz w naszej gazecie wiele
razy o tym, ze trwa moda na ak-
tywnos¢. Ale skoro ciagle trwa,
i ciagle rosnie to chyba nie zaszko-
dzi po raz kolejny. Takie imprezy
jak Merida Mazovia MTB Mara-
thon i inne serie, ktérych powsta-
o w naszym kraju bez liku, maja
w tym swoj udziat, a my tylko si¢
z tego cieszymy. Bo juz nie wsiada-
my na rower, zeby ruszy¢ po piwo
do sklepu (a w kazdym razie nie

tylko po t0), a zeby pojezdzi¢, tak
po prostu. Pokona¢ dziesi¢¢, pigé-
dziesiat albo i sto kilometréw. Po-
znaé okolicg, pokona¢ niedostgpne
dotad wzniesienie, zabraé ze soba
dzieci i przekonaé je, ze to lepsze
niz jakakolwiek najnowsza gra na
konsoli.
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To byta kwestia
czasu, zeby ten
gtupek wpadt! Co
za idiota! — napisat
bez ogrodek Heinrich
Haussler po tym, jak
0gtoszono, ze wpadt
Santabrogio.

Ostatnio slyszelismy, ze wreszcie
i ta nieszczgsna pogoda przyjdzie
nam z pomoca, bo wkrétce ma
zrobi¢ sie... normalnie. Normal-
nie, czyli tak jak powinno by¢ o tej
porze roku. A wigc zanosi si¢ na
to, ze korki, o ktdrych pisalismy
wezesniej beda jeszcze wigksze.
Bedzie jeszeze wigkszy $cisk, ale od
razu prosimy — nie denerwuijcie sie,
nawet jesli wszystko bedzie przy-
pominato poranng droge do pra-
¢y w koszmarnych korkach. Nie
o to przeciez chodzi, prawda? Poza
tym, wiemy, Ze na razie w znacznie
szybszym tempie przybywa ludzi,
ktérzy pokochali albo odkryli na
nowo aktywno$¢ niz $ciezek, ale
te ostatnie tez si¢ pojawiaja. Nie
wierzycie? Przypomnijcie sobie sy-
tuacj¢ sprzed kilkunastu lat.

No a jesli juz jesteScie gotowi,
jesli czujecie, ze nadszedl czas,
zeby przypia¢ numer startowy,
droga wolna! Ba! Dla tych, ktérzy
tej absolutnej pewnosci nie maja,
tez, bo przeciez organizatorzy
wszystkich imprez szykuja trasy dla

kaidego. Przekonani? Jedli nie, to
wracamy do poczatku tekstu i za-
czynamy lekture od nowa. A péz-
niej wyciagamy rower z piwnicy
czy garaiu, zdejmujemy z hakéw
na balkonie, szybki serwis w naj-
blizszym miejscu (znajdziecie takie,

zapewniamy!) i ruszamy.

Najlepiej przed albo po tym,
jak obejrzycie w akcji zawo-
dowcéw. A ie trwa sezon to
wyscigéw nie brakuje. Teraz naj-
lepsi $cigaja si¢ w Criterium du
Dauphine, wkrétce rozpocznie
sic Tour de France, a za nami
Giro d’Tralia. I szkoda tylko, ze
w kolarskim peletonie zawodow-
céw, miejscu, ktére od pewnego
czasu walczy o czysto$¢ jak zaden
inny sport (i wida¢ tego efekty),
weciaz znajduja si¢ oszusci... Mie-
lismy o tym nie pisa¢, ale w su-
mie dlaczego ukrywaé i tuszowad
wybryki? Nie ma przeciez powo-
du. Tym bardziej, ze i peleton
si¢ zmienia. Dzisiaj juz nie ma
zmowy milczenia. Ba! To sami
kolarze sa najbardziej surowi dla

tych, ktérzy w ich gronie szukaja
sposobéw na oszustwo.

W prébee pobranej do badania
antydopingowego jeszcze przed
Giro pozytywny wynik mial
Danilo di Luca. W trakcie wy-
$cigu Mauro Santabrogio, ktdry
nawet dotart do mety na wysokim
dziewigtym miejscu, a wczesniej
wygral etap. Obaj panowie repre-
zentowali jedna ekipe — Vini Fan-
tini, obaj uzywali EPO. A przeciez
wydawalo si¢, ze ta EPO (ka) juz si¢
skoficzyla. — To byta kwestia czasu,
zeby ten gtupek wpadl! Co za idio-
ta! — napisal bez ogrédek Heinrich
Haussler po tym, jak ogloszono,
ze wpadl Santabrogio. — Jestem
47., a nie 48. w giro. Nie mam nic
wigcej do dodanie. Zlo nadal jest
w peletonie. Mialo $wiecace zétte
koszulki i wiedzielismy, kiedy to
zobaczylismy. Mam nadzieje, ze ki-
bice kolarstwa zdaja sobie sprawe,
ze glupota jednostki nie moze by¢
wypleniona. Podwazanie naszej
uczciwosci w 2013 roku nie za-
stuguje na druga szans¢ — napisat

Stef Clementz grupy Blanco. Wto-
rowal mu w ostrym tonie Greg
Henderson z Lotto-Belisol. — Nie
tapi¢ tego!!! Co oni sobie mysla?
Co maja w glowach? Przestaicie
oszukiwad, kretyni!

Z di Luki na$miewal si¢ wcze-
$niej sam... Lance Armstrong,
cho¢ to akurat trudno zrozumieé,
bo stynny ,Boss” to przeciez bo-
hater najwigkszej chyba dopingo-
wej afery wszech czaséw. — Wiem,
ze w sprawie dopingu stracilem
jakakolwiek ~wiarygodnos¢, ale
pytam: naprawdg di Luca? Jestes
az tak popieprzonym glupkiem? —
napisat Lance.

Cé1z, wiemy, ze was to nie doty-
czy (cho¢ dopingowicze pojawiali
si¢ i na amatorskich imprezach),
ale to wszystko w sumie... po-
zytywna wiadomos¢. Nie ta, ze
wciaz znajduja si¢ glupcy i oszu-
$ci, ale fake, ze nike ich juz nie
chce ogladaé. Bo liczy si¢ uczciwy
sport i dobra zabawa! A wigc do
zobaczenia na trasach!

Najwyzszej jakosci produkty i narzedzia dla profesjonalistow i amatorow sportow rowerowych

pasja do

A

Do btyskawicznej naprawy ogumienia w ekstre-
malnych warunkach sportowej rywalizacji i wyscigow.
Super skuteczne zestawy neutralizatoréw nieszczelnosci ogumienia.

Do naprawy rowerdéw wykonanych z widkien
weglowych i w innych zaawansowanych technologiach.

Komplety kluczy dynamometrycznych z koricowkami.

Caffélatex Caffélatex Caffélatex 1000 ml Espresso 75 ml
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Bezposredni importer K.T.J. Kolor s.z00. 98-200 Sieradz ul.Uniejowska 18 Tel.+48 43 8282151 Italy product www.effettomariposa.com
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SPORT DLA WSZYSTKICH-WSZYSTKO DLA SPORTU

B TWIN
KOSZULKA 5 MTB

Koszulka dla kolarza MTB, jezdzacego
regularnie. Wstawki z mesh pod iy S
pachami i suwak na piersiach. .

Dyskretna kieszefi na suwak na plecach. BrwWIN

Rozmiary: od S do XXL.

7

Rower MTB na intensywne treningi i zawody XC.
Nowa rama z aluminium (6061). Geometria zainspirowana rama

Wellgo. Rozmiary: M (165-175 cm), L (175-180 cm), XL (180-
195 cm). Waga: 11,50 kg w rozmiarze M bez pedatéw.

Profltuwarra wk’fadka
zapinana na suwak.
Rozmiary: od S do XXL

2 Ve
-

12 933 ' , |

Buty do sportowej regularneg jazdy na re
gorskim. Rowkowana podeszwa zapewniajaca
bardzo dobra przyczepnos¢ w wyboistym
terenie. Sztywna podeszwa z poliamidu.
Zapiecie/rozpiecie bardzo szybkie i tatwe, za
pomoca 2 paskéw. Kompatybilne z pedatami
zatrzaskowymi. Rozmiary: od 39 do 47.

2594

B TWIN
ROWER GORSKI 26"

ROCKRIDER 5.2

Dla poczatkujacych kolarzy gérskich na
sportowe wycieczKi poza miastem i w gorach.
1-szy sportowy MTB. Rama aluminiowa lekka

i wzmocniona, obrecze dwukomorowe, aluminiowe.
Widelec amortyzowany 70 mm z regulacja
twardosci. 24 przetozeii, niezawodne przerzutki
Shimano Altus. Hamulce przednie tarczowe HAYES.
Rama przystosowana do montazu bagainika.
Rozmiary: XS (145-155 cm), S (156-165 cm), ;
M (166-175 cm), L (176-185 cm), XL (186-200 cm).
Waga: 13,88 kg w rozmiarze M.

ROWER GORSKI 26” ROCKRIDER 8.3

8 XC Carbone. Kierownica i wspornik oversize, zapewniaja wieksza
sztywnosc¢. Widelec Marvel PRO w rozmiarze 100 mm. Naped SRAM
X9 (z tytu) i SRAM X7 direct mount (z przodu). Hamulce Avid Elixir 3.
Opony Hutchinson Python. Siodto Prologo X10. Pedaty zatrzaskowe

LICZNIK
BEZPRZEWODOWY
COUNT 8

Do regularnej jazdy na rowerze gorskim. Licznik
bezprzewodowy, 8-funkcyjny, tatwy i szybki do
zainstalowania i uzytku.

Funkcje:

* Predko$¢ chwilowa+$red.+maks.
e dystans chwilowy+catkowity.

* zegarek

e stoper

* poréwnanie predkosci.

Przedsrawmne rowary i !Ch ceny mesranmwa oferry W rozumieniu przep:saw Kodeksu (yw; nego Ko lory produktow przedsmwronych na zdjeciach mogq sie roznic od kolorow pmdukmw w rzeczywistosci.

DECATHLON W-wa Targéwek: ul. Geodezyjna 76, tel.:22 333 70 00. Godziny otwarcia: pon.-sob. 9.00-21.00, niedz. 9.00-20.00.

DECATHLON W-wa Reduta: przy CH Reduta, ul. Mszczonowska 2, tel.: 22 337 73 00. Godziny otwarcia: pon.-sob. 9.30-21.00, niedz. 9.30-20.00.
DECATHLON W-wa Okecie: Al. Krakowska 81, tel.:22 319 38 00. Godziny otwarcia: pon.-sob. 9.30-21.00, niedz. 9.30-20.00.
DECATHLON Piaseczno: ul. Putawska 37, tel.:22 701 35 00. Godziny otwarcia: pon.-sob. 10.00-21.00, niedz. 10.00-20.00.
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Gwiezdzie Mazurskiej
chetnie  uczestnicza

rodziny z dzie¢mi, tak
tez bylo i w tym roku. Maraton
mimo, ze jest polecany réwniez
najmlodszym, nie nalezy do naj-
fatwiejszych. Jazda na rowerze
dzied po dniu wymaga mobiliza-
qji, kondycji i samozaparcia. Ten
kto sprobuje wystartowaé cho¢
raz, wie ze z Gwiazdy wyjezdza sig
z uczuciem satysfakeji i spelnie-
nia, a sportowa rywalizacje dopet-
nia cudowna rodzinna atmosfera.

TECHNICZNA NIDZICA

W Szczytnie, w petnym storcu,
rozpoczal si¢ pierwszy etap cztero-
dniowych zmagan. Blisko 250 za-
wodnikéw wystartowato w jezdzie
indywidualnej na czas, pokonujac
dystans 5 kilometréw wokoét je-
ziora Domowego Duzego. Dzient
pézniej w Jedwabnie odbyl si¢
drugi etap. Pogoda sprzyjala ama-
torom $cigania. Deszcz pojawit
si¢ dopiero po zakonczeniu rywa-
lizacji. Prawie 300 uczestnikow
wystartowalo w tym maratonie,
wybierajac jeden z trzech dystan-
séw. W Purdzie trasa byta wy-
magajaca i cigzsza technicznie od
poprzednich etapdéw, ale wysitek
wynagradzaly przepigkne widoki.
Zakoriczenie cyklu  zorganizo-
wano w Nidzicy. Najtrudniejsza
trasa i czwarty dzied zmagan daty
sie we znaki kolarzom, ale ambi-

maratony
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Gja i samozaparcie nie pozwalaty
odpuszczaé ani ma chwile. - Jezeli
chodzi o Nidzicg to byt to pigk-
ny techniczny maraton dystansu
"mega" (przynajmniej poréwny-
walny a ubieglorocznym Supra-
$lem i Skarzyskiem - Kamiennym
a nawet od nich jeszcze ciekaw-
szy!) - 1 to wreszcie gorskiego
MTB - super podjazdy na ktére
praktycznie wszystkie mozna bylo
podjecha¢ - bardzo techniczne
serpentynowe zjazdy, ciekawe sin-
gle i troszke blotka... - ocenit na
forum uzytkownik Fionotron.

2:0 DLA ZAWODNIKOW

Poza maratonem na zawodnikéw
czekaly dodatkowe atrakcje.Nad-
le$nictwo Olsztyn  przygotowato
konkursy z wiedzy przyrodni-
czej, w ktérych mozina bylo wy-
gra¢ wiele upominkéw. Czynnie
zaangazowane byly w pomoc
Nadle$nictwo Nidzica oraz Nad-
le$nictwo Jedwabno, ktére miato
SWoja prezentacj¢ na maratonie
i rozdawato sadzonki drzew. Od-
bylo si¢ szkolenie z umiejgtnosci
udzielania

pierwszej  pomocy.

) CIEKAWOSTKI Z KOLARSKIEGO SWIATA

MAJA WLOSZCZOWSKA O KROK OD ZWYCIESTWA

PASJONUJACY WYSCIG ELITY KOBIET ROZEGRANY W NIEDZIELE PODCZAS PUCHARU SWIATA W CZESKIM NOWYM MIESCIE

ygrala Stowenka Tanja

Zakelij. Druga na metg

dojechata Maja Wtosz-
czowska (Giant Pro XC Team).
W wyscigu elity mezezyzn dwéch
gigantow kolarstwa gérskiego -
Julien Absalon i Nino Shhurter -
stoczylo ze sobg pasjonujacy poje-
dynek, z ktérych lepszy okazat si¢
Shhurter. Lokalna publika glosno
dopingowata swojego ulubierica -
Jarsolava Kulhavego - jednak nie
utrzymal on tempa najlepszym.
Marek Konwa zakoriczyl zmaga-
nia na znakomitej 14. pozycji.

Impreza Pucharu Swiata MTB w
Czechach jest uznawana juz od 2
lat za najlepsze wydarzenie sezonu.
I tym razem oprawa, publika oraz
cata atmosfera byta znakomita!

Wyscig elity kobiet przebiegat pod

dyktando czterech zawodniczek

'YGA / WIKIMEDIA

Z okazji Dnia Dziecka wszystkie
dzieci otrzymaly od nas bidony,
a sportowe zmagania dopetnit
mecz Zawodnicy kontra Organi-
zatorzy, gdzie zawodnicy okazali
si¢ bezkonkurencyjni wygrywajac
spotkanie 2:0. Po meczu odbylo
si¢ ognisko i tradycyjny ,, Wieczo-
rek Gwiazdy Mazurskiej”.

KTO WYGRAL?

Zwycigstwo w maratonie za-
pewnili sobie zawodnicy, ktérzy
w trakcie czterodniowej rywaliza-
qji zebrali najwigksza liczbg punk-

Strona WWW oficjalnego biuletynu

MaratonyZCharakterem.pl

RODZINNA GWIAZDA MAZURSKA

CZTERY MIEJSCOWOSCI, TRZY MARATONY | JAZDA INDYWIDUALNA NA CZAS - TAK WYGLADAt A TEGOROCZNA
GWIAZDA MAZURSKA, IMPREZA, KTORA CO ROKU tACZY MItOSNIKOW ROWEROW PRZEZ KILKA DNI.
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Ten kto sprobuje
wystartowac

chocraz, wie ze

7 Gwiazdy wyjezdza
Sie z uczuciem
satysfakgji i spetnienia,
a sportowa rywalizagje
dopetnia cudowna
rodzinna atmosfera.

téw z poszczegblnych etapéw.
Po maratonie w Nidzicy odbyto
si¢ wreczenie pucharéw oraz
atrakcyjnych  nagréd.  Pierw-
szy w klasyfikacji generalnej na
dystansie Hobby byl Wojciech
Szatachowski (MSR Mragowo),
drugie miejsce Kacper Szablow-
ski (BGZ- KK24h), trzeci Seba-
stian Zurek (Auto Mik Team).
Zawodniczka, ktéra staneta na
najwyzszym podium byla Ewa
Januszewska (Tatatim), drugie
miejsce zajgta Zuzanna Zegu—

nia, a trzecie Natalia Trawkow-

RUBRYKA TWORZONA WSPOLNIE Z VELONEWS.PL

- Maja Wloszczowska, Katherine
Pendrel, Tanja Zakelij i liderka z
Albstadt Eva Lechner. To one juz
na poczatku oderwaly si¢ od staw-
ki i tasowaty miedzy soba. Bardzo
dobrze przebita si¢ z odleglej po-
zyqji startowej Polka, ktéra juz
na pierwszym podjezdzie rundy
rozbiegowej jechata na poczatku.
Mocne tempo narzucita Kanadyj-
ka Pendrel, jednak to objawienie
tego sezonu, mloda zawodniczka
ze Stowenii - Tanja Zakelij, zdota-
fa wyj$¢ na prowadzenie na przed-
ostatniej rundzie i tylko Maja
Whoszczowska trzymata jej kota.
Zapowiadat si¢ pasjonujacy sprin-
terski finisz na asfaltowej prostej,
niestety na ostatnim zakrecie Po-
lka upadta, przez co stracita szans¢
na walke o zwycigstwo. Pendrel
byla daleko za Maja, wigc ta bez-
piecznie dowiozla druga lokate. Z

walki o pierwsza tréjk¢ Eva Lech-
ner zostala wyeliminowana przez
przebita opong, na szcz¢sci wypra-
cowana przewaga pozwolila jej na
dowiezienie 4. pozycji.

Warto zwréci¢ takze uwage na
start naszych pozostalych repre-
zentantek. Anna Szafraniec w tym
roku wystartowata po raz pierw-
szy w Pucharze Swiata i z odlegle]
pozycji startowej przebila si¢ do
pierwszej dwudziestki koriczac
wysécig na 18. pozycji. Dobrze
pojechata Ola Dawidowicz, ktéra
zakonczyta zmagania tuz za Ania,
na 19. pozycji. Na 29. miejscu do-
jechata Katarzyna Solus-Misko-
wicz. Paula Gorycka (4F Racing
Team) nie zaliczy tego startu do
udanych - ukorczyta na 39. pozy-
qji przejezdzajac wszystkie 5 rund.

® velonews.pl

ska. W kategorii mezczyzn, na
dystansie Fit pierwsze miejsce
zajat Pawel Szczygielski (Szczyt-
no), drugi byt Piotr Krakowiak
(Mazovia MTB Team), a trze-
ci byt Robert Zalewski (www.
rowerek.eu & MAXXIS).  Kra-
kowiak zdoby! si¢ na wspaniaty
gest - wywalczong w maratonie
nagrode¢ przekazal Mariuszowi
Kowalskiemu startujagcemu na
tym samym dystansie, zwracajac
przy tym uwagg na bohaterstwo
Mariusza, ktéry jest osoba nie-
pelnosprawna i ma tylko jedna
reke, a w trakcie tych czterech
dni pokonywat tras¢ bez zadnej

taryfy ulgowej.

Najszybsza kobieta w czterodnio-
wej klasyfikacji na dystansie Fit
byla Monika Wrona (Warszawa),
druga byla Aleksandra Rudziriska
(Warszawa), a trzecia Maria Lipo-
wiecka (Compas Bike Team) Naj-
lepszy na dystansie Mega okazal
sie Radostaw Gotebiewski (TCC
Jade Torun), drugi byl Michat
Capata (MTB Team RMF FM
Rockstar Energy Drink), a trzecie
miejsce zajat Michat Wyzlic (Al-
gida Kross Centrum Rowerowe
Olsztyn). W kategorii kobiet naj-
szybsza byla Krystyna Zyzynska
(MYBIKE.PL), drugie miejsce
zaj¢ta Katarzyna Dalbiak (AIR-
BIKE.PL), a trzecia byta Elzbieta
Kaca (MYBIKE.PL).

maratony

Z CHARAKTEREM

DZIAt HANDLOWY
Tomasz Kokoszka
t.kokoszka@presspekt.pl
tel. kom. 536 999 459

DZIAL DYSTRYBUCJI
Klaudiusz Swierkot
k.swierkot@presspekt.pl
tel. kom. 536 999 465

DZIAL GRAFICZNY
Leszek Waligéra
waligora@presspekt.pl
tel. kom. 530 57 97 57

PRESSPEKT

WYDAWNICTWO

WYDAWNICTWO PRESSPEKT
ul. tuzycka 12

41-902 Bytom

tel. (32) 720 97 07
wydawnictwo@presspekt.pl
www.presspekt.pl

WSZELKIEPRAWA ZASTRZEZONE
REDAKCJA NIEODPOWIADA ZA TRESC REKLAM
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mAzZoviA

mARATHON

ma'atonv Strona WWW oficjalnego biuletynu

Z CHARAKTEREM 6 (37)/2013 Ma ratonyZCha rakterem.pl

PRAWIE JAK DZIELNICA STOLICY

45 TYSIECZNE MIASTO O UNIKATOWEJ HISTORII, POLOZONE POSROD LASOW MAZOWIECKIEGO PARKU
KRAJOBRAZOWEGO BEDZIE KOLEJNA ARENA ZMAGAN ZAWODNIKOW UCZESTNICZACYCH W MERIDA MAZOVIA MTB .

»» SAKWA INFORMACJI

owa oczywiscie  po $cieikach (single tracki). Start  wym stoisku podczas maratonu,

* NIEZBEDNE ADRESY

3 ‘

r' START: STADION MIEJSKI, UL. SPORTOWA 1, OTWOCK
%i-,_’ WWW: www.mazoviamtb.pl/?stat=204

* DYSTANSE
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prysznice, myjka rowerowa, zadaszona hala, szatnie
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* PROGRAM ZAWODOW * POGODA: SOBOTA
SOBOTA (31.03) z o

12.00 - 16.00 zapisy w
st.C

zawodnikéw w sektorach dystansu Hobby,
startowych, 13.45 - dekoracja
Biurze Zawodow,

NIEDZIELA (1.04)
8.00 - 10.30 zapisy

w Biurze Zawoddw,

11.00 - start maratonu,  dystansu Fit,

dystanse Fit, Mega i Giga, 14.00 - dekoracja

11.05 - start dystansu Mega,

dystansu Hobby, 14.30 - dekoracja

10.30 - ustawianie 13.00 - dekoracja dystansu Giga.

1004 hPa, wiatr 3m/s

oddalo-

nym od centrum War-

o Otwocku,

szawy o zaledwie 25 kilometréw,
czyli mniej niz niektdre dzielnicy
stolicy. Dobry dojazd umozliwio-
ny jest dzigki pieciu drogom fa-
czacym Otwock ze stolica, w tym
jedna szynowa. Na uczestnikéw
wypaddéw ,za miasto” czeka wie-
le zadziwiajacych i nastrojowych
miejsc, ktérych urok mozna do-
ceni¢ na trzech trasach turystycz-
nych przygotowan przez miej-
scowe ladze. Unikatowe wartosci
Otwocka sg wynikiem koncentra-
¢ji waloréw klimatycznych, poto-
zenia i dobr natury. Wykorzystali
je wyjatkowi ludzie, ktérym uda-
fo si¢ stworzy¢ na poczatku XX
w. uzdrowisko, ~miasto—ogréd.
W Otwocku, leczyta si¢ cata Pol-
ska, a latem wypoczywata Warsza-

wa.

OBY NIE BYLO SNIEGU!

My mamy nadzieje, ze po wizy-
cie w Otwocku wy nie bedziemy
musieli sig... leczy¢. A doktadniej
— liczymy, ze nie powtérzy sytu-
acja z ubieglego roku. To co wtedy
wyczyniala pogoda nad Otwoc-
kiem przejdzie do historii Merida
Mazovia MTB Maratonéw. Bylo
wszystko: $niezyca, wichura, stori-
ce, ziab i momentami przyjemne
cieplo. Nie przeszkodzito to licza-
cemu blisko 1500 oséb peletono-
wi przejechaé trasy otwierajacego
sezon wyscigu. Prognozy pogody
sa do$¢ niepokojace — co prawda
24 stopnie Celsjusza, ale takze
opady deszczu...

PIASKOWO, NIE
PIASZCZYSCIE

Trasa zostata wyznaczona zgodnie
z tradycjami MTB. Jest specjal-
nie dobrana na wczesna wiosne.
Piach, ktérego jest duzo w tu-
tejszych lasach wysuszy miejsca
podmokle i dliskie. Jest kilka
twardych odcinkéw szutrowych,
wickszo$¢ drég jest piaskowa (ale
nie koniecznie piaszczysta), sporo

jedziemy po lesie (korzenie) oraz

ze stadionu w Otwocku po asfal-
cie. Do wyboru sg cztery dystanse.
Najkrétszy, przeznaczony dla ro-
dzin z dzie¢mi to Hobby dtugosci
9 kilometréw, na ktérym rozjazd
nastgpuje po 4500 metréw. Fit
liczy sobie 24 km, rozjazd po 17
km, a bufet kawatek dalej. Mega
to 44 kilometry z dwoma bufe-
tami na 18 i 32 km. Najdtuzszy
i najbardziej wymagajacy dystans
Giga to 70 km, a organizatorzy
zaplanowali az cztery bufety — na

18, 32,421 58 km.

TANSZE OPONY

Cezary Zamana na warunki

w Otwocku proponuje opony
typu semi-slick. W zwiazku z tym
firma Banaszek Duda Compa-
ny przygotowata 20% rabatu na
opony Geax Aka, Geax Mezcal

i Geax Saguaro na swoim firmo-

1

Liczymy, ze nie
powtorzy sytuacja
z ubiegtego roku.
To co wtedy
wyczyniata pogoda
nad Otwockiem
przejdzie do
historii Merida
Mazovia MTB
Maratondw. Byto
wszystko: Sniezyca,
wichura, stofice,

ziab i momentami
przyjemne ciepto.

w sklepach i na stronie interneto-
wej www.skleprowerowy-duda.pl
W Otwocku mozna bedzie takze
skorzysta¢ z pomocy firmy Unior.
Jej specjalisci Uzywajac  profe-
sjonalnych narzedzi rowerowych
zapewnia obstuge podstawowych
mechanizméw tuz przed startem.
Sprawdza i wyreguluja przerzutki
i hamulce, ustawi stery i siodetka.
Wymiana opon czy tadcucha to
przeciez zaden problem, a wszyst-
ko zostanie wykonane bezptatnie.

KAWA, PACZKI | NAPOJE

Amatoréw kawy ucieszy obecnos¢
Idee Caffe - serwujacej bezptatna
kawe dla uczestnikéw (nowoscia
bedzie

kawy mrozonej). Bedzie z nami

mozliwo$¢  zaméwienia
Red Bull, ktéry doda nam wszyst-
kim skrzydet. Gosciem specjal-
nym kolejny raz bedzie najstarsza
i najlepsza w Warszawie firma
cukiernicza Blikle, ktéra specjal-
nie dla zawodnikéw przygotuje
przepyszne paczki z dziurka. Na
etapie w Otwocku przeprowa-
dzimy takze Premi¢ Autoland.
Wszystkie dzieci zapraszamy do
nauki jazdy na rowerkach biego-
wych Puky Race, udzialu w mini
wyscigach oraz namiotu petnego
zabaw. Polecamy takie stoisko
firmy Nutrend - sponsora cyklu,
ktéry w trakcie maratonu zapew-
nia Wam na trasie batony, zele
energetyczne, plyny izotoniczne,
a w miasteczku mozecie kupi¢
w bardzo atrakcyjnych cenach
duzy asortyment odzywek

W edycji cyklu Merida Mazovia
MTB Marathon 2013 w Otwoc-
ku zorganizowana bedzie klasy-
fikacja mieszkancéw Otwocka.
Wylonimy najlepszego mieszkari-
ca Miasta w kategorii Open na dy-
stansach Hobby, Fit, Mega i Giga
z podzialem na pte¢. W klasyfika-
¢ji moga wzia¢ udzial mieszkari-
cy miasta Otwock. W zwiazku
z powyzszym osoby zainteresowa-
ne proszone sa do zgloszenia si¢
w dniu maratonu w biurze zawo-

déw do w/w klasyfikacji.
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» Otwock zawsze sprzyja biciu rekordom frekwencji na Mazovii MTB. Czy teraz bedzie podobnie?




Traumon’

etofenamat

usuwa hol z miejsca

Specjalista w leczeniu bdlu:

@ przy urazach, kontuzjach
@ w chorobie zwyrodnieniowe;
@ w reumatyzmie

3 PROSTE KROKI DO POZBYCIA SIE BOLU:

1. Spryskaj bolace miejsce aerozolem Traumon.
2. Wetrzyj delikatnie lek w skore.
3. Wracaj do petnej sprawnosci ruchowej!

Laureat

Nagrody Zaufania
ZtOTY OTIS 2013

w kategorii:
Leki przeciwbdlowe
do stosowania
zewnetrznego

AEROZOL NA SKORE

eeeeeeeee

1. NAZWA: Traumon (Etofenamatum) 2. SKEAD: T ml roztworu zawiera 100 mg etofenamatu (Etofenamatum). 3. POSTAC FARMACEUTYCZNA: aerozol na skére, roztwdr 4. WSKAZANIA DO STOSOWANIA: Tepe urazy, takie jak: sttuczenia, skrecenia, naciagniecia miesni, sciegien
istawow. Choroba zwyrodnieniowa stawdw kregostupa, kolanowych, barkowych. Reumatyzm pozastawowy: béle okolicy krzyzowo-ledzwiowej, zmiany chorobowe w obrebie tkanek miekkich okotostawowych, tj. zapalenie kaletki maziowej, Sciegien,

pochewek sciegnistych, torebek stawowych (tzw. staw zamrozony), zapalenie nadktykei. 5. PRZECIWWSKAZANIA: Leku Traumon nie nalezy stosowac: w przypadku nadwrazliwosci na etofenamat, kwas flufenamowy lub ktérakolwiek
substancje pomocnicza leku, lub inne niesteroidowe leki przeciwzapalne; u kobiet w cigzy; u dzieci ze wzgledu na niewystarczajace dane kliniczne w tych grupach pacjentéw. 6. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY: MEDA AB, Szwecja Petna informacja o leku
dostepna na zyczenie w: Meda Pharmaceuticals Sp. 7 0.0., Al. Jana Pawda Il nr 15, 00-828 Warszawa, tel. +48 22 697 71 00, e-mail: traumon@meda.pl.

TRA-093/19/088/05-2013

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczgce dziatan niepozgdanych | dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania
produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewta-
Sciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.



http://traumon.pl
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£ sKi1team’ £ sKI1team*
PRO-SHOP OUTLET
ul. 17 Stycznia 36/38, Warszawa FASHION HOUSE PIASECZNO, ul. Putawska 42E, Piaseczno
ul. Karolkowa 17/19, Warszawa FACTORY URSUS, PI.Czerwca 1976r., Warszawa

ul. Marlborska 51/53, Warszawa
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http://www.skiteam.pl

