PNNORTH T ECBIKIE <N

& MNoORTHTEES:

NORTHTECMTBTEAM

/ CHARAKTEREM

y

OFICJALNY BIULETYN CYKLU MARATONOW GWIAZDA MAZURSKA NR 5 (36) / 2013

EGZEMPLARZ BEZPLATNY

www.MARATONYzCHARAKTEREM.rL

CZWARTEK, 30 MAJA 2013R - NIEDZIELA, 2 CZERWCA 2013R

ETAP 1

DA
MR
<%

W2

SZCZYTNO

Maratony/Charakterem.pl

CZYTAJ BEZPLATNIE BIULETYN ON-LINE

www.facebook.com/MaratonyZCharakterem
f przegladaj biuletyn z poziomu Facebooka

NO=THwAve=




suInERa

Z CHARAKTEREM 5 (36) /2

013

Z CHARAKTEREM

MARATONYZCHARAKTEREM.PL

DZIAL. HANDLOWY
Tomasz Kokoszka
t.kokoszka@presspekt.pl
tel. kom. 536 999 459

DZIAL DYSTRYBUCJI
Klaudiusz Swierkot
k.swierkot@presspekt.pl
tel. kom. 536 999 465

DZIAL GRAFICZNY
Leszek Waligéra
waligora@presspekt.pl
tel. kom. 530 57 97 57

PRESSPEKT

WYDAWNICTWO

WYDAWNICTWO PRESSPEKT
ul. tuzycka 12

41-902 Bytom

tel. (32) 720 97 07
wydawnictwo@presspekt.pl
www.presspekt.pl

WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE
REDAKCJA NIEODPOWIADA ZA TRESG REKLAM

Y

=3 ma' atonv

CO W ROWEROWYM SWIECIE PISZCZY?

ez tak macie, ze kiedy

widzicie tych naprawdg

najlepszych kolarzy $wia-
ta w akcji to od razu macie ocho-
t¢ wsia$¢ na swoj rower i ruszy¢ na
przejazdike? My whasciwie zawsze.
A ze ostatnio w $wiatowym kolar-
stwie dzieje si¢ naprawdg mnéstwo
wyjatkowo ciekawych rzeczy, to nic
dziwnego, ze wsiadamy na rower
w kazdej wolnej chwili. I dobrze, bo
dzigki temu mozna szlifowaé forme
przed kolejnymi startami i rywali-
zacja z innymi milosnikami takiej
formy aktywnego trybu zycia!

Wracamy jednak do tych na-
prawde wielkich wydarzed. Juz
dawno o polskich kolarzach nie
byto tak glosno i to przy takiej
okazji jaka byl wyscig Giro d'Ita-
lia. Przemystaw Niemiec i Rafat
Majka zakoriczyli ten stynny trzy-
tygodniowy wyscig odpowiednio
na széstym i si6dmym miejscu.
Tak dobrze w wyscigu Dookota
Wihoch bialo-czerwoni nie spisali
si¢ nigdy w historii!

Niemiec, kolarz wioskiej grupy

Lampre dtugo dochodzit do miej-
sca, w ktérym jest dzisiaj. Przez
lata jako zawodnik byl liderem
ekipy Miche. Problem w tym tyl-
ko taki, ze Miche byta malq eki-
pa i nie startowata w wyscigach,
o ktérych méwi caly $wiat, wigc
i zwycigstwa Przemka przecho-
dzily bez wigkszego echa. Duzisiaj
jest w wielkim Lampre. Petni role
pomocnika, ale w giro pojechal
dla siebie i efekty wszyscy widzie-

1

Tak dobrze

w wyscigu
Dookota Wioch
biato-czerwoni nie
spisali sie nigdy

w historii

lismy. Niemiec ma juz prawie 34
lata, ale wida¢, ze chce pokazaé
catemu $wiatu co potrafi dojrzaly
zawodnik.

Dekad¢ mlodszy Majka to inna
historia. Jest kolarzem dunskiej
grupy Saxo Tinkoff. Sciagnat go
tam kontrowersyjny, bo w prze-
szfoéci zamieszany w afery do-
pingowe Bjarne Riis. Duriczyk
od poczatku przekonywal, ze Po-
lak to wielki talent, ktéry bedzie
osiagat dobre wyniki w wyscigach
wieloetapowych. Kiedy rok temu
oglosil, ze liderem Saxo na giro
be¢dzie Majka, wielu pukato sig
w czolo. Rafat jednak ostatecz-
nie nie wystartowal, bo doznat
kontuzji. Teraz juz mégt $cigaé
si¢ z najlepszymi i zadziwil caly
kolarski $wiat! Swietnie radzit so-
bie na gérskich etapach, byt silny
w jezdzie na czas i do samego koni-
ca giro walczyt o koszulke najlep-
szego mlodziezowca. Nie wyszlo,
byl drugi, ale dzisiaj juz wszyscy
znaja nazwisko Majka. Durczycy
nie ukrywaja, ze wiaza z Polakiem
naprawde wielkie nadzieje, a jesli
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ten bedzie si¢ rozwijal w takim
tempie jak w ostatnim czasie to...
az strach pomysle¢.

A skoro o Majce... Przenosimy si¢
w $wiat rowerdw gorskich, wielu
z pafistwa pewnie blizszy. Majka,
mtb... tak jest, wszystko jasne — do
powaznego $cigania wrécita Maja
Wihoszczowska. I to w naprawde
$wietnym stylu. Wielu z was pa-
migta pewnie zdjecia ztamanej nogi
w ubieglym roku tuz przed wyjaz-
dem na igrzyska olimpijskie do Lon-
dynu. Nienaturalnie wygicta stopa
wygladata koszmarnie. O igrzyskach
oczywiscie nie bylo mowy i srebrna
medalista olimpijska z Pekinu mu-
siata odtozy¢ marzenia o zlocie przy-
najmniej na cztery lata. W Londynie
si¢ pojawita, ale z kulami w doniach

i tylko w roli kibica.

Pézniej przyszedt czas dlugiej re-
habilitacji i wreszcie powrét. Juz
pierwsze starty w mocno obsadzo-
nych wyscigach nizszych kategorii
pokazywaly, ze Maja wciaz jest sil-
na, bo wygrywata seryjnie. Pierwszy
Puchar Swiata tylko to potwierdzit,

bo zawodniczka Giant w niemiec-
kim Albsatdt dotarta do mety druga.
A trzeba pamigtal, ze przez przerwe
spadta w rankingu i zaczyna wysci-
gi z dalszych rzedéw. Sami to zna-
cie, wiec wiecie, ze przeciskanie sie
miedzy innymi zawodnikami kosz-
tuje sporo sit. W ostatni weekend
Whoszczowska potwierdzita swoje
ogromne mozliwosci w czeskim
Novym Mescie. Znowu byta druga!
Tym razem od poczatku byla w czo-
téwce, na ostatnie okrazenie ruszyta
tylko w towrzystwie Tanji Zakelj.
I miata plan jak ja pokonag, ale nie-
stety na ostatniej prostej podcielo jej
koo i zamiast walki o zwycigstwo,
musiata si¢ zbiera¢ z ziemi. Na mecie
byla druga, w klasyfikacji generalnej
Pucharu Swiata ma tyle samo punk-
6w co liderka Zakelj, wigc... powrét
Mai Wloszczowskiej do wielkiego
$cigania mozna juz chyba uzna¢ za
udany z pelnym przekonaniem.

I co, kto z was spodziewal si¢
tylu sukceséw w ostatnim czasie?
A przeciez przed nami jeszcze tyle
ciekawych imprez! Chyba wybie-
rzemy si¢ na rower...

Do naprawy

Carbocut
kod. EMCC

Giustaforza II 2-16 PRO

Giustaforza II 2-16

wtoska

effFetto ) L L ] i
Technologie przysztosci w swiecie rowerow

rowerow wykonanych z widkien
weglowych i w innych zaawansowanych technologiach.

Komplety kluczy dynamometrycznych z koricowkami.

Giustaforza II 2-16

DELUXE
kod. EMGF2B216

Bez koricowek

Giustaforza II 2-16

kod. EMGF2216

rowerouwl

Do btyskawicznej naprawy ogumienia w ekstre-

malnych warunkach sportowej rywalizacji i wyscigow.

Super skuteczne zestawy neutralizatoréw nieszczelnosci ogumienia.

Caffélatex

ZoT! 250 ml
30ml kod. EMCL250
kod.

EMCLZOT30

Nasadki 25mm (stal s2)

2,25 3,6

PRO DELUXE
kod. EMGF2PB216

© 3716
P pr1

Nasadki 100mm (stal s2)

4,5

@ T25

Bez koricowek

. kod. EMGF2P216

Carbogrip 75ml

kod. EMCG75

Carbomove 200ml kod. EMCM200
Narzedzia i materiaty do naprawy roweréw z wiokien weglowych.

@ T10, T15,T20, T30

Caffélatex Caffélatex 1000 ml

kod. EMCL1000 kod. EMESP75

Caffélatex Tubeless Conversion Kit Race

kod. EMCLKITRC

Caffélatex Tubeless Conversion Kit Heavy-Duty

kod. EMCLKITHD

Espresso Clip (x2)

Espresso Kit kod. EMESPkIT2  kod. EMESPCLP2

Espresso 75 ml

Do ochrony i pieleghacji nowoczesnych rowerow.

Powtoki ochronne dla roweréw wykonanych z réznych materiatGw.

Presta Schrader  Presta Valve
Adapter (x 5)

kod. EMPRSCHAS
Nasadki- taczniki
miedzy zaworem
SCHRADERA

i koricéwka aplikatora

kod. EMPRMC2
Zawory dgtkowe
+Klucz

Tasmy obreczy:RAGE- dla obreczy o szer. 20-24mm HEAVY-DUTY- dla obreczy o szer. 25-29mm

Caffélatex Tubeless
Tape Race

20mm x 10m

kod. EMCTP215

20mm x 50m

Bezposredni importer K.T.J. Kolor s,.z00. 98-200 Sieradz ul.Uniejowska 18 Tel.+48 43 8282151 Italy product www.effettomariposa.com

Mechanism (x 10)

Caffélatex Tubeless
Tape Race Shop

kod. EMCTP2150

Caffélatex Caffélatex Valve
Tubeless Extension (x2)
Valve (x2) kod. EMCVEX45
kod. EMCV2 Przdtuzenia
Zawory opon zaworu opony
bezdetkowych

+ podktadki i klucz

Caffélatex Tubeless
Tape Heavy-Duty Shop
25mm x 50m

kod. EMCTP2550
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dwiedzi kolejno Szczytno,

Jedwabno, Purde oraz Ni-

dzice. Wszedzie dla uczest-
nikéw przygotowano trzy dystanse,
co sprawia, ze kazdy znajdzie co$
dla siebie — pétzawodowiec, czy ro-
dzina z dzie¢mi.

WARSZTATY W JEDWABNIE
Oficjalny start maratonu odbe-
dzie sie 30 maja w Szczytnie, gdzie
przeprowadzona zostanie jazda in-
dywidualna na czas, na dystansie
5 kilometréw bedaca rozgrzewka
przed kolejnymi etapami. Pocza-
tek o godzinie 16 na trasie do-
okota jeziora w Szczytnie, ostatni
zawodnik wyruszy na tras¢ przed
19. Nastgpnego dnia 31 maja,
uczestnicy spotkajg si¢ w Jedwab-
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* PRZEWIDYWANA POGODA

* SZCZYTNO
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| st.C
| °

| Stonecznie, momentami
. niebo zachmurzone

1

1

1

985 hPa,
wiatr 4m/s

¢ JEDWABNO

Stonecznie, momentami
niebo zachmurzone

996 hPa,
wiatr 6m/s

* PURDA

Pogodnie, mozliwe
przelotne opady deszczu

993 hPa,
wiatr 6m/s

* NIDZICA

Pogodnie

1000 hPa,
wiatr 6m/s

‘ Purda

ZRODLO: WWW.MAPA.UMP.WAW.PL

Jedwabno

Nidzica

g

.Szczytno

. Warszawa

SZCZYTNO 30.05.2013
16:00 - Start
19:00 - Rozpoczecie dekoracji

19:30 - odprawa zawodnikow

Jedwabno 31.05.2013
11:00 - Start Mega meskich
11:02 - Start Fit meskich
11:06 - Start Mega zenskiej
11:08 - Start Fit zeniskiej
11:10 - Start Hobby

13:00 - Dekoracja Hobby
13:30 - Dekoracja Fit

14:30 - Dekoracja Mega
19:00 - warsztaty Gwiazdy

Mazurskiej

PURDA 01.06.2013

11:00 - Start Mega meskich
11:02 - Start Fit meskich
11:06 - Start Mega zenskiej
11:08 - Start Fit zeniskiej
11:10 - Start Hobby

13:15 - Dekoracja Hobby
14:00 - Dekoracja Fit

15:00 - Dekoracja Mega

19:00 - wieczorek Gwiazdy

Mazurskiej

NIDZICA 02.06.2013
11:00 - Start Mega meskich
11:02 - Start Fit meskich
11:06 - Start Mega zenskiej
11:08 - Start Fit Zeniskiej
11:10 - Start Hobby

13:00 - Dekoracja Hobby
13:30 - Dekoracja generalna
GM dystansu Hobby i wrecze-
nie nagréd

14:00 - Dekoracja dystansu Fit
czwartego etapu

14:30 - dekoracja generalna
GM Fit

15:00 - Dekoracja dystansu
Mega czwartego etapu
15:30 - Dekoracja generalna
GM dystansu Mega

15:45 - wreczenie nagréd
rzeczowych w Klasyfikacji
Generalnej (Open Fit, Open
Mega)

16:00 - losowanie roweru

Maratony/Charakterem.pl
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nie, gdzie po rowerowej rywali-
zacji odbeda si¢ warsztaty rowe-
rowe, ktdére przybliza tematyke
z zakresu napraw, dbania o sprzet,
konserwowania  poszczegdlnych
podzespoléw, a takie udzielania
pierwszej pomocy. W Jedwabnie
start o godzinie 11, a warsztaty
wieczorem okoto 19. W sobotg 1
czerwca maraton wystartuje tak-
ze o godzinie 11 z Purdy z okazji
Dnia Dziecka, a kazde ze startuja-
cych w tym etapie dzieci otrzyma
w prezencie bidon, ktéry bedzie
mozna odebraé w biurze zawo-
déw. Po maratonie na polu na-
miotowym w Jedwabnie odbedzie
si¢ wsp6lna zabawa na tradycyj-
nym ,,Wieczorku Gwiazdy Mazur-
skiej” z ogniskiem i konkursami.

30 MAJA 2013 R.- SZCZYTNO. BIURO ZAWODOW: BAZA WODNA, UL. SPACEROWA 2

Czwartek 30 maja 2013r. -

Etap 1: Szczytno, Etap 2: Jedwabr

CZTERY ROWEROWE DNI NA MAZ

NIE JEDEN, NIE DWA, NIE TRZY.... ALE CZTERY! TYLE DNI ROWEROWEJ PRZYGODY CZEKA NAS NA PRZELOMIE MAJA | CZERW!
WYJATKOWA GWIAZDA MAZURSKA WCHODZACA W SKtAD CYKLU MERIDA MAZOVIA MTB MARATHON BEDZIE ORGANIZOV

Gléwna atrakeja wieczoru bedzie
mecz pitkarski, zawodnicy kontra
organizatorzy. Final zorganizowany
zostanie w Nidzicy, gdzie po mara-
tonie — ruszajacym takze o 11 - od-
bedzie si¢ wreczenie pucharéw oraz
atrakcyjnych nagréd w klasyfikacji
generalnej.

TRZY DYSTANSE DO
WYBORU

W Jedwabnie, Purdzie i Nidzicy do
wyboru uczestnikéw beda az trzy
dystanse. Hobby, fatwa trasa licza-
ca ok 15 kilometréw. Dystans Fit
mierzacy okolo 35 kilometréw, nie-
co bardziej wymagajacy technicz-
nie.A dla specjalnie wytrzymatych
i doswiadczonych zawodnikéw
dystans Mega, majacy okoto 60

kilometréw. Do dyspozycji wszyst-
kich bedzie bedzie miasteczko ro-
werowe. Od tego roku dla Waszego
komfortu znajdzie si¢ tam catering,
dostgpny réwniez na polu namio-
towym w godzinach porannych
i wieczornych.Wszyscy uczestnicy
beda mogli skorzysta¢ z bezptatne-
go pola namiotowego zorganizo-
wanego na stadionie w Jedwabnie
z dostgpem do pradu i wody. W ra-
zie probleméw z rowerem bedzie
mozna skorzystaé z obecnego na
miejscu serwisu rowerowego. Za-
pewnia go salon rowerowy Happy.
Serwis bedzie obstugiwal uczest-
nikéw przed startem. Po etapach
w Jedwabnie, Purdzie i Nidzicy na
zawodnikéw czekaé bedzie positek

regeneracyjny oraz catering.

31 MAJA 2013 R.

ZRODLO: OPENSTREETMAP.ORG (4)
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1 CZERWCA 2013 R. - PURDA. BIURO ZAWODOW:PLAC SPORTOWY W CENTRUM.

2 CZERWCA 2013
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= WARSZAWA CWICZY OD CZERWCA

CA NA MAZURACH.W TYM ROKU
VANA JUZ PO RAZ PIATY.

NAGRODY,

NAGRODY

W tegorocznej edycji Gwiazdy Ma-
zurskiej najlepsi jak zawsze moga
liczy¢ na atrakcyjne nagrody, pula
nagréd w klasyfikacji generalnej
wyniesie w tym roku ponad 8 tysie-
cy otych. Na zwycigzcédw podczas
dekoracji generalnej w Nidzicy cze-
ka¢ beda puchary z podzialem na
dystanse i kategorie wickowe. Na-
grody rzeczowe otrzymaja zwycigz-
cy w kategorii Open z podziatem
na ple¢ na dystansach Fit i Mega.
Na dystansie Hobby nagrody zo-
stang wreczone w kategoriach wie-
kowych podanych w regulaminie.
Na zakoriczenie dekoracji sposréd
wszystkich  uczestnikéw,  ktérzy

wystartuja we wszystkich etapach

- JEDWABNO. BIURO ZAWODOW : STADION W JEDWABNIE

maratonu  zostanie wylosowana
jedna osoba, ktdra otrzyma rower
o wartodci 2 tysigcy ztotych.

REJESTRACIJA

Zgloszenia do klasyfikacji dru-
zynowej (Meska/Mix) oraz Ro-
dzinnej w Gwiezdzie Mazurskiej
przyjmowane sa w biurze zawodéw
(nalezy wypelni¢ odpowiedni for-
mularz) 30 maja do godz.16.00.
W klasyfikacji generalnej Gwiazdy
Mazurskiej zostana sklasyfikowani
zawodnicy, ktorzy oplacili pakiet
startowy i ukoriczyli wszystkie 4
etapy rywalizacji. Zawodnicy star-
tujacy w pojedynczych edycjach
Gwiazdy beda uwzglednieni w wy-
nikach danego etapu, w ktérym

wystartowali.

e0

 R.- NIDZICA. BIURO ZAWODOW NAD JEZIORKIEM W NIDZICY.
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a czym polega projekt
Warszawa ¢wiczy? Pro-
jekt ma za zadanie akty-
wizacje mieszkaicow Warszawy,
celem jest to aby w okresie letnim
ludzie mogli uprawia¢ rézne dys-
cypliny sportu (joga, pilates, krav
maga, karate, fitness, boks i inne)
nicodplatnie na $wiezym powie-

trzu.

KTO MOZE CWICZYC?
Wigkszo$¢ zajg¢ adresowana jest

do o0séb sprawnych, miodych badz

dorostych. Jednak w niektdrych
dzielnicach sg tez zajecia sportowe
dla mam z maluszkami (3 mce-2
lata), oraz dla dzieci w wieku 4-12
lat.

JAK PRZYSTAPIC DO
PROJEKTU?

Jesli chcesz wzia¢ udziat w kon-
kursie i losowaniu nagréd to
wydrukuj sobie karte obecnosci
z zaktadki konkurs, jedli za$ cheesz
pocwiczy¢ to wybierz sobie naj-
bardziej interesujace Ci¢ zajecia

i po porostu przyjdz na nie punk-
tualnie.

START JUZ 1 CZERWCA
Wszystkie zajecia beda si odbywa-
ty w sobotnie poranki, co tydzien
w okresie czerwiec, lipiec, sier-
pieni. Jednocze$nie we wszystkich
miejscach. Mamy cicha nadzieje,
ze po okresie regularnych éwiczen
przynajmniej czg$¢ z uczestnikéw
wyrobi w sobie nawyk regularne-
go ruchu. Pierwsze zajecia juz 1
czerwea!
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REKORDOWO W PIASECZNIE

1387 UCZESTNIKOW - TYLE OSOB BRALO UDZIAL W KOLEJNYCH ZAWODACH Z CYKLU MERIDA MAZOVIA MTB

MARATHON W PIASECZNIE.

toneczna pogoda, bli-
sko$¢ stolicy oraz ma-
lownicze tereny Choj-
nowskiego Parku Krajobrazowego
sprawily, ze impreza byta wyjatko-
wo udana. Mazovia goécita w tym
miejscu juz po raz ésmy i na pew-

no nie ostatni.

SEZON SIE ROZKRECIL

— Najbardziej cieszy mnie to, ze
zawodnikom tak bardzo podobata
sie zaprojektowana przez nas trasa,
sktadajaca si¢ z plaskich, szybkich
odcinkéw, poprowadzonych po
ubitych duktach. Tereny Choj-
nowskiego Parku Krajobrazowego
sa wrecz stworzone do jazdy na ro-
werze, takze zawod6w i prawdziwej
kolarskiej rywalizacji. Po maratonie
w Piasecznie mogg spokojnie po-
wiedziet, ze letni sezon cyklu Me-
rida Mazovia MTB rozkrecit si¢ juz
na dobre — powiedziat Cezary Za-
mana. Zadowoleni byli sami uczest-
nicy wpisujacy si¢ gromadnie na
forum internetowym. — Maraton
oceniam pozytywnie. Trasa bez ani
jednego podjazdu, ale od poczatku
byta mowa, ze jest plaska jak stét
(a organizator trudno$¢ oznaczyt
jako 1). Rzeczywiscie sporo odcin-
kéw po $mieciach (gruz, kawaltki
cegiel itp.) i przede wszystkim po
drobnych kamieniach - mi na szcze-
$cie opony wytrzymaly. Ja osobiscie
w zesztym tygodniu jechalem PB
w Otwocku i taka réznorodnosé
(raz z podjazdami, raz po plaskim)
nie jest zta. Organizacyjnie tez
wickszych uwag nie mam - maka-
ron wydawany sprawnie i smaczny.
Myjek 5 sztuk, wice szto catkiem
szybko. Na bufety wrécily bana-
ny (na pierwszym byly, na drugim
chyba nie). Troche gorzej, ze napoje
wszystkie z otwartych butelek, ale
to do przezycia. Izotonik byt na obu
bufetach — relacjonowat na forum
Michciu_h.

FAJNE MIASTECZKO

— Trasa plaska, zgodnie z przewidy-
waniami, zwykly trening jazdy na
kole i w moim przypadku wymia-
ny detki po wpadnigciu w dziurg
w asfalcie (na szczgscie pomogt mi
kolega z druzyny, Tomek). Dzigkuje
kolegom, z ktérymi jechatam i prze-
praszam, ze nie datam mocniejszych
zmian. Pare tadnych sciezek w lesie
moze bylo, ale zdecydowanie wigcej
niecickawych duktéw z gruzem,
dziurami itp. Jak dla mnie piasku
prawie nie bylo, a przynajmniej ta-
kiego, ktérego nie datoby si¢ prze-
jecha¢ lub omina¢, bloto réwniez
w wigkszo$ci wysuszone - szczg-
$cie, ze tym razem burza omingta
Piaseczno dziell wcze$niej — uwaza
Krysia. — Fajne miasteczko, smacz-
ny makaron, dobrze oznaczona tra-
sa, duzo pomocnych strazakéw na
trasie pilnujacych naszego bezpie-
czeistwa. Zdecydowanie cafa trasa
do przejechania nawet dla mniej
zaawansowanych. Dobre paczki,
sprawnie z myjkami. Ogélnie na

duzy plus — dodat Bees.
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Fajne miasteczko,
smaczny makaron,
dobrze oznaczona
trasa, duzo
pomocnych
strazakow na trasie
pilnujacych naszeqo
bezpieczenstwa.

Az 180 zawodnikéw ponizej 13
roku zycia zglosilo si¢ na dystansie
Hobby. Najmtodszy z nich miat
zaledwie 4 lata i przejechal trasg
w péttorej godziny. 8 kilometréw
najszybciej pokonat Kacper Macie-
ja z WSKG Terbud Team (19:26),
z kobiet najszybsza byta Oliwia
Majewska z BSA Pro Tour (20:22).
Dystans Fit, majacy dlugos¢ 25
kilometréw, wygral Patryk Biatek
(SK BANK TEAM), z czasem
47:52. W kategorii kobiet najszyb-
sza byta Maja Busma (MYBIKE.
PL) — 58:32. Liczacy 55 kilome-
twéw dystans Mega najszybciej
pokonat Pawet Baranck z MBike
Retro Team (1:51:23). Najszybsza
zawodniczka na tym dystansie byla
Agnieszka Sikora z Legion-serwis
Active Jet Merida Team (2:03:25).

MIEJSCOWI | BANKOWCY
Mieszkaricy Piaseczna, zwolnieni
z oplaty startowej, mieli okazj¢ do
rywalizacji w odrebnej klasyfikacji.
Najszybciej dystans Hobby przeje-
chali Filip Lipski z czasem 24:06
oraz Basia Moczydlowska (24:41).
Na dystansie Fit najszybsi byli
Mikotaj Mucha (Dazar Olimpic
Piaseczno) z czasem 52:21 oraz
Antonina Biatlek  (Warszawski
Klub Kolarski) z czasem 1:01:43
Dystans Mega najszybciej poko-
nali Robert Raszpla (AIRBIKE.
PL) z czasem 2:04:06 oraz Jolanta
Sujecka, ktérej pokonanie trasy
zajefo 2:47:50. Podczas marato-
nu w Piasecznie odbyla si¢ takze
III edycja Maratonu Rowerowego
MTB o Puchar Zwiazku Ban-
kowcéw  Polskich. Pracownicy
bankéw i instytucji migdzybanko-
wych przybyli do Piaseczna wraz
z calymi rodzinami, nie tylko
by poczu¢ sportowa rywalizacje
o Puchar ZBP, ale takze by aktyw-
nie sp¢dzi¢ czas w malowniczym
otoczeniu.




Traumon’

etofenamat

Specjalista w leczeniu bolu:

@ przy urazach, kontuzjach
@ w chorobie zwyrodnieniowe;
® w reumatyzmie

3 PROSTE KROKI DO POZBYCIA SIE BOLU: .

1. Spryskaj bolace miejsce aerozolem Traumon.
2. Wetrzyj delikatnie lek w skore.
3. Wracaj do petnej sprawnosci ruchowej!

1. NAZWA: Traumon (Ftofenamatum) 2. SKEAD: 1 ml roztworu zawiera 100 mg etofenamatu (Etofenamatum). 3. POSTAC FARMACEUTYCZNA: aerozol na skére, roztwér 4. WSKAZANIA DO STOSOWANIA: Tepe urazy, takie jak: sttuczenia, skrecenia, naciggniecia migsni, $ciegien
i stawdw. Choroba zwyrodnieniowa stawow kregostupa, kolanowych, barkowych. Reumatyzm pozastawowy: béle okolicy krzyzowo-ledZzwiowej, zmiany chorobowe w obrebie tkanek miekkich okotostawowych, tj. zapalenie kaletki maziowej, Sciggien
pochewek $ciegnistych, torebek stawowych (tzw. staw zamrozony), zapalenie nadkiykci. 5. PRZECIWWSKAZANIA: Leku Traumon nie nalezy stosowac: w przypadku nadwrazliwosci na etofenamat, kwas flufenamowy lub ktdrakolwiek

substancje pomocniczg leku, lub inne niesteroidowe leki przeciwzapalne; u kobiet w ciazy; u dzieci ze wzgledu na niewystarczajace dane kliniczne w tych grupach pacjentéw. 6. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY: MEDA AB, Szwecja Pefna informacja o leku n = D n
dostepna na zyczenie w: Meda Pharmaceuticals Sp. z 0.0, Al. Jana Pawfa Il nr 15, 00-828 Warszawa, tel. +48 22 697 71 00, e-mail: meda@meda.pl. TRA-093/10/042/03-2013

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczgce dziafan niepozadanych | dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania
produktu leczniczego, bgdz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewta-
Sciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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£ sK1 team: % sKiI team-
PRO-SHOP OUTLET
ul. 17 Stycznia 36/38, Warszawa FASHION HOUSE PIASECZNO, ul. Putawska 42E, Piaseczno
ul. Karolkowa 17/19, Warszawa FACTORY URSUS, Pl.Czerwca 1976r., Warszawa

ul. Marlborska 51/53, Warszawa
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