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»» ABC

* A) Aby wystartowac potrzebujesz rower
i kask. Rower nie musi by¢ gorski, kask za$
powinien by¢ sztywny

* B) przeczytaj regulamin dostepny na
www.mazoviamtb.pl

* C) zarejestruj sie na www.cyklopedia.
mazoviamtb.pl/rejestracja.php

* D) opfac start

* E) Biuro Zawoddw odwied? najlepiej
wczedniej, niz w dniu startu. Bez kolejek
zatatwisz wszystkie formalnosci.

* F) Odbierz numer startowy i chip
w Biurze Zawodow

* G) przybadz na start na czas

Szczegoty uczestnictwa
www.mazoviamtb.pl/?news=246
Biuro@Mazoviamtb.pl,

tel. 609 084 184,

609 666 911

»» INFORMACJE
ORGANIZACYINE

BIURO ZAWODOW JEST CZYNNE
* w dzier przed maratonem
¢ w dniu maratonu w godz. 8.00-10.30

WAZNE STRONY WWW

¢ Informacje ogdlne:
www.mazoviamtb.pl/?news=1647
* Najczesciej zadawane pytania:
www.mazoviamtb.pl/?news=614

DEPOZYT

* na kazdej z edycji mozna zostawic rze-
czy w depozyt, ktéry znajduje sie w biurze
zawodow

* rzeczy znalezione prosimy oddawac do
biura zawoddw

KONTAKT

biuro@MazoviaMTB.pl

tel.: 609 084 184 lub 609 666 911

(pn-pt w godz. 9.00-17.00 oraz w sobote
poprzedzajacg maraton: 16.00-20.00)

CHIPY

* mozna uzy¢ naszych chipdw z sezonu
2008, 2009, 2010, 2011

* jednorazowa opfata za chip wynosi 20 zt
* uczestnicy dystansu Hobby moga
pobrac chipa za kaucjg 20 zt, zwrot

chipa musi nastapi¢ w dniu maratonu do
godz. 15.00, potem chip przechodzi na
wiasnos¢ zawodnika

DRUZYNY

* opiekunowie druzyn (teamoéw) proszeni
sq o0 kontakt (biuro@MazoviaMTB.pl),
celem ustalenia zasad wspotpracy w se-
zonie 2012

« dla druzyn przewidziana jest forma
dokonywania optat na zasadzie zatozenia
,PORTFELA DRUZYNY”

OPIEKUNOWIE

* Opiekun towarzyszacy osobie niepet-
noletniej zobowiazany jest dokonac
Zgtoszenia w biurze zawodoéw, podpisania
Oéwiadczenia oraz przypiecia do roweru
tabliczki z napisem,Opiekun’ (tabliczke
otrzymuje zawodnik niepetnoletni razem
z numerem startowym podczas pierwszej
rejestracji). Osoba, ktéra jest uczestni-
kiem cyklu a na danej edydji staje sie
,Opiekunem” powinna dodatkowo odpiac
urzadzenie mierzace czas- czip.

TABLICA INFORMACYJNA

W dniu maratonu na tablicy ogtoszer
zawarte sg informacje:

* zaktualizowana dtugo$¢ dystansow,
dystanse podane sa réwniez na bramie
startowej

* oznakowanie poszczegoélnych dystan-
sow

* rozmieszczenie bufetéw i rozjazdéw
* limit wjazdu na Giga

* lista sektorowa

* wyniki

* dekoracje

REKLAMACIJE:

Reklamacje i protesty sg przyjmowane
w Punkcie Przyjmowania Reklamacji do
15 minut przed ostatnia dekoracja.

merem telefonu 609 084 184
rejestracja telefoniczna dla
os6b, ktére posiadaja nume-
ry startowe na tegoroczne se-
zony, czip i dokonaty optaty
startowe;j.

REJESTRACJA BIURO ZAWODOW
TELEFONICZNA W WARSZAWIE:

W czwartek, 6 wrzesnia w PIATEK7WRZE§NIA,
godz. 18.00-20.00, pod nu- GODZ.16-19

Zapraszamy Was do biu-
ra zawodéw, ktére bedzie
czynne w Warszawie, w bu-
dynku Muzeum Sportu i Tu-
rystyki (ul. Wybrzeze Gdyn-
skie 4, budynek Centrum

KOMUNIKATY BIURA ZAWODOW
MERIDA MAZOVIA MTB MARATHON

Olimpijskiego) w najblizszy
piatek w godzinach 16-19.
Uwaga:

Osoby, ktore posiadaja czip
i numer startowy na cykl
Merida Mazovia MTB Mara-
thon 2012 (otrzymaty numer
droga pocztowa) oraz doko-
naty optaty startowej za ma-
raton (przelew jednorazowy

badz pakiet) zobowiazane sa
dokonaé potwierdzenia reje-
stracji on line.

INFORMACIJE DLA
ZAWODNIKOW

- realizacja bon6éw za pakiety
- ostatni termin 23 wrzesnia,
Rawa Mazowiecka - stoisko

Firmy CMT

- prosimy o odbiér upomin-
kéw za starty (4, 8, 12) oraz
koszulki kolarskiej Finisher
2012 (13 startéw), biuro za-
wodow

- przypominamy o losowaniu
rower6w na Wielkim Finale
posréd zawodnikéw, ktdrzy
wystartowali w 9 lub w 12
edycjach

* AUTOSTOP - OFERTY TRANSPORTU

OFERUJE TRANSPORT

KTO: ADAM

DOKAD:

Mazovia - Rawa Mazowiecka
(2012-09-23)

WYJAZD:

2012-09-23, godz: 08:00
MIEJSCE ZBIORKI:
Pabianice, £.6dz

POWROT:

2012-09-23, godz: 15:00
MIEJSCE POWROTU:
Pabianice, £.6dz

MIEJSCE DLA:

losoba i 1rower w samochodzie
osobowym

UWAGI:

Jedno miejsce na rower na dachu.
Moge zgarnaé z Lodzi (najlepiej cen-
trum, potudniowa lub wschodnia

1.6d7). Prawdopodobnie jade FIT, ale
moge poczekaé na szybkich zawodni-
kéw z MEGA )

POSZUKUJE TRANSPORTU

KTO: ANETA

DOKAD:

Mazovia - Rawa Mazowiecka (2012-
09-23)

WYJAZD:

2012-09-23, godz: 07:30

MIEJSCE ZBIORKI:

Warszawa

POWROT:

2012-09-23, godz: 15:00

MIEJSCE DLA:

1 osoby i 1 roweru

UWAGI:

poszukuje transportu dla jednej
rowerzystki i jednego roweru na

maraton w Rawie Mazowieckiej.
Dostosuje sic do miejsca zbidrki,
byle byto ono na terenie Warszawy.
Oczywiscie doktadam si¢ do kosz-
tow transportu :)

KTO: PIOTR

DOKAD:

Mazovia - Rawa Mazowiecka (2012-
09-23)

WYJAZD:

2012-09-23, godz: 06:30

MIEJSCE ZBIORKI:

Warszawa

POWROT:

2012-09-23, godz: 15:00

MIEJSCE DLA:

1 osoby i 1 roweru

UWAGI:

Doktadam si¢ oczywiscie do paliwa.
Miejsce zbiérki to najlepiej Gro-

chéw. Czas wyjazdu i przyjazdu do
uzgodnienia.

KTO: MACIEJ

DOKAD:

Mazovia - Rawa Mazowiecka (2012-
09-23)

WYJAZD:

2012-09-23, godz: 09:00

MIEJSCE ZBIORKI:

Olsztyn

POWROT:

2012-09-23, godz: 15:00

MIEJSCE DLA:

1 osoby i1 roweru

UWAGI:

Szukam transportu z Olsztyna do
Rawy Mazowieckiej i pdzniej z po-
wrotem. Wyjazd i powrdt tego sa-
mego dnia. Jade dystans Giga.

WIECEJ SZCZEGOtOW NA STRONIE:

HTTP://WWW.MAZOVIAMTB.PL/PROFIL.PHP?OP=AUTOSTOP_POSTY2

KLASYFIKACJA LIGI AUTO LANDU

NA TRASIE MAZOVII ZNAJDUJE SIE PREMIA AUTO LANDU, PONIZE)J
PREZENTUJEMY JEJ NAJNOWSZE WYNIKI.

a XIII etapie cy-

klu Premie AUTO

LAND jako pierw-
szy przekroczyl Artur Mio-
duszewski. Po 5 sekundach
premie jako drugi zdobyt
Andrei Mourygin, tuz za
nim Tomasz Majewski. W
klasyfikacji generalnej Ligi
Auto Land z 165 punktami
na koncie prowadzi Artur
Mioduszewski.

Wsréd kobiet po raz kolejny
premie zdobyla Agnieszka
Sikora wyprzedzajac Maje
Busma 1 Urszule Luboinska.
Jednak w klasyfikacji ogdl-
nej Pani Agnieszka ma pra-
wie 50 punktéw przewagi
nad rywalkami.

maratony

Z CHARAKTEREM

DZIAt HANDLOWY
Tomasz Kokoszka
t.kokoszka@presspekt.pl
tel. kom. 536 999 459

DZIAL DYSTRYBUCJI
Klaudiusz Swierkot
k.swierkot@presspekt.pl
tel. kom. 536 999 465

DZIAL GRAFICZNY

Leszek Waligora
leszek.waligora@presspekt.pl
tel. kom. 518 997 406

PRESSPEKT

WYDAWNICTWO

WYDAWNICTWO PRESSPEKT
ul. tuzycka 12

41-902 Bytom

tel. (32) 720 97 07
wydawnictwo@presspekt.pl

WSZELKIEPRAWA ZASTRZEZONE
REDAKCJA NIEODPOWIADA ZA TRESC REKLAM




DECATH

REDUTA

00 B TWIN
'2 992*- ROWER GORSKI

ROCKRIDER BIG 5.1

Odkryj przyjemno$¢ jazdy MTB

w wersji wielkoformatowej. Do jazdy
rekreacyjnej, na sportowe wycieczki
poza miastem i w gérach. Rama
aluminiowa wzmocniona. Opony

29 cali, szerokie i uniwersalne.
Amortyzowany widelec. Wzmocnione,
aluminiowe obrecze, dwukomorowe.
Hamulce V-Break, skuteczne

i bardzo mocne!

Rozmiary: XS (145-155 cm),

S (155-165 cm), M (165-175 cm),

L (175-185 cm), XL (185-200 cm).
Ref.: 8156187.

B'rWIN

ROWER GORSKI

00 ROCKRIDER 5.2
Idealny rower, aby zacza¢ sportowa przygode.
ZL Dla poczatkujacych kolarzy gérskich, na sportowe
wycieczki poza miastem i w gérach. Aluminiowa

rama 6061 Sport, lekka i wzmocniona, obrecze
dwukomorowe aluminiowe. Widelec amortyzowany
70 mm z regulacja twardo$ci, do amortyzacji
wstrzasow. 24 przetozenia, przerzutki i manetki
Shimano Altus, niezawodne i trwate. Rama
przystosowana do zatozenia bagaznika.

Rozmiary: XS (145-155 c¢m), S (156-165 cm),

M (166-175 cm), L (176-185 cm), XL (186-200 cm).
Waga: 13,8 kg w rozmiarze XS. Ref.: 8156187.

SERPWIS

KOMPLEKSOWA
NAPRAWA ROWEROW

decathlon. \

A

Decathlon Reduta: przy CH Reduta, ul. Mszczonowska 2, tel. 22 237 73 00. Godziny otwarcia: pon.—pt. 9.30-21.00, sob. 9.00-21.00, niedz. 9.30-20.00.



http://www.decathlon.pl
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»» SAKWA INFORMACJI

* NIEZBEDNE ADRESY

! START/META/BIURO: UL. TATAR PRZY HALI SPORTOWEJ
: WWW: www.mazoviamtb.pl/?stat=190

* DYSTANSE

HOBBY ®oeeee FIT eo0oeoe

60— _
km "

«

«

»

MEGA eeeeee

;
60 oy
km

GIGA eeeeee

* UWAGI

BUFETY: Fit - 1 (20km) , Mega - 2 (27, 47), Giga - 3 (27, 55,75),
LIMIT WJAZDU NA DRUGA PETLE GIGA: do godz. 14.00

* INNE

przebieralnie i prysznice i myjki do roweréw Hala sportowa przy ul. Tatar

* DOJAZD DO STADIONU

TRASA 1:76 KM
Trasa E67 (8) kieruj sie do Rawy

% TRASA 2: 80 KM

Z centrum Warszawy kieruj sie na
Pruszkéw droga 719 az do Grodziska,
gdzie skre¢ na droge 579. W Radziejo-

ZRODLO: WWW.MAPA.UMP.WAW.PL

wicach zakre¢ w prawo na 8/E67

* PRZEWIDYWANA POGODA

994 hPa, wiatr 6m/s

¢ PROGRAM ZAWODOW

Sobota

14.00 - 18.00 zapisy

Niedziela

8.00 - 10.30 zapisy

10.30 - ustawianie zawodnikéw

w sektorach startowych,

11.00 - start maratonu: Fit, Mega i Giga,
11.13 - start dystansu Hobby,

12.30 - dekoracja dystansu Hobby,
13.45 - dekoracja dystansu Fit,

‘ Rawa Mazowiecka

14.45 - dekoracja dystansu Mega,

S

15.30 - dekoracja dystansu Giga.

acznijmy wiec od in-

formacji  technicznych.

W sobote, od godziny
14 do 18 beda trwaly zapisy do
imprezy w Biurze zawodéw.
Podobnie zreszta dzien pdzniej
tez mozfa tego dokonaé, tym
razem w godzinach 8 - 10:30.
Spoznialscy beda jednak mu-
sieli sie pospieszy¢, bo wlasnie
o0 10:30 rozpoczyna si¢ ustawia-
nie zawodnikéw w sektorach
startowych. A pot godziny péz-
niej... wiadomo - stratujemy!

Na naszym forum ostatnio
trwaty dyskusje o trasie, ale
szczegOly znajdziecie oczywi-
Scie na stronie maratonu. Cie-
kawie o tym co przed nami
opowiada tez Cezary Zamana.
- Trasa jest... mazowiecka. Co
to znaczy? Bedzie bardzo szyb-
ka, a przez to trudna. Wiem co
méwie, bo rok temu w Rawie
Mazowieckiej byto sporo kraks
i przewrotek spowodowanych
whasnie szybkoscia. Tutaj, pod-
czas tego maratonu, wszystkim
potrzeba wiec umiejetnoéci jaz-
dy w grupie. Podczas naszych
maratonéw naprawde jezdzi sie
szybko i na wysokim poziomie,
co potwierdzily zreszta ostatnie
maratonowe mistrzostwa Polski
podczas ktérych medale i wyso-
kie miejsca zdobywali uczestni-
cy naszej imprezy. To o czym$
$wiadczy, bo ci nasi ,amatorzy”
gnaja przed siebie 1 sprawdzaja
zawodowcéw - opowiada Ce-
zary Zamana. Gléwny organi-
zator i pomystodawca naszego
cyklu tez oczywilcie bedzie
w Rawie Mazowieckiej, choé
szybko bedzie musial wracaé do
Warszawy. Cezary jest bowiem

komentatorem  telewizyjnym

Strona WWW oficjalnego biuletynu

MaratonyZCharakterem.pl

W RAWIE PO PROSTU TRZEBA BYC

TO BEDZIE PRZEDOSTATNI AKORD SEZONU MERIDA MAZOVIA MTB MARATHONU. TYM RAZEM SPOTYKAMY SIE W RAWIE

1

bedziemy jechali
przez centrum
miasta, miedzy
innymi obok
Zamku Ksigzat
Mazowieckich. W tym
ostatnim podobno
straszy, ale na
pewno nie naszych
maratonczykow. Sq
7a szybcy!

mistrzostw §wiata w kolarstwie
szosowym, ktére pokazuje ka-
nat nSport.

Wrbéémy jednak do Rawy Ma-
zowieckiej, miejsca wyjatkowe-
go. — Rawa staje sie stalym ele-
mentem programu - przekonuje
Zamana 1 ma racje. To niespetna
20-tysieczne miasteczko w wo-
jewddzewie t6dzkim, tuz przy
jednej z gtéwnych drog naszego
kraju, w samym sercu Polski,
warto odwiedzié. Tutaj kazdy
znajdziecie co$ dla siebie. Czyste
1 zielone miasto zacheca do spa-
ceroéw i wycieczek rowerowych,
a 50-hektarowy zalew ,Tatar”
jest $wietnym miejsce do ptywa-
nia i wedkowania. - Z perspek-
tywy maratonczykéw wazne

jest pewnie tez to, ze wszystkim
fatwo do Rawy dojechaé. Na-
prawde wszystkim, nie tylko lu-
dziom z Warszawy. Poza tym,
Rawa Mazowiecka to przyktad
miasta, ktore pieknie sie rozwi-
ja. A nasz maraton fajnie wpisu-
je sie w catosé. Jesli chodzi o sam
start i mete to ulokowali$my je
nad zalewem, co gwarantuje
malownicze widoki. A to tez
przeciez wazne. Poza tym, be-
dziemy jechali przez centrum
miasta, miedzy innymi obok
Zamku Ksigzat Mazowieckich.
W tym ostatnim podobno stra-
szy, ale na pewno nie naszych
maratoniczykéw. Sa za szybcy!
A tak powaznie - Rawa napraw-
de jest bardzo ciekawym miej-
scem, a wiecej informacji o tym
miescie znajdziecie oczywicie
na naszej stronie, cho¢ nie tylko.

Krétko moéwige - w ten week-
end w Rawie Mazowieckiej po
prostu wypada by¢ i po raz ko-
lejny w tym sezonie wsia$¢ na
rower, wybraé jeden z dostep-
nych dystanséw i ruszyé na
trase. Rywalizowa¢ z innymi,
ale przede wszystkim pokony-
wal wlasne stabosci. Przeciez
o to wlasnie chodzi w tej catej
zabawie. Warto tym bardziej,
ze to przeciez juz przedostat-
nia Mazovia w tym sezonie.
Z drugiej strony... - Wiem,
wiem. Powoli zblizamy sie do
kofica sezonu, ale przeciez co$
wymyslimy - méwi Cezary
i zdradza pierwsze szczegd-
ty: - Pomysty juz sa, choéby
weekend rowerowy ze mna,
o ktérym piszemy na naszej
stronie. Zapraszamy juz teraz.
A to nie koniec atrakeji przed
sezonem zimowym!




NOWA GENERACJA KOSZULEK ov

akty Whg

Koszulka wykonana z Asterii - antybakteryjnej,
niezwykle przyjemnej w uzytkowaniu dzianiny
importowanej z Wtoch.

Jest to bardzo lekka koszulka o doskonatym,
dopasowanym kroju, produkowana wedtug
najsurowszych standardow.

Jej unikalny kroj sprawia ze w zaden sposob
nie ogranicza ona naszych ruchow, wrazenie
jest jakbysmy nie mieli nic na sobie
(oczywiscie w ramach przyzwoitosci)

FLAME PRO

Dzianina spe{nia najsgrowsge wymogi d'otyczace gukonowy ¢ keyg, aoie (brag
odprowadzania nadmiaru wilgoci oraz ciepta a dla . *’e,,,o X S
zapewnienia lepszej wentylacji koszulka posiada N ¢

c

A

. e ) . %~ P
wstawki z siatki pod pachami oraz na ramionach. _\ 2 5
| g

%

Cata koszulka jest wykonczona antybakteryjnie,
by zapobiec tworzeniu sie flory bakteryjnej i tym
samym przykrym zapachom.

G“-“STW W modelu znajdziemy zamek w % dtugosci, 3 kieszenie z tytu oraz dodatkowg kieszen
Q\Q 01‘“\\ na zamek (na komoérke lub ipoda), dot wykonczony najwyzszej klasy gumg silikonowa.
] C
wy
Q@ \“\“Q Nad linig kieszeni wstawka z dzianiny odblaskowej. Koszulka posiada rekawki wykonane
$“01' I'{,"’ z ,odblaskowej” dzianiny. | tu Smiato mozemy powiedzie¢ Ze jesteSmy pionierami w tej

lV @ technologii. Co wiecej materiat ten nadaje sie do jednolitego zadruku i spetnia wszystkie
A DQ‘ wymogi w produkciji profesjonalnych koszulek kolarskich.



http://www.brunox.co.pl
http://www.bcmnowatex.com.pl
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JAK RUSZAJA SIE POLACY?

CHCAC ZACHOWAC ZDROWIE | SPRAWNOSC, AZ 51% POLAKOW W WIEKU 30-50 LAT REGULARNIE UPRAWIA
REKREACIJE LUB SPORT.

e liczby ciesza, chol
z drugiej strony ozna-
czaja tez, ze prawie

polowa Polakéw nie robi nic
dla zachowania dobrej kon-
dycji fizycznej. A przeciez
jazda na rowerze czy bieganie
nie s3 wymagajacymi forma-
mi rekreacji - stal na nie kaz-
dego.
Najwiekszym  problemem
jest zatem odpowiednia mo-
tywacja. Je$li jednak prze-
zwyclezymy juz w sobie
niecheé do ruchu i rekreacji,
okaze sig, ze w mig ,ztapiemy
bakcyla zdrowia”, aby juz po
kilku tygodniach nie wyobra-
zal sobie dnia bez biegania
czy jazdy na rowerze. Czesto
w asyscie przyjaciot lub uko-
chanego psa.

DLACZEGO TRZEBA
PRAWIDLOWO
PRZYGOTOWAC SIE DO
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ?
Pamietajmy, ze do uprawia-
nia  aktywnosci fizycznej
trzeba sie przygotowal. Wia-
sciwy str6j i dobre obuwie
to nie wszystko. Musimy
tez przygotowal nasz uktad
kostno-stawowy.  Dlaczego
to takie wazne? Dlatego, ze
osoby aktywnie uprawiajace
rézne formy rekreacji fizycz-
nej lub dyscypliny sportowe
jak

1 amatorsko) naleza do grupy

(zaréwno zawodowo,
o podwyzszonym ryzyku wy-
stapienia wszelkich urazéw
i mikrourazéw stawow. Dla
naszych stawéw, a zwlasz-
chrzastek
najbardziej niebezpieczne sa

cza stawowych,

whasnie mikrourazy. Zwykle

FOT.: SXC.HU

nie bola, nie widaé ich, a wiec
tatwo mozemy je zbagatelizo-
waé. One jednak przez szereg
lat naktadaja sie na siebie i su-
muja. Jesli w pore nie pomy-
$limy o wtasciwej ochronie
i wzmocnieniu naszych sta-
wow ,od $rodka”, to po kilku
latach mozemy ustysze¢ dia-
gnoze: zwyrodnienie stawow.

CZY RUSZASZ SIE
SWIADOMIE?

W zaleznosci od tego, co i jak
¢wiczymy, obciazamy rbz-
ne fragmenty ciata. U oséb,
ktére biegaja, pojawiaja sie

UWAGA
KONKURS!

uszkodzenia chrzastek sta-
wowych, Sciegien i takotek.
Nadmierne zuzycie chrzastki
stawu kolanowego i bdl kolan
jest typowe dla oséb jezdza-
cych na rowerze. A u oséb
¢wiczacych w klubach fitness
dochodzi zazwyczaj do prze-
ciagzenia ukladu stawowego,
kostno-wiezadtowego i mie-
$niowego (zaleznie od typu
treningu 1 ¢éwiczonej grupy
mig$niowej), ktdére moga do-
prowadzi¢ do zwyrodnienia
chrzastki i zaburzen prawi-
dlowego funkcjonowania sta-
wu. Decyzja o uprawianiu re-

kreacji lub sportu jest madra
inwestycja w zdrowie. Jednak
wymaga ona od nas skutecz-
nych dziatant profilaktycz-
nych chroniacych 1 wzmac-
niajacych  stawy. Dlatego
kazdego, kto uprawia rekre-
agje lub sport, warto zache-
caé, aby regularnie stosowat
specjalne preparaty chronia-
ce, wzmacniajace 1 zwieksza-
jace wydolno$é stawow.

JAK SKUTECZNIE CHRONIC
SWOJE STAWY?

Z my$ly o wszystkich oso-
bach, ktére swiadomie i regu-

larnie dbaja o swoje zdrowie,
jak réwniez uprawiaja rekre-
agje lub sport, powstat inno-
wacyjny preparat Artresan
Active.

ARTRESAN ACTIVE
CHRONI, WZMACNIA

| ZWIEKSZA WYDOLNOSC
TWOICH STAWOW:

SKUTECZNOSC.
Artresan Active to unikalna
kompozycja az 8 specjalnie
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Decyzja o uprawianiu
rekreacji fub sportu
jest madra inwestycja
w zdrowie. Kazdego,
kto uprawia

rekreacje lub sport,
warto zacheca,

aby reqularnie
stosowat specjalne
preparaty chroniace,
wzmacniajgce

| zZwiekszajace
wydolno$¢ stawdw.

sktadnikéw -

w tym glukozaminy, kwaséw

dobranych

omega-3 oraz kolagenu - co
jest gwarancja dziatania pre-
paratu.

BEZPIECZENSTWO.
Wszystkie sktadniki Artresa-
nu Active sa sprawdzone.

WYGODA.

Artresan Active ma forme
tatwej do przetkniecia kapsul-
ki, co sprawia, ze mozna go
wygodnie stosowal mniemal
w kazdej sytuacji.

W3réd oséb, ktére do 30 wrzesnia br. odwiedzg strone www.sprawnestawy.eu i poprzez
formularz kontaktowy przesla odpowiedz na pytanie:

jakie sktadniki zawiera preparat Artresan Active 120 kaps?

rozlosujemy 3 zestawy nagrod sktadajace sie z preparatéw:
Artresan Active 120 kaps. oraz Artresan Active krem i torby sportowej.
Nie przegap tej szansy - zadbaj o swoje stawy!

Zyczymy Ci samych sportowych sukcesow!
ARTRESAN ACTIVE

PONAD 3 MLN RAZY

LACZNIE ON-LINE OBEJRZELISCIE WSZYSTKIE NUMERY BIULETYNOW

CZYTAJ BEZPLATNIE BIULETYN ON-LINE
Maratony/Charakterem.pl



http://www.sprawnestawy.eu
http://www.MaratonyZCharakterem.pl

Yo
Czy wiesz jaki preparat najlepiej chroni Twoje ”/oyc.
stawy przed przecigzeniami spowodowanymi
rekreacjg lub uprawianiem sportu?

UNIKALNE | JEDYNE
TAKIE POLACZENIE
W POLSCE

GLUKOZAMINA + KOLAGEN
+ KWAS OMEGA-3

KOMPLETNA
OCHORONA

DOPASOWANA DO
POTRZEB

SKUTECZNOSC
DZIALANIA

Sita synerqi
Glukozamina B Kolagen B Kwasy Omega-3

Artresan Active - bo o to chodzi, by ruch Ci nie szkodzit

| Dostepny w aptece bez recepty
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Z CHARAKTEREM 15(30)/2012

Oficjalna strona Marathon Mazovia MTB
www.MazoviaMTB.pl

CIECHANOW ZOSTAL ZDOBYTY!

POWROT PO DWOCH MIESIACACH NA MAZOWSZE OKAZAEt SIE BARDZO UDANY. WYSTARTOWALO 1124 ZAWODNIKOW!

FOT.: PIOTR MARCHEL (9)

» Nie codziennie nasi zawodnicy moga rozgrzewac sie w okolicy
budowli z tak dtuga historia.

» Ostatnie poprawki przed startem, by w trakcie wyscigu skupic sie
tylko na przejezdzie trasy.

» | ostatnie chwile na skupienie sie przed startem.

» W tym czasie Cezary opowiada jeszcze przed kamerg TV na temat
samego maratonu i przebiegu samej trasy.

0 mnie niezmiernie cie-
szy, ale mam nadzieje
oraz marzenie, zeby

w takiej frekwencji méc star-
towaé na trasach oddalonych
od Mazowsza - napisal Cezary
Zamana po ostatniej edycji Me-
rida Mazovia MTB Marathon.
Gléwny organizator i pomy-
stodawca naszego cyklu miat
oczywiscie nam mysli Ciecha-
néw, gdzie impreza odbyta sie
dziewiatego wrzesnia. W ten
cieply, stoneczny weekend na
taka wlasnie forme spedzenia
wolnego czasu zdecydowato sie
tylu ludzi i za to wam wszyst-
kim na wstepie dziekujemy. I,
oczywiscie, serdecznie dzieku-
jemy.

FREKWENCJA DOPISALA

Nic dziwnego, ze taka frekwen-
cja zaskoczyta wielu miesz-
kancéw Ciechanowa, ktorzy
przecierali oczy ze zdumienia.
Tak, tak, kolarze opanowa-
li to miasto w catosci i chyba
mozemy, nie bez dumy, na-
pisaé, ze to nasza zastuga. Nie
moglto by¢ zreszta inaczej, bo
przeciez gtéwna zasada naszej
imprezy jest przede wszystkim
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Kolarze opanowali to
miasto w cafosc

| chyba mozemy, nie
bez dumy, napisac,
Ze 10 nasza zastuga.
Nie mogto byc zreszta
inaczej, bo przeciez
gtowng zasadg
naszej imprezy jest
przede wszystkim
jej powszechnos¢

i dostepnosc. To
dlatego kazdy mogt
wybrac jeden z
czterech dystansow
dostosowany do
indywidualnych
mozliwosci.

jej powszechno$¢ i dostepnosé.
To dlatego kazdy mogt wybraé
jeden z czterech dystanséw do-
stosowany do indywidualnych
mozliwoéci. Dla  poczatkuja-
cych - Hobby, czyli dziesigé
kilometréw. Dalej - Fit i dwa-
dziescia siedem kilometréw,
wymagajacy Mega, ktérego
pokonanie wymagalo przeje-
chanie pigédziesiat cztery kilo-
metry i ,krolewski” Giga. Ten
ostatni liczyt sobie kilometréw

siedemdziesiat trzy.

PIACHY, LASY, POLA
Efektowne byto juz nasze mia-
ktére
zlokalizowane

steczko, tym razem

zostato tuz
pod zamkiem. Start i meta
to z kolei ciechanowskie bto-
nia. Trasa? Atrakcyjna. Sek-
cje piachu, krotkie i strome
podjazdy, finisz z widokiem
na Zamek Ksigzat Mazowiec-
kich. - Wtasnie tam sa trasy
ciekawsze i czesto tadniejsze
niz te w centralnej Polsce,
ale zapewniam Was, ze z Ma-
zowsza wyciagamy wszystko
to, co jest najlepsze. Dlatego
przy tej okazji zachecam Was
do odleglejszych wyjazdéw
w przyszltym sezonie. Tam
znajdziecie to, czego braku-
je na picknej, lecz ptaskiej
mazowieckiej ziemi. Trase
w Ciechanowie bardzo dtugo
przygotowywatem z ciecha-
nowska grupa rowerowa. I tu
naleza si¢ ogromne podzigko-
wania chtopakom za pomoc,
gdyz jestem bardzo wyma-
gajacy, a oni dali z siebie
wszystko 1 w 100 proc. zaspo-
koili moje potrzeby. Dzieku-
je Wam, ze jezdzicie w duchu
zasady fair play, ze tworzycie
naprawde fajna atmosfere. To
duza warto$¢ i jest to dla nas
wszystkich bardzo wazne, ze
szanujemy si¢ 1 pomagamy
sobie wzajemnie - napisat na
naszej stronie Cezary Zama-
na. ,Piachy, lasy, pola, fadna
pogoda-czego chcieé wiecej
na Mazowszu? Duza frekwen-
cja, kolezenstwo i wspotza-
wodnictwo na trasie, mito
spedzitem niedziele... Brak
kolejki do myjki. Deszcz,
gorki, btoto i dwie gleby mia-
tem w Skarzysku-teraz co$ in-
nego, tak trzymad.

WASZE KOMENTARZE
Organizacja w porzadku - to
z kolei wpis maratonczyka
o nicku MalyRz z naszego fo-
rum.

kontynuacja, strona 10.

» Do startu réwniez przygotowujg sie najmtodsi, ktérzy za pare lat
zapewne beda startowac w dtuzszych odcinkach.

» Réwniez nie mozna wykluczyc tego, iz dzisiaj ta mtoda dama za
pare lat moze by¢ nastepczynia np. Mai Wioszczowskiej.

» Zawodnicy z niecierpliwoscia wpatruja sie na zegar odliczajacy
czas do startu.

» Ruszyli! Pora znéw nie tylko walczyc¢ o nagrody, ale przede
wszystkim zmierzyc sie z wiasnymi stabosciami i méc je pokonac.

» Poczatek po asfalcie jest tylko preludium przed tym, czego moga
spodziewac sie zawodnicy.






http://www.bike-expo.targikielce.pl
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Strona WWW oficjalnego biuletynu
MaratonyZCharakterem.pl

CIECHANOW ZOSTAL ZDOBYTY!

KONTYNUACJA ZE STRONY 8

FOT.: PIOTR MARCHEL (12)

» tadne krajobrazy...

» i odcinki dajgce sie mocno w kos¢..

» - tego po trasie zawsze moga spodziewac sie uczestnicy Mazovii.

by nie bylo, nie tylko sie
chwalimy, wiec oczywi-
Scie widzieliémy tez kilka

krytycznych  wpiséw, przede

zbyt
wymagajacej trasy. Ale... ,Mnie

wszystkim  dotyczacych

réwniez sie podobato . Trasa su-
per!!ll Kto§ wczeSniej sie pytal
dlaczego (w jaki sposob) trasa byta
urozmaicona. Ano tym , ze si¢ nie
nudzitem. Poniewaz nie byto dtu-
gich, prostych odcinkéw. Przez
caly czas byly skrety w prawo
badz w lewo, w gbre lub w dét,
podioze piaszczyste lub trawiaste,
asfaltowe lub kamieniste. A to ,
ze trasa byla wcisnieta pomiedzy
drogi nie miato kompletnie zna-
czenia. Korki réwniez tworzyly
sie nie z winy organizatora tyl-
ko ... kto zgadnie? Dla jasnosci
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byta gonitwa, byty
piaski, ale byty
rowniez wertepy,
troche pagorkow,
jeden super zjazd i
prawie nie byfo btota.
Generalnie trasa nie
byta monotonna

jechalem mega 1 jestem bardzo
zadowolony z tego startu w tym
wyscigu - to komentarz do sytu-
acji fotozbiga. A zeby zamknal
temat dodajemy jeszcze jeden
wpis, tym razem rafalc: ,Ja tez je-
stem zadowolony. Nie znalem te-
renu 1 spodziewatem sie szybkiej
gonitwy w piaskach Mazowsza.
W rzeczywistosci byla gonitwa,
byly piaski, ale byly réwniez
wertepy, troche pagbrkéw, jeden
super zjazd 1 prawie nie bylo blo-
ta. Generalnie trasa nie byta mo-
notonna i nudna - z tego rejonu
wycisnieto chyba wszystko co sie
dafo. W sumie mita niedziela na
zakonczenie lata z widokiem na
zamek w tle. A, Ze nie wszyscy
daja rade podjechaé pod piaskowa
gbrke - taki juz urok Mazovii, nie
tylko w Ciechanowie.”.

ZWYCIEZCY ETAPOW

Co sie dziato na trasie? Najwiecej
uczestnikéw, bo az 471 przycia-
gnat dystans mega. Najszybszy
okazat sie Patryk Piasecki. Za-
wodnik Renault ECO2 Team
ma juz na swoim koncie sze§é
triumféw w tegorocznym cyklu.
Gratulagje! Drugi tym razem byt
Bartosz Naczk z Algida Cen-
trum Rowerowe Olsztyn, a na
trzeciej do mety dojechat Bartek
Borowicz z APS Polska. Zreszta,
wszystkie wyniki fatwo znaj-
dziecie w internecie. Wazniejsze
jest to, ze Merida Mazovia MTB
Marathon zyskata nowe miejsce,
bo w Ciechanowie juz mowi sie
0 tym, Ze nasza impreza musi tam
wrbcié. A wiec... do zobaczenia!

» Naturalnie nie mogto braknac i piachu i pol.

» Gdyby ktoras z pan pragneta sie wymigac od brania udziatu w
maratonach, przypominamy, ze pan jadacych w Mazovii jest sporo!

» A w razie zmeczenia zawsze mozna liczy¢ na wsparcie kolegow.

» Najwazniejszy cel maratonu, to przejechanie catej trasy i nie poddawanie sie, pomimo sporego zmeczenia. Stad m.in., pomimo takiego wysitku, po zakoriczeniu przejazdu zawodnicy sg usmiechnieci i zadowoleni.

» Na zakonczenie dnia pozostaje jeszcze tylko sprawdzenie wynikdw, a potem zastuzona chwila na odrobine stodkiego lenistwa.
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Specjalista w leczeniu:
@ tepych urazow

@ stanow zapalnych
@ zwyrodnieniowych schorzen uktadu ruchu

ZEL AEROZOL

1. NAZWA: Traumon (Etofenamatum) 2. SKLAD: 1 ml roztworu zawiera 100 mg etofenamatu. 1 g zelu zawiera 100 mg etofenamatu. 3. POSTAC FARMACEUTYCZNA: aerozol na skore, roztwor/zel. 4. WSKA-
ZANIA DO STOSOWANIA: Tepe urazy, takie jak: sttuczenia, skrecenia, naciggnigcia migsni, $ciegien i stawéw. Choroba zwyrodnieniowa stawow kregostupa, kolanowych, barkowych. Reumatyzm pozasta-
wowy: bdle okolicy krzyzowo-ledzwiowej, zmiany chorobowe w obrebie tkanek migkkich okotostawowych, tj. zapalenie kaletki maziowej, Sciegien, pochewek

$ciegnistych, torebek stawowych (tzw. staw zamrozony), zapalenie nadkiykci. 5. PRZECIWWSKAZANIA: Leku Traumon nie nalezy stosowa¢: w przypadku
nadwrazliwosci na etofenamat, kwas flufenamowy lub ktorgkolwiek substancje pomocniczg leku, lub inne niesteroidowe leki przeciwzapalne; u kobiet w cigzy;
u dzieci, ze wzgledu na niewystarczajace dane kliniczne w tych grupach pacjentéw. 6. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY: MEDA AB, Szwecja Petna informacja
o leku dostepna na zyczenie w: Meda Pharmaceuticals Sp. z 0.0., Al. Jana Pawta Il nr 15, 00-828 Warszawa, tel. +48 22 697 71 00, e-mail: meda@meda.pl.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane

dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania

produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek nie-

wiasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu



http://www.traumon.pl
http://www.traumon.pl



http://www.spinner-usa.com.pl

