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koMunikaty

Wszelkie praWa zastrzeżone
redakcja nie odpoWiada za treść reklam

dział handlowy
Tomasz Kokoszka 
t.kokoszka@presspekt.pl
tel. kom. 536 999 459

dział dystrybucji
Klaudiusz Świerkot 
k swierkot@presspekt.pl
tel. kom. 536 999 465

dział graficzny
Leszek Waligóra
leszek.waligora@presspekt.pl
tel. kom. 518 997 406

wydawnictwo PrEssPEKt
ul. Łużycka 12 
41-902 Bytom
tel. (32) 720 97 07
wydawnictwo@presspekt.pl
www.presspekt.pl

PRESSPEKT
W Y D A W N I C T W O

maratony
 z charakTereM

maratonyZcharakterem.pl 
rejestracja 
teleFoniczna
Piątek, 10 sierpnia w godz. 
15.00-17.00, pod numerem 
telefonu 609 084 184 re-
jestracja telefoniczna dla 
osób, które posiadają nu-
mery startowe na tegorocz-
ne sezony, czip i dokonały 
opłaty startowej.

Biuro zawodów  
w warszawie - 
czwartek 9 sierpnia
w Godz. 16.00-19.00
Zapraszamy Was do biu-
ra zawodów, które będzie 
czynne w Warszawie, w 
budynku Muzeum Sportu 
i Turystyki (ul. Wybrzeże 
Gdyńskie 4, budynek Cen-
trum Olimpijskiego).

Chipy:
Osoby, które posiadają 
czip i numer startowy na 
cykl Merida Mazovia MTB 
Marathon 2012 (otrzyma-
ły numer drogą pocztową) 

oraz dokonały opłaty star-
towej za maraton (przelew 
jednorazowy bądź pakiet) 
zobowiązane są dokonać 
potwierdzenia rejestracji on 
line.

W sezonie 2012 można uży-
wać naszych chipów zaku-
pionych w sezonach 2008, 
2009, 2010, 2011, 2012

Pamiętaj, że czip należy 
zamontować zgodnie z in-
strukcją dostępną w biurze 
zawodów.

Przed startem, zanim usta-
wisz się w swoim sektorze, 
sprawdź działanie swojego 
chipa u obsługi pomiaru 
czasu.

inFolinia
Pod tym adresem mail oraz 
numerem telefonu uzy-
skasz wszelkie informacje:  
Biuro@Mazoviamtb.pl, tel. 
609 084 184, 609 666 911
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 » Ciekawostki Z kolarskiego świata dział tworzony wspólnie 
z redakcją Eurosport.pl

rewolucyjna nowinka  
Brytyjskich kolarzy
Tylko BryTyjscy kolarze Torowi Mają Takie wyPosażenie  
i liczą, że PoMoże iM ono w Prześcignięciu rywali. ProjekT 
uTrzyMywano w TajeMnicy do saMego sTarTu igrzysk - Tak,  
aBy rywale nie Mieli czasu na skoPiowanie PoMysłu. 

P raca nad spodniami 
trwała 4 lata, z czego 
18 miesięcy zajęły same 

testy.

Każdy członek brytyjskiej eki-
py w kolarstwie torowym ma 
w swoim wyposażeniu specjal-
nie elektrycznie podgrzewane 
spodnie, które włoży zaraz po 
rozgrzewce i będzie w nich 
czekać aż do samego startu. Fi-
zjolog reprezentacji uważa, że 
nowinka ta zmieni kolarstwo 
w takim samym stopniu, w 
jakim pływanie zmieniło ultra-
nowoczesne kostiumy. "Myślę, 
że stanie się to nieodłącznym 
elementem kolarstwa" - mówi 
fizjolog Team GP Esme Tay-
lor, która była jedną z osób 
odpowiedzialnych za prace nad 
specjalnymi spodniami. - One 
są częścią rozgrzewki i wiemy, 
jak są dobre.

Spodnie wyposażono w spe-
cjalne suwaki, umożliwiają-
ce szybkie wyskoczenie ze 
specyficznego kombinezonu, 
dzięki któremu brytyjscy za-
wodnicy utrzymają do same-
go startu optymalną tempera-
turę nóg 38 stopni Celsjusza. 
Zabieg niemal identyczny, 
jak ma to miejsce w świecie 
Formuły 1, gdzie opony sa-

mochodów ogrzewa się spe-
cjalnymi kocami.

Technologię opracowywano 
przez cztery lata przy wspól-
nym udziale Adidasa, brytyj-
skiej federacji kolarskiej i Lo-
ughborough University. Był to 
pieczołowicie ukrywany sekret, 
a finalny efekt prac przedsta-

wiono tuż przed rozpoczęciem 
igrzysk. Trenerzy reprezentacji 
uważają, że w dyscyplinie, w 
której liczą się ułamki sekund, 
taka nowinka może przesądzić 
o wyniku.

Już wcześniej naukowcy udo-
wodnili, że kolarze poprawią 
wyniki, jeśli przed startem roz-
grzeją się na rowerach stacjo-
narnych. Problem polegał na 
tym, że po zejściu z przyrządu 
nie byli w stanie utrzymać sa-
modzielnie temperatury przed 
samym startem. "Rozgrzewają 
się niemal w jednej chwili, są 
niesamowite - mówi Victoria 
Pendleton, brytyjska nadzieja 
na medale". - Naprawdę czujesz 
temperaturę na udach i ścię-
gnach. To robi różnicę. Trzeba 
też się chłodzić, ale jako sprin-
terka biorę udział w krótkich 
startach rozciągniętych w ciągu 
dnia, więc bardzo ważne jest, 
abym utrzymywała temperatu-
rę mięśni - wyjaśnia.

Udo Mueller z laboratoriów 
Adidasa przekonuje, że techno-
logia ta może również przydać 
się w innych sportach jak np. 
piłka nożna (dla piłkarzy re-
zerwowych) oraz w sportach 
zimowych.

Eurosport.pl

winokurow ze złoteM
aleksander winokurow zdoBył złoTy Medal w wyścigu kolarzy 
ze sTarTu wsPólnego. sreBrny Medal PrzyPadł rigoBreTo uranowi 
(koluMBia), a Brązowy alexandrowi krisToffowi (norwegia).

W yścig od początku 
starali się kontrolo-
wać kolarze Wielkiej 

Brytanii, którzy pracowali na 
najlepszego obecnie sprintera 
świata Marka Cavendisha. Jed-
nak w cztery osoby (z Cavendi-
shem licząc - pięć) trudno było 
kasować wszystkie ucieczki. Do 
pomocy włączali się też Niem-
cy, którzy pracowali na Andre 
Greipela.
Z przodu jechało wielu dobrych 
kolarzy, ale długo wydawało się, 
że peleton kontroluje sytuację. 
Dopiero, gdy i wyłoniła się kil-
kudziesięcioosobowa, mocno 
pracująca czołówka, grupa sprin-

terów zaczęła tracić sekundy.
Niestety, w ucieczce nie znalazł 
się żaden z Polaków. Michał 
Kwiatkowski zajął 60. miejsce. 
Drugi kolarz tegorocznego 
Tour de Pologne przyjechał 
do mety ze stratą 40 sekund do 
zwycięzcy. Kwiatkowski fini-
szował w drugiej grupie. Orga-
nizatorzy zweryfikowali wyni-
ki części kolarzy. Okazało się, 
że Maciej Bodnar przyjechał w 
tej samej grupie co Kwiatkow-
ski i został sklasyfikowany na 
84. miejscu, a Michał Gołaś nie 
ukończył wyścigu.

W ucieczce był za to Fabian 

Cancellara. Doświadczony ko-
larz popełnił jednak błąd, na 
jednym z zakrętów wpadł w ba-
rierki. Doznał kontuzji barku, 
co z pewnością nie ułatwi mu 
zadania w jeździe indywidual-
nej na czas.
Niespodziewanie od ucieczki 
oderwało się dwóch kolarzy 
- Aleksander Winokurow i Ri-
goberto Uran. Dzięki mocnej 
pracy (zwłaszcza) Kazacha duet 
nie dał się dogonić. Na samym 
finiszu dziwnie zachował się 
Uran, który zaczął się oglą-
dać, co spokojnie wykorzystał 
39-letni Winokurow.

Eurosport.pl

http://plenerfestival.pl
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Decathlon Reduta: przy CH Reduta, ul. Mszczonowska 2, tel. 22 237 73 00. Godziny otwarcia: pon.–pt. 9.30–21.00, sob. 9.00–21.00, niedz. 9.30–20.00.

ROWER GÓRSKI 
ROCKRIDER BIG 5.1
Odkryj przyjemność jazdy MTB 
w wersji wielkoformatowej. Do jazdy 
rekreacyjnej, na sportowe wycieczki 
poza miastem i w górach. Rama 
aluminiowa wzmocniona. Opony 
29 cali, szerokie i uniwersalne. 
Amortyzowany widelec. Wzmocnione, 
aluminiowe obręcze, dwukomorowe. 
Hamulce V-Break, skuteczne 
i bardzo mocne! 
Rozmiary:  XS (145-155 cm), 
S (155-165 cm), M (165-175 cm), 
L (175-185 cm), XL (185-200 cm).
Ref.: 8156187.

Szerokie i komfortowe siodełko. Rama wzmocniona z aluminium 6061. Widelec amortyzowany na 
sprężynach Suntour XCT.

Przerzutka tylna Shimano. Hamulce V-brake ze sprężyną.Kierownica stalowa HL 153 580, 
wspornik stalowy HL 215.

Koła aluminiowe dwukomorowe, 
bardziej solidne.

Manetki obrotowe SRAM MRX 
21 przełożeń.

1299_

KOMPLEKSOWA 
NAPRAWA ROWERÓW ROWERY

http://decathlon.pl
http://decathlon.pl
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Mazovia MtB jak iGrzyska
11 i 12 sierPnia To dla kolarzy sPecjalizujących się w wyścigach MTB ważny weekend. wTedy na 
igrzyskach oliMPijskich w londynie zosTaną rozdane Medale w Tej sPecjalności. zaniM BędzieMy 
Mogli oglądać zMagania najlePszych na świecie saMi zMierzyMy się Podczas aż dwóch iMPrez z cyklu .

 » sakwa informaCji
• trasy: ełk

• dojazd do MiasT z warszawy

•M•S
Początek ełckiego 
maratonu zaplanowano 
o godz. 11 na ulicy 
Nadjeziornej przy 
skrzyżowaniu z ulicą 
Zamkową 500 metrów 
od biura zawodów 
usytuowanego na 
plaży miejskiej przy 
ulicy Parkowej. Dystans 
Hobby liczy sobie tylko 
7 kilometrów, dystans 
Fit ma 28, Mega 61, 
a Giga aż 82 kilometry.
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W  sobotę zapraszamy 
was do Ełku, dzień 
później do Orzysza.

przepiĘkne jeziora 
Ełkowi przypisywana jest rola 
krajowego ośrodka rozwo-
ju o znaczeniu polifunkcyj-
nym dla znacznego obszaru. 
Jest znaczącym ośrodkiem 
przemysłu elektrotechniczne-
go, motoryzacyjnego i spo-
żywczego. Jest ośrodkiem 
edukacyjnym (siedem szkół 
średnich, siedziba Wyższego 
Seminarium Duchownego, 
liczne pomaturalne szkoły 
państwowe i prywatne, fi-
lie szkół wyższych). Ełk jest 
ważnym węzłem komunika-
cyjnym: drogowym i kolejo-
wym. Początek ełckiego mara-
tonu zaplanowano o godzinie 
11 na ulicy Nadjeziornej przy 
skrzyżowaniu z ulicą Zamko-
wą 500 metrów od biura zawo-
dów usytuowanego na plaży 
miejskiej przy ulicy Parkowej. 
Dystans Hobby liczy sobie 
tylko 7 kilometrów, dystans 
Fit ma 28, Mega 61, a Giga aż 
82 kilometry. Trasa charakte-
ryzuje się częstymi gwałtow-
nymi podjazdami i zjazdami. 
Przebiega po drogach i ścież-
kach leśnych, odcinkach szu-
trowych i krótkich odcinkach 
asfaltu. Początek prowadzi 
między przepięknymi jeziora-
mi – Ełckim oraz Szarek, a po-
tem przez Chruściele, Mącze, 
Pistki, Lipińskie, Lepaki Wiel-
kie, Rogale, Małkinie, Judziki, 
Mołdzie, Tałusy i ponownie 
przez Szarek i Chruściele do 
mety w Ełku. Organizatorzy 
zalecają stosowanie opon typu 
semi-slick.  Maraton w Ełku 
wspierają lokalne władze, 
sklep Waldirowery.pl oraz 
Kuchnie Świata Dos Patos – 
restauracja i pub w centrum 
miasta.

kajakowy orzysz
„… Na Mazury do Orzysza, 
gdzie natura koi serce…” 
Tak brzmią słowa piosenki, 
a w zasadzie hymnu Orzy-
sza. W dużej mierze to praw-
da, ponieważ miejscowość 
Orzysz, przyciąga tysiące tu-
rystów rocznie. Olbrzymie 
kompleksy leśne, niezbadane 
szlaki, szeroko rozlane brzegi 
czystych jezior, niespotykany 
spokój i niebywała różnorod-
ność urokliwych zakątków 
stworzonych przez siły przy-

rody, to idealna oprawa do 
przemierzania Ziemi Orzy-
skiej. Głównymi zaintere-
sowaniami cieszą się ścieżki 
rowerowe, szlaki wodne, że-
gluga i inne aktywne formy 
spędzania wolnego czasu.  
Warto również wspomnieć 
o Szlaku Kajakowym im. Mi-
chała Kajki. Jest on jednym 
z ciekawszych szlaków mazur-
skich, w niektórych miejscach 
zupełnie dziewiczym. Wie-
dzie przez małe i duże jeziora 
porośnięte roślinnością, drob-
ne cieki i nieco większą rzekę 
Orzysza, o nieco żwawszym 
nurcie.   W Orzyszu start od-
będzie się na stadionie przy 
ulicy 1 Maja. Dystans Hobby 

liczy 9 kilometrów, Fit ma 30, 
Mega 53, a Giga 80. Podobnie 
jak w Ełku zalecamy opony 
typu semi-slick. Trasa prowa-
dzi przez Grądy, Odoje, Czar-
ne, Skomack Mały, Bielskie, 
Danowo, Sumki, Skomack 
Wielki, Rostki Skomackie, 
Strzelniki oraz Wierzbiki do 
Orzysza. 

zniŻki dla Miejscowych
I w sobotę, i w niedzielę dla 
miejscowych organizatorzy 
przygotowali specjalny pre-
zent. Mieszkańcom Ełku za 
okazaniem w biurze zawodów 
dokumentu potwierdzające-
go zamieszkanie na terenie 
Miasta Ełk przysługuje zniż-
ka przy opłacie startowej.  
Dystanse Fit/ Mega/Giga – 
opłata 40 zł, bez względu na 
termin wpłaty. Dystans Hob-
by- opłata 15 zł – bez wzglę-
du na termin wpłaty. Opłaty 
dotyczą wyłącznie maratonu 
w Ełku. Mieszkańcy Orzysza 
za okazaniem stosownego do-
kumentu potwierdzającego 
zamieszkanie na terenie Orzy-
sza, zwolnieni są z opłaty star-
towej na dystansie Hobby. 
Na pozostałych dystansach 
Fit, Mega i Giga opłata dla 
mieszkańców wynosi 20 zł. 
Wymagane jest pobranie czipa 
(urządzenie mierzące czas) za 
kaucją 20 zł. Pozostałe kwestie 
dotyczące udziału w marato-
nie opisane są w regulaminie 
Merida Mazovia MTB Mara-
thon 2012. Podczas obu ma-
ratonach do dyspozycji będzie 
myjka rowerowa, prysznice, 
miasteczko sportowe, plac 
zabaw dla najmłodszych oraz 
pole namiotowe. W Orzyszu 
o godzinie 19 odbędzie się 
koncert lokalnego zespołu. 
Dekoracja na poszczególnych 
dystansach będzie prowadzo-
na od godziny 13 do 15. 

» Ełcka trasa  w ubiegłym roku obfitowała również w nieco bardziej 
podmokłe fragmenty.

http://www.mapa.ump.waw.pl
http://www.mapa.ump.waw.pl
http://www.mapa.ump.waw.pl
http://www.mapa.ump.waw.pl
http://www.mapa.ump.waw.pl
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GoŚcinnie na podlasiu
dwie różne rowerowe sPecjalności i dwa dni wsPaniałej zaBawy – Tak wyglądał Tegoroczny Podlasie 
MTB Tour, kTóry odBył się Pod koniec liPca w suPraślu i BiałyMsToku.
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Chociaż zazwyczaj w cy-
klu Merida Mazovia 
MTB Marathon spoty-

kamy się na Mazowszu, to nie 
żałujemy wypadu na północ-
no-wschodnie rubieże Polski. 
W całych zawodach wzięło 
udział prawie 900 miłosników 
rowerów z calego kraju, a na-
wet goście z Litwy.

czasówka dla 
sadłeckiej
Pierwszego dnia trwała rywa-
lizacja w jeździe indywidu-
alnej na czas. Organizatorzy 
przygotowali trasę długości 10 
kilometrów prowadzącą z Bia-
łymstoku po ścieżce rowerowej 
w kierunku Supraśla. Prowa-
dzaca leśnymi duktami, a na-
wet po żwirowej nawierzchni 
czasówka pozwoliła na rozwi-
janie olbrzymich prędkości. 
Najszybszy okazał się Tomasz 
Szala z Warszawskiego Klubu 
Kolarskiego, który uzyskał 
czas 16:42. Drugiego Pawła 
Baranka (Retro Mbike Team 
z Mrągowa) pokonał o 19 se-
kund. Trzeci był Krzysztof 
Olszewski (Sprint Specialized 
Team z Bielska Podlaskiego) 
o kolejne 19 sekund. Wśród 
pań triumfowała doskonale 
znana szerszej publiczności 
jedna z najlepszych polskich 
zawodniczek kolarstwa gór-
skiego, srebrna medalistka Mi-
strzostw Świata w maratonie 
MTB (2003) Magdalena Sa-
dłecka (Halls Team). Przebyła 
trasę w czasie 18:51 przegry-
wając tylko z 21 mężczyznami.  
Drugą Maję Busmę (MyBike.pl 
z Legionowa) ograła o 1 minutę 
i 21 sekund, a trzecią Magdale-
nę Chmielewską (Legion-ser-
wis Active Jet Mer z Józefowa) 
o jeszcze 24 sekundy. 

straszna trasa
W niedzielę wystartował już 
klasyczny maraton z cyklu Me-
rida Mazovia MTB Marathon. 
Jak zawsze zawodnicy mieli do 
wyboru cztery różne dystan-
se. Na starcie stawiło się 871 
osób. Niedzielna aura okazała 
się bardzo wymagająca dla za-
wodników. Było bardzo dusz-
no i gorąco bez odrobiny wia-
tru. Pogoda dała startującym 
mocno w kość. Dodatkowo, 
trasa w Supraślu z dużą liczbą 
podjazdów, jest jedną z bar-
dziej wymagających w cyklu 
Cezarego Zamany. Było więc 
ciężko, co podkreślali nawet 
doświadczeni zawodnicy.  - 
Trasa straszna, czyli strasznie 

fajna. Te piaskowe podjazdy 
były masakryczne Razz pod-
jazd, zjazd, podjazd, zjazd... 
i znowu podjazd. Temperatura 
też zrobiła swoje, gorąco i dużo 
piachu. Organizacyjnie bar-
dzo dobrze, 3 bufety na mega, 
woda, powerrade i żele na 2 
ostatnich. W taką pogodę ener-
getyki " nie wchodziły ", tylko 
woda. Znajomy z giga mówił, 
że na koniec nie było już wody 
tylko power. Oznaczenia mo-
gły być lepsze, gdyż widziałem 
sytuację gdy 3 razy ludzie trasę 
pomylili. Osobiście nie miałem 
żadnych problemów. Na mecie 
zasłona wodna - nic więcej nie 
potrzeba Smile Ostatnie kilo-
metry w słońcu to już na do-
bicie były - napisał na naszym 
forum MatiOstr. - Długie i mę-
czące podjazdy, szybkie zjazdy, 
utrudniający jazdę upał (woda 
z bidonu służyła raczej jako 
prysznic, niż napój), przepięk-
ne widoki, bufet OK - woda, 
żelik, baton. Szkoda tylko, że 
na ficie tak późno, bo trochę 
już mi brakowało przed nim 
sił... Dodajmy do tego kurtynę 
wodną, dobry makaron, dania 
wegetariańskie, sporo cienia 
dla zawodników w miasteczku 
i duże parkingi i mamy obraz 
prawie idealny! - dodał Gacu.

dwie klasyFikacje  
w supraŚlu
Na dystansie Giga w klasyfika-
cji mężczyzn z niewielką prze-
wagą zwyciężył Artur Korc 
(Algida Centrum Rowerowe 
Olsztyn). W klasyfikacji kobiet 
najdłuższy dystans ukończyły 
tylko dwie panie. Pierwsza do-
jechała  Aleksandra Sosnowska 
(Zdrofit Alumel), druga Natalia 
Łoboda (Retro Mbike Team). 
W klasyfikacji na dystansie 
Mega po mocnym finiszu wy-
grał Patryk Piasecki (Renault 
Eco2 Team). Wśród kobiet 
najlepsza oczywiście Sadłecka. 
Suma dwóch dni złożyła się na 
klasyfikację generalna Podlasie 
MTB Tour. Dekoracje odbyły 
się w klasyfikacji Open na każ-
dym dystansie z podziałem na 
kobiety i mężczyzn. W Giga 
Paweł Baranek w Supraślu od-
robił wcześniejsze straty do 
Tomasza Szali i zajał pierwszą 
lokatę. W Mega triumfowali 
Bartek Borowicz z Warszawy 
i Sadłecka, która była czwarta 
bez podziału na płeć. W Fit 
zwyciężył Łukasz Milewski 
z Turośla, a w Hobby Mateusz 
Trojanowski z Dynamo Pak-
-Plast Mińsk.

http://www.MazoviaMTB.pl


  
Koszulka wykonana z Asterii - antybakteryjnej, 
niezwykle przyjemnej w użytkowaniu dzianiny 
importowanej z Włoch. 
Jest to bardzo lekka koszulka o doskonałym, 
dopasowanym kroju, produkowana według 
najsurowszych standardów. 
Jej unikalny krój sprawia że w żaden sposób 
nie ogranicza ona naszych ruchów, wrażenie 
jest jakbyśmy nie mieli nic na sobie 
(oczywiście w ramach przyzwoitości)

Dzianina spełnia najsurowsze wymogi dotyczące 
odprowadzania nadmiaru wilgoci oraz ciepła a dla 
zapewnienia lepszej wentylacji koszulka posiada 
wstawki z siatki pod pachami oraz na ramionach. 

Cała koszulka jest wykończona antybakteryjnie, 
by zapobiec tworzeniu się flory bakteryjnej i tym 
samym przykrym zapachom.

                                    W modelu znajdziemy zamek w ¾ długości, 3 kieszenie z tyłu oraz dodatkową kieszeń
                                    na zamek (na komórkę lub ipoda), dół wykończony najwyższej klasy gumą silikonową.

                                    Nad linią kieszeni wstawka z dzianiny odblaskowej. Koszulka posiada rękawki wykonane 
                                    z „odblaskowej” dzianiny. I tu śmiało możemy powiedzieć że jesteśmy pionierami w tej 
                                    technologii. Co więcej materiał ten nadaje się do jednolitego zadruku i spełnia wszystkie 
                                    wymogi w produkcji profesjonalnych koszulek kolarskich.

NOWA GENERACJA KOSZULEK

pro

http://www.bcmnowatex.com.pl
http://www.wack.pl
http://www.mkservices.eu
http://www.mkservices.eu


http://www.spinner-usa.com.pl

