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LUBLIN NA KONIEC WIOSNY

PO TRZECH TYGODNIACH (CHOC NIE DLA WSZYSTKICH) PRZERWY WITAMY PONOWNIE NA TRASACH MERIDA MAZOVIA MTB.

TYM RAZEM NASZ CYKL GOSCIW LUBLINIE.

»» SAKWA INFORMACJI

START / META: OSRODEK WYPOCZYNKOWY MOSIR BYSTRZYCA ,SLONECZNY WROTKOW” :
NAD ZALEWEM ZEMBORZYCKIM, DOJAZD OD UL. BOSMANSKIEJ | UL. OSMOLICKIEJ |
]
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| prysznice, myjka rowerowa, zadaszona hala, szatnie, limit wjazdu na druga petle: 14:00

* DOJAZD DO MIASTA

‘ Warszawa

ZRODLO: WWW.MAPA.UMP.WAW.PL

1

km LUBLIN

* PROGRAM ZAWODOW

SOBOTA
14.00 - 18.00 zapisy

* POGODA: NIEDZIELA

wodnikéw w sektorach  dystansu Hobby,

startowych, 14.30 - dekoracja
11.00 - start
dystansu Hobby,

11.15 - start maratonu,

w Biurze Zawoddw,
NIEDZIELA

8.00 - 10.30 zapisy
w Biurze Zawoddw,

10.30-

dystansu Fit,
15.00 - dekoracja
dystansu Mega,

dystanse Fit, Mega i Giga, 16.00 - dekoracja

ustawianie za- 14.00 - dekoracja dystansu Giga.

995 hPa, wiatr 3m/s

,.
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
L

odejrzewamy, ze wielu

z was startowalo tydzien

temu w Gwiezdzie Ma-
zurskiej w Szczytnie 1 okolicach,
wigc tak dluga przerwa to tylko
ztudzenie. Skad pomysl, by wy-
startowa¢ na Lubelszczyznie? To
proste — stolica tego regionu jest
otwarta na sport i kocha rowery.

NAJWIEKSZY
NA WSCHODZIE
Lublin 350  tysie-

cy mieszkancow miasto na po-

to liczace

tudniowym Wschodzie naszego
kraju. Historycznie nalezy do Ma-
topolski i w tym regionie rozmia-
rami przegrywa tylko z Krako-
wem. Jest najwigksza aglomeracja
po wschodniej stronie Wisly, roz-
ciggajac si¢ na bardzo malowni-
czych terenach Wyzynny Lubel-
skiej w sktad ktorej wechodza te-
reny Plaskowyzu Naleczowskie-
go i Swidnickiego na ktérych po-
tozone jest miasto, granice mie-
dzy tymi mezoregionami wyzna-
cza rzeka Bystrzyca. To jedno
z najstarszych miast Polski, dzie-
ki temu mozna w nim znalezé
materialne pamiatki z réznych
epok, poczawszy od zarania pol-
skiej panstwowosci, poprzez go-
tyk, renesans az po barok, klasy-
cyzm i modernizm. Réwniez XX
wiek pozostawil po sobie wiele
interesujacych obiektéw. Pamiat-
ki te uzupelniaja zbiory muze-
Ow, oferta kulturalna teatréw i kin
oraz oczywiscie liczne tereny zie-
lone, ktére mozna penetrowaé na
dwoch kotkach. W granicach mia-
sta znajduje si¢ Zalew Zembrzyc-
ki, ktéry jest wspanialym miej-
scem  wypoczynku 1 rekreacji.
Miasto dzigki malowniczemu po-
tozeniu i duzej powierzchni tere-
néw zielonych i rekreacyjnych po-
siada wyjatkowy charakter, dzicki
cigglemu rozwojowi infrastruktu-
ry rowerowej staj¢ si¢ przyjazne
dla uzytkownikéw jednosladdw.

MIASTECZKO

NAD ZALEWEM

Start i meta zawodéw beda zlo-
kalizowane wlasnie nad wspo-
mnianym Zalewem Zembrzyc-
kim. Trasa maratonu bedzie pro-
wadzi¢ przez okoliczne lasy, pola
oraz drogi szutrowe i asfaltowe
ktérych jednak nie dalo sie cal-
kowicie uniknaé. Trasa jest zroz-
nicowana jesli chodzi o uksztal-
towanie terenu i ma charakter in-
terwalowy, znajduje si¢ na niej kil-
ka wzniesien, ktére spowoduja, ze
bedzie gdzie si¢ zmeczy¢. To trasa
szybko$ciowa, momentami o cha-
rakterze interwalowym, maraton
w sam raz na poczatek lata. Jak

1

Dla 0sob
rozpoczynajacych
przygode

Z maratonami,

rodzin z dziemi,

056D starszych
przygotowano liczacy
12 kilometrow dystans
Hobby, ktory w catosci
prowadzi brzegiem
Zalewu. Nieco bardziej
Zaawansowani mogq
rywalizowac na
dystansie Fit o dtugosc
30 kilometrow, ktory
przebiega przez Zabig
Wole i Jabtonne Druga
w kazdej edycji uczestnicy Mazo-
via MTB Marathon moga wystar-
towa¢ na jednym z czterech dy-
stansow, z ktorych kazdy zostal
dopasowany do mozliwosci za-
wodnikéw. Dla o0séb rozpoczy-
najacych przygode z maratona-
mi, rodzin z dzie¢mi, oséb star-
szych przygotowano liczacy 12
kilometréw dystans Hobby, kto-

ry w calosci prowadzi brzegiem
Zalewu. Nieco bardziej zaawan-

sowani moga rywalizowa¢ na dy-
stansie Fit o dtugosci 30 kilome-
tréw, ktory przebiega przez Zabia
Wolg i Jablonne Druga. Na obu
krotszych dystansach mozna zo-
baczy¢ tlumy mlodziezy, ktérych
usmiechy sa w duzym stopniu
tym, co zacheca nas do organi-
zowania calego cyklu. Jesli , trzy-
dziestka” to za malo, to zaprasza-
my was na bardziej wymagajacy
dystans Mega, na ktérym tym ra-
zem do przejechania jest 57 kilo-
metrow. A jesli jestescie napraw-
d¢ zaprawionymi w bojach ko-
larzami, to na pewno poradzicie
sobie réwniez z az 90 kilometra-
mi morderczego dystansu Giga.
Dluzsze dystanse odwiedza takze
takie miejscowosci jak Bychawka,
Wieciszow czy Osowa. Warto pa-
mietad, ze jesli pojawia si¢ nieod-
powiednie warunki atmosferycz-
ne, przebieg trasy oraz jej dlugosé
moga ulec zmianie.

BASEN DLA WSZYSTKICH
Na dystansie Fit zaplanowano je-
den bufet, na Mega - trzy, a na
Giga - pig¢. Start maratonu o go-
dzinie 11 przy sSciezce rowerowej
na terenie o$rodka MOSIR By-
strzyca ,,Stoneczny Wrotkéw”, na
druga petle na dystansie Giga na-
lezy wijecha¢ przed 13. Dekoracja
rozpocznie si¢ juz od 14, ale po-
trwa na kolejnych dystansach az
do 16. Dla najmlodszych przy-
gotowano Strefe Rodzinnej Roz-
rywki Mazovia Puky Race, gdzie
w godz. 11.30 - 15.00 rozgrywa-
ne beda wyscigi na rowerkach bie-
gowych. Wszyscy, ktérzy maja
ochote popluska¢ si¢ w wodzie
oczywiscie beda mogli skorzystad
z gléwnej atrakcji os$rodka Sto-
neczny Wrotkow, jaka sa baseny
odkryte ze zjezdzalniami i brodzi-
kami dla dzieci.

Lukasz Dobrakowski

CENTRUM BADAN WYDOLNOSC

(takze on-line),

IOWYCH, PLANOWANIA DIETY | TRENINGU

Badania wydolnosciowe (V02max, mleczan),

- analiza skfadu ciafa - Staty kontakt z fizjologiem i dietetykiem

sportowym, - Mozliwos¢ dojazdu na terenie catej Polski

Pomagamy w przygotowaniach kadrze narodowej kolarzy torowych,
mistrzom $wiata, Europy i olimpijczykom.

www.olimpiakos.org.pl
tel. 508 356 718
tel. 516 183 830

- Indywidualne diety sportowe



http://www.olimpiakos.org.pl
http://www.hebie.pl



http://www.decathlon.pl
http://www.decathlon.pl
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awartos¢ wody w or-
du-

zym wahaniom i zalezy

ganizmie podlega

przede wszystkim od spozycia
soli kuchennej (chlorku sodu)
oraz wielu czynnikéw ustrojo-
wych i pozaustrojowych, jak np.
od wicku, budowy ciala, warun-
kow otoczenia itp. W miare sta-
rzenia si¢ ustroju zmniejsza si¢
w nim zawarto$¢ wody. Na przy-
ktad ptod zawiera 74-94% wody,
ciato noworodka — 78%, dziecka
do 2 lat — 65%, do 7 lat — 63%,
od 7 dol16 lat — 53%, a doro-
stych — 58-65% wody. W cia-
gu doby 3-6% wody ustrojowej
ulega wymianie, z czego wyni-
ka, ze w ciagu 10 dni dochodzi
do wymiany ok. 50% catkowi-
tej ilosci wody w ustroju. Dzie-
ki temu szybko wydalane sa pro-
dukty metaboliczne i ,,transpot-
towane” do komorek produk-
ty odzywcze. Z woda ustrojowa
usuwane sa jednoczes$nie wazne
sktadniki mineralne, ktore mo-
zemy uzupelnia¢ choéby wodq
mineralna, ale ta odpowiednia.

ETYKIETA - CZYLI SKLAD
wobDY

Woda mineralna, by uzyskata
taka etykiete, powinna zawierac
odpowiednig ilo§¢ mineratéw
i pochodzi¢ z udokumentowa-
nych zasobéw podziemnych.
Powinna by¢ czerpana z ujeé za-
bezpieczonych przed czynnika-
mi zewnetrznymi, nie moze by¢

uzdatniania ani zawiera¢ zad-

maratony

Strona WWW oficjalnego biuletynu
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W przypadku osob
aktywnych fizycznie,
wskazane beda wody
wysokomineralizowa-
ne spozywane przed,
w trakcie i po treningu

nych dodatkéw. Sktad wéd mi-
neralnych bywa rézny. Wigk-
szo§¢ dostepnych w  sklepach
zawiera 200-500 mg mikroele-
mentéw na litr wody. W 2011
roku zostalo usystematyzowa-
ne nazewnictwo i sklad w za-
kresie wéd mineralnych. Natu-
ralne wody mineralne zostaly
podzielone na 4 kategorie: wy-
sokomineralizowane — zawiera-
jace powyzej 1500 mg/1 sktad-
nikéw mineralnych, $redniomi-
neralizowane — 500-1500 mg/1,
niskomineralizowane — ponizej
500 mg/1 oraz bardzo nisko mi-
neralizowane — zawierajace po-

nizej 50 mg/1 mineratéw.

KTORA WODA DLA KOGO?

Otéz w przypadku oséb aktyw-
nych fizycznie, wskazane beda
wody wysokomineralizowane
spozywane przed, w trakcie i po
treningu, gdyz straty mikro- ma-
kro elementéw sa zdecydowanie
wigksze niz u oséb prowadzacych
siedzacy tryb zycia. Tutaj najwick-
sza uwagge nalezy skupi¢ na zawar-
tosci potasu, magnezu i wodoro-
weglanéw, gdyz to one pozwala-
ja zachowa¢ réwnowage kwaso-
wo-zasadowa krwi i unikaé¢ bo-
lesnych kurczy migéni po trenin-
gu. Jesli masz klopoty z trawie-
niem, dokucza ci nadkwasota, re-
fluks, czy zgaga to najlepszym

rozwigzaniem bedzie woda boga-
ta w wodoroweglany (HCO 3) —
powyzej 500 mg/1. Wodorowegla-
ny neutralizuja kwasy Zzotadkowe,
dzigki czemu m.in. tagodza bdle
brzucha po positkach. Dla oséb
przetrenowanych, czy przeme-
czonych praca zawodowa, dodat-
kowo spozywajacych duze ilosci
kawy przydatna bedzie woda ze
zwickszona zawartodcia magne-
zu (ponad 50 mg/l). Warto tak-
ze zwraca¢ uwage na zawarto$c
sodu (powyzej 200 mg/1), zwlasz-
cza jesli charakteryzujesz si¢ duza
potliwoscia, straty tego mineratu
z potem sa ogromne. S6d wply-

wa bezposrednio na gospodar-

ke wodna organizmu, zapobiega-
jac odwodnieniu. Jednak w przy-
padku oséb z podwyzszonym ci-
$nieniem wrecz przeciwnie, nale-
zy wybiera¢ wody niskosodowe,
czyli takie, ktére zawieraja poni-
zej 50 mg/l. Natomiast w czasie
diet redukcyjnych wskazane jest
spozywanie duzej ilosci plynow.
Warto woéwczas wybiera¢ wody
z duza zawarto$cia wapnia i ma-
gnezu, by oczyszcza¢ organizm
z toksyn, gdyz zwickszona zawat-
tos¢ tych mineraléw poteguje fil-
trujaca funkcje nerek.

WODA ZRODLANA
Naturalna woda Zrédlana zawie-
ra male ilosci skiadnikéw mine-
ralnych (ponizej 500 mg/l). Na-
daje si¢ ona do codziennego spo-
zywania, w tym dla dzieci i oséb
starszych. Wode zrédlana poleca
si¢ do przygotowywania napojoéw
oraz jedzenia, gdyz gotowanie nie
wplywa na jej jakos$¢ i nie zmie-
nia ona smaku potraw. Wiele os6b
spozywa wodg z kranu, badZ bez-
posrednio, badZ po przefiltrowa-
niu jej, jednak nalezy pamietad, ze
nie zawiera ona mineraléw, a spo-
zywanie jej w duzych iloSciach
moze przynie$¢ wrecz odwrot-
ny skutek, czyli wyplukaé przyje-
te z innych zrédel mikro, makro-
elementy i doprowadzi¢ do za-
chwiania réwnowagi wodno-elek-
trolitowej.
Mgr Justyna Mizera,
dr Krzysztof Mizera
www.olimpiakos.org.pl
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UNIOR MAZOVIA 12H

Juz 23 czerwca w Lomian-
kach odbedzie si¢ pierwszy ma-
raton z cyklu Mazovia 12h.
Start przewidziany jest o go-
dzinie 9.00, petla o dlugo-
Sci 13 km bedzie przebiega-
fa wokol Kepy Kielpiniskiej.
sa  bar-

maratonu

Zasady

dzo zblizone do Mazovii

24h i polegaja na przejecha-
niu w trakcie 12 godzin jak
okrazen.

najwigkszej  liczby

Startowac mozna bedzie

w trzech kategoriach:

¢ SOLO

jedna osoba: kobieta lub mezczy-
zna, z podziatem na wiek; jest to
najbardziej prestizowa i wymaga-
jaca kategoria, przeznaczona dla
najlepiej wytrenowanych i naj-
mocniejszych zawodnikow.

¢ DUO

(druzyna dwuosobowa: kobieca,
meska lub mix) — dla zawodnikéw
o wytrenowaniu pozwalajacym
na przejechanie maratonu mtb.
* QUATRO

(druzyna w sktadzie do czterech
0s6b: bez podziatu na plec) — dla
praktycznie kazdego rowerzysty,
ktéry chee poczué¢ ducha praw-
dziwej przygody. W Mazovi 12h
istnieje jeszcze kategoria Quar-
to Junior (cztery osoby, w tym
minimum dwie osoby w prze-
lat).

dziale wiekowym 12-15

KOMUNIKATY BIURA ZAWODOW MAZOVII MTB MARATHON

VIII MISTRZOSTWA
POLSKI MTB MEDYCYNY
| FARMACIJI
Dzien poézniej, 24 czerwca,
w Wilczencu (Lomianki) odbe-
da si¢ Mistrzostwa amatoréw
na rowerach goérskich organi-
zowane przez Mazovie MTB
Marathon.

Miasteczko zostanie zlokalizowa-
ne na obrzezach F.omianek w Wil-
czeficu ul. Koscielna Droga. Start
o godz. 12. Rywalizacja rozegta si¢
na dwoch petlach po 14, taczny
dystans wyniesie 28 km.
Warunki uczestnictwa:

® Rejestracja za pomoca specjalnego

formularza rejestracyjnego ( http://

www.mazoviamtb.pl/?stat=193 ).

* Dodatkowa obowiazkowa rejestra-
cja za pomoca zwyklego formularza
rejestracyjnego cyklu Mazovia MTB
2012 — nie dotyczy osob, ktoére sa juz
zarejestrowane

* Uiszczenie oplaty wpisowej zgod-
nie z cennikiem (pkt 4)

* Kazdy uczestnik jest zobowiaza-
ny do zapoznania si¢ z regulaminem,
programem zawodow.

* Klasyfikacja bedzie przeprowa-
dzona przy zastosowaniu przepiséw
regulaminu Mazovia MTB Marathon
2012.

BIURO ZAWODOW
NIECZYNNE

Przypominamy, ze w zwiazku
z organizacja Euro 2012 przed
maratonem w Lublinie i Kozie-
nicach nie bedzie czynne biuro

zawodow w Warszawie!

maratony

Z CHARAKTEREM

maratonyZcharakterem.pl

DZIAL HANDLOWY
Tomasz Kokoszka
t.kokoszka@presspekt.pl
tel. kom. 536 999 459

DZIAL DYSTRYBUCJI
Klaudiusz Swierkot
k.swierkot@presspekt.pl
tel. kom. 536 999 465

DZIAL GRAFICZNY
tel. kom. 518 997 406

PRESSPEKT

WYDAWNICTWO

WYDAWNICTWO PRESSPEKT
ul. tuzycka 12

41-902 Bytom

tel. (32) 720 97 07
wydawnictwo@presspekt.pl
www.presspekt.pl

WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE
REDAKCJA NIE ODPOWIADA ZA TRESC REKLAM




Traumon’

etofenamat

tlowodniona SkutecznoS¢ przeciwholowa™
— hez receply

Traumon® —

specjalista w leczeniu:

 holow plecow

e chorob zwyrodnieniowych

« stanow zapalnych

* tepych urazow miesni,
sciegien, stawow



http://www.allergodil.pl
http://www.facebook.com/Wygraj.z.alergia
http://www.traumon.pl
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GLWIA=ZDA

MAZURSKA

» Na réznorodnos¢ podczas tegorocznej Gwiazdy Mazurskiej uczestnicy nie mogli narzekac. Rozne
formy $cigania sie, przerézne tereny, spowodowaly, ze nikt sie nie zdazyt nudzi¢.

» Rowniez dopisali zawodnicy, ktdrzy catymi rodzinami przyjezdzali, by na dwach kotkach spedzi¢ ten
dtugi czerwcowy weekend.

» Tradycyjnie juz, podczas przejazdéw, zawodnicy mieli okazje zachwyci¢ oczy przepieknymi widokami
Mazur, zwiaszcza, ze czes¢ tras przebiegata brzegami jezior.

kazdym z etapéw wy-
startowalo ponad 300
0sOb, natomiast calg
czterodniows walke ukoriczylo
ponad 220 uczestnikéw. Wsroéd
nich bylo az szesédziesiccioro
dzieci do lat 13, co pokazuje, ze
na naszych oczach rosnie nowe

kolarskie pokolenie.

DRZEWA JAK SEKWOJE
Elku

Gwiazda Mazurska w tym roku

Przeniesiona z  okolic
odbywala si¢ przy picknej pogo-
dzie, ktéra wynagrodzila uczest-
nikom trudy czterodniowego $ci-
gania. Pierwszy etap to jazda in-
dywidualna na czas w Szczytnie,
W samym centrum miasta, wlasci-
wie tuz przy ruinach krzyzackie-
go zamku. Widoki byly przepiek-
ne, ale jak si¢ okazalo — to mial-
by¢ dopiero przedsmak emocji,
jakie czekaly kolarzy w kolejnych
dniach Jedwabnie i Purdzie. Byly
znakomity kolarz Cezary Zamana
po raz kolejny zaproponowal nie-
odkryte wezesniej trasy, ktére mo-
gly zaskoczy¢ nawet najbardziej
wytrwalych i wytrawnych kolarzy
jezdzacych w jego maratonach od
samego poczatku. Zawodnikom
WPUSZCZONO W tereny wrecz prze-
razajace — las z drzewami wysoki-
mi niczym amerykanskie sekwo-
je, co powodowalo, ze uczestni-
cy pedatowali w zaciemnionym
terenie, niemal pétmroku. Wszy-
scy musieli bardzo uwaznie §le-
dzi¢ strzalki i tasmy, zeby si¢ tylko
nie zgubi¢ w takiej okolicy, a przy
okazji mogli obcowaé z bogata
ijakze dzika przyroda.

SLONCE PALILO

Lasy mialy tez dodatkowy atut —
zawodnikom nie dokuczalo tam
storice. Aura podczas Gwiazdy
Mazurskiej byla wymarzona, bez
wiatru, deszczu i zaprezentowala
bardzo duzo stofica. Pogoda naj-
mocniej data dostownie ,,popali¢”
w ostatnim czwartym dniu zma-
gan. Trasa w Jedwabnie — cho¢

geograficznie mazurska — mo-

1

Dla mnie szostka.
Trasy Swietne, bardzo
dobrze oznakowane,
przez wszystkie dni
czuc byto atmosfere
WysCigu etapowego.
W przysztym roku

na pewno przyjade
ponownie.

gla przypominaé¢ doskonale zna-
ne wszystkim mazowieckie tere-
ny.Palace storice moglo wykon-
czy¢ nieostroznych zawodnikéw,
tym bardziej jesli poszaleli po-
przedniego wieczora, gdy cala ro-
werowa familia ogladata wspoélnie
mecz pitkarski Polska — Grecja
rozgrywany podczas mistrzostw
Europy w Warszawie, jak réwniez
sama pokazala umiejetnosci fut-
bolowe w spotkaniu organizato-

rzy — zawodnicy.

CZASOWKA CZY KAPSLE?
- Dla mnie széstka. Bylem tam
z cala rodzing i nikt nie narze-
kal. Trasy $wietne, bardzo dobrze
oznakowane, przez wszystkie dni
czué bylo atmosfere wyscigu eta-
powego. W przyszlym roku na
pewno przyjade ponownie. Dzig-
kuje wszystkim za mile spedzony
dlugi weekend, a przede wszyst-
kim za wspanialy sobotni mecz,
dzigki ktéremu odcigto mi prad
na ostatnim etapie - napisal na
naszym forum zadowolony Mo-
lus. Niektorzy narzekali, ale dla
nich odpowiedZz ma Gepardos. -
Co$ mi si¢ wydaje, Zze byly dwie

GWIAZDA DALA ,,POPALIC”

W TYM ROKU BYLY AZ CZTERY DNI ROWEROWYCH UCIECH NA TRASACH W OKOLICACH SZCZYTNA

Gwiazdy i ja bylem na tej lep-
szej. To juz moja trzecia Gwiaz-
da Mazurska i tegoroczne trasy
oceniam najwyzej, o czasdwce si¢
nie wypowiadam, raczej kwiatek
do kozucha, wolalbym chyba po-
gra¢ w kapsle, albo w ...pitke. Co
do przeniesienia z Etku w okoli-
ce Szczytna, to jestem za, powro-
cit najlepszy fragment trasy w Ni-
dzicy, trzeciego dnia bylo wigcej
lasu, niz pdl, no i nie bylo catkiem
plasko. Pogoda dopisata, "dzikie"
pole namiotowe bylo rewelacyjne,
kto nie byl, niech zaluje — skon-

czyl kolarz z Warszawy.

TRIUMFOWAL U SIEBIE
Pierwszy etap wygral Bartosz
Karczmarski ze Szczytna, ktory
tras¢ dookota jeziora w swoim ro-
dzinnym miescie pokonat w 7 mi-
nut i 33 sekundy.Drugiego dnia
w Jedwabnie na dystansie Hob-
by najlepszy byl Mateusz Poma-
ski (UKK.BDC Huragan Woto-
min) na dystansie Fit znowu Bat-
tosz Karczmarski, a na dystan-
sie Mega — Radostaw Golebiew-
ski (TTC JADE Torus). Te same
osoby powtérzyly swoje sukcesy
kolejnego dnia w Purdzie, chociaz
Golebiewski musiatsi¢ nameczy¢,
by wygra¢ z Litwinem Sarunasem
Paceviciusem — pokonal go o za-
ledwie sekunde. Ostatni dzien
w Jedwabnie nie przyniést zmian
— Pomaski, Karczmarski i Go-
Iebiewski znowu zajeli pierwsze
lokaty i przypieczetowali triumf
w klasyfikacji generalnej. Poma-
ski wyprzedzil Radka Madajczaka
z Legionowa i Szymona Bregie-
ra z Plocka. Na dystansie Fit dru-
gi byl Patryk Kaczmar z Nowego
Dworu Mazowieckiego, a za nim
Jacek Malinowski z Plocka. Na
dystansie Mega podium obsadzi-
i oprécz Golebiewskiego takze
Pacevicius oraz Przemystaw Koza
z Pulaw. W klasyfikacji druzyno-
wej zwyciezylo TTC JADE To-
run przed MTB Team Wloclawek
i Merida Big Nine Riders.

Jakub Wisniewski

» Gwiazda Mazurska byta impreza dla catych rodzin, o czym mogt sie przekonac kazdy, kto w niej uczestniczyt: i ten duzy i rowniez ten najmniejszy.
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