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BIURO ZAWODOW JEST CZYNNE
* w dzienl przed maratonem w godz.
12.00-16.00

* w dniu maratonu w godz. 8.00-9.30

DEPOZYT

* na kazdej z edycji mozna zostawic rze-
czy w depozyt, ktéry znajduje sie w biu-
rze zawodow

* rzeczy znalezione prosimy oddawac
do biura zawoddw

KONTAKT

Kasia@MazoviaMTB.pl

tel.: 609 084 184 lub 609 666 911
(pn-pt w godz. 9.00-17.00 oraz w sb
przed maratonem: 12.00-16.00)

CHIPY

* mozna uzy¢ naszych chipdw z sezonu
2008, 2009, 2010

* jednorazowa optfata za chip wynosi 20 zt
 uczestnicy dystansu Hobby moga po-
brac chipa za kaucja 20 zt, zwrot

chipa musi nastapi¢ w dniu maratonu
do godz. 15.00, potem chip

przechodzi na wiasnos¢ zawodnika

»» LICZBY

tyle facznie kilometréw do
przejechania beda mieli kolarze na
dystansie Mega

»» ABC
UCZESTNIKA

Dla posiadaczy Pakietu Max Zima 2011
przygotowano oryginalnegy limitowany
Buff Northtec MTB Zima.

* A) Aby wystartowac potrzebujesz rower
i kask. Rower nie musi by¢ gorski, kask zas

powinien by¢ sztywny

* B) przeczytaj regulamin dostepny na
www.mazoviamtb.pl

* C) zarejstruj sie na www.cyklopedia.ma-
zoviamtb.pl/rejestracja.php

* D) opfac start
* E) Biuro Zawodow odwiedz najlepiej
wczesniej, niz w dniu startu. Bez kolejek

zafatwisz wszystkie formalnosci.

* F) Odbierz numer startowy i chip w Biu-
rze Zawodow

* G) przybadz na start na czas

Szczegoly uczestnictwa
www.mazoviamtb.pl/?news=246

maratony

momenty, kiedy

mamy nieodparte

wrazenie uczestnic-
twa w czyms niezwyklym, jeste-
$my swiadkami wydarzen, ktére
na pewno pozostana dtugo w pa-
migci nie tylko ich uczestnikow.

Tak bylo na starcie tegorocznego
wyscigu Mediolan - San Remo.
Impreza rozgrywana w 150. rocz-
nic¢ zjednoczenia Wtoch od-
bywata si¢ pod flaga... Japonii.

W ustrojonym na czerwono-bia-
to-zielono miescie czerwone koto
na biatym tle wygladato dosy¢
surrealistycznie, ale bylo elemen-
tem dominujacym podczas calej
ceremonii startu. Pierwsza flaga
umieszczona byla na scenie, a ko-
larze sktadali na niej podpisy za-

raz po zlozeniu autografu na li-

$cie startowej. Ta flaga zostanie
zlicytowana wraz z koszulkami
najlepszych zawodnikéw na rzecz
ofiar trzesienia ziemi i tsuna-

mi w Japonii. Druga flaga wisiata

nad glowa otwierajacych wyscig
pani burmistrz Mediolanu Letizii
Moratti i dyrektora La Gazzetta
dello Sport Andrei Monti. Trze-
cig przywiézt z wozu technicz-

Strona WWW oficjalnego biuletynu
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MINUTA CISZY W MEDIOLANIE

nego na szyi mistrz Japonii Ta-
kashi Miyazawa i podczas minu-
ty ciszy wisiala ona na kierownicy

jego roweru.

Whasnie minuta ciszy w tak od-
leglym od Kraju Kwitnacej Wi-
$ni Mediolanie, podczas ktorej
obok ptaczacego mistrza Japo-
nii stali w skupieniu, z pochy-
lonymi glowami, mistrz §wiata
Thor Hushovd, mistrz Wtoch
Giovanni Visconti, wszyscy po-
zostali kolarze, organizatorzy

i kibice, byta momentem, kté-
rego wspomnienie sprawia, ze
ciarki znéw chodza mi po ple-
cach. Sport jest czescig kultu-
ry i historii, co w przypadku ko-
larstwa wida¢ najmocniej w kra-
jach takich jak Wlochy, Hiszpania
czy Francja.

Te histori¢ tworza nie tylko wiel-
cy mistrzowie pokonujacy po
heroicznej walce swoich rywali,
tworza ja takze, a czasem przede
wszystkim, momenty wzrusze-
nia i ludzkiej solidarnosci, chwi-
le, kiedy niezaleznie od miejsca,
czasu i liczby zdobytych tytutéw
stajemy si¢ po prostu ludzmi od-
czuwajacymi cierpienie innych.
Zdjecie Fausto Coppiego i Gino
Bartalego przekazujacych sobie
bidon stalo si¢ ikong nie z po-
wodu klasy sportowej wielkich
rywali, ale ze wzgledu na poka-
zang na nim ludzka twarz mi-
strzOw. Tamten prosty gest ma
dzi§ range symbolu. Podobnie
symboliczna byla dla mnie mi-
nuta ciszy w Mediolanie
® Adam Probosz
dziennikary Eurosportn

RODZINNA ATMOSFERA JESTW MAZOVII WAZNA

Z CEZARYM ZAMANA ROZMAWIA ADAM PROBOSZ

MzC: Cezary, czym jest dzisiaj
dla Ciebie Mazovia?
Najbardziej

dla mnie moment startu. Patrze

niesamowity jest

na ustawionych w sektorach
uczestnikéw i czuje¢ adrenaling.
Sam uwielbiam z nimi starto-
waé. Czasem musze, jako orga-
nizator, jecha¢ w samochodzie
i wtedy zle si¢ z tym czuje. Zde-
cydowanie wole by¢ na rowerze.
Na trasie, wsrdd ludzi, czuje do-
ktadnie co udalo nam si¢ zbu-
dowac¢ i odczuwam wielka satys-

fakeje.

MzC: Co wyréznia Mazovie
spos$rdd innych maratonéw?
Przede wszystkim atmosfera.
Rozpoczynajac prace nad orga-
nizacja maraton6éw postawilismy
na rodzinna atmosfere i to dzi-
siaj procentuje. Po drugie tra-
sy. Co roku staramy si¢ wybie-
ra¢ miejsca cickawe nie tylko
pod wzgledem sportowym, ale
takze przyrodniczym i krajobra-
zowym. Wielu uczestnikéw Ma-
zovii jest zaskoczonych atrak-
cyjnosciq tras w terenach, ktore
wczesniej nie wydawaly si¢ inte-

resujace pod tym wzgledem.

1n

Bardzo wazne dla
atmosfery maratonow
53 takze zasadly fair
play. W Mazovii zawsze
nagradzalismy teqo
typu zachowania

MzC: Dlaczego maratony? Nie
wystarczy po prostu jazda na

rowerze w ciekawym terenie?

Uczestnictwo w maratonie jest
przezyciem szczegblnym. Po-
czynajac od ustawienia w sek-
torach, przez start, ktéry za-
wsze jest spora dawkg adrena-
liny, po spotkanie z innymi na
trasie, wyzwalajace uczucia, ja-
kich nie doznamy jezdzac sa-
motnie. Poza tym cala otoczka,
plotki, strazacy przy trasie, za-
bezpieczenie medyczne, bufe-
ty na trasie i za linia mety, au-
tomatyczny pomiar czasu, ktd-
ry sprawia, ze nawet ci najbar-
dziej zmeczeni nagle decydu-
ja si¢ na szalony finisz. W kaz-
dym z nas drzemie duch rywa-
lizacji 1 czesto podczas marato-
nu odkrywamy w sobie zupelnie
nowe poktady energii. Bardzo
wazne dla atmosfery maratonéw
sq takze zasady fair play. W Ma-
zovil zawsze nagradzalismy tego
typu zachowania i dzisiaj zatrzy-
manie si¢, by komu$ poméc, od-
danie innemu uczestnikowi za-
pasowej gumy czy pomoc w na-
prawie roweru nie jest niczym

niezwyklym. To wszystko two-

rzy wladnie t¢ specjalng atmos-
fere, dzicki ktérej wielu uczest-
nikéw Mazovii jest z nia zwiaza-
nych od lat.

MzC: Mazovia dla kazdego. Co
to znaczy?

Przede
no$¢ dystanséw. Od okraze-

wszystkim  réznorod-
nia na stadionie dla najmlod-
szych, poprzez dystanse Hobby,
Fit, Mega, az do Giga. Podzial
na kategorie wickowe, ktéry po-
zwala poréwnywaé swoje wyni-
ki z ludzmi w podobnym wieku
i o podobnych mozliwosciach
fizycznych. Jest tez klasyfikacja
druzynowa, ktéra sprawia, Zze na-
wet sami nie bedac w najwyzszej
formie mozemy dolozy¢ cegietke
do wyniku naszego teamu. Mamy
wiele druzyn, ktére skladaja sie
z cztonkéw rodziny, od najmtod-
szych do najstarszych. Bo mara-
tony Mazovii s3 wlasnie wielkim
rowerowym $wictem dla calej ro-
dziny. Dbamy o to, by takze oso-
by towarzyszace uczestnikom nie
nudzily si¢ w oczekiwaniu na ich
przyjazd na mete. jest miastecz-
ko dla najmtodszych, w ktérym
oprocz typowej zabawy, moga

uczy¢ si¢ zasad bezpiecznej jaz-
dy na rowerze w ruchu miejskim.
Polska nie jest pod tym wzgledem
bezpieczna i taka wiedza na pew-
no si¢ przyda, szczegélnie mto-
dym rowerzystom. Jest tez wie-
le innych atrakcji i zapewniam, ze
na Mazovia MTB Marathon nikt

si¢ nudzi.

MzC: Mazovia powstata

jako odpowiedz na olbrzymie
zainteresowanie jazda na
rowerach gorskich. Czy dziata

to takze w druga strong? Czy
maratony Mazovii zachecajg
kolejne osoby do jazdy na
rowerze?

Na pewno tak. Najlepszym do-
wodem jest druzyna WKK, nie
wiem, czy nie najsilniejsza z dru-
zyn startujacych w maratonach.
Wezesniej w  Warszawie bylo
moze kilku dobrych kolarzy gor-
skich, teraz jest ich naprawde bar-
dzo wiclu i wlasnie z tego mia-
sta wywodzi si¢ ckipa, ktorej za-
wodnicy najczesciej staja na po-
dium, szczegblnie w kategoriach
mlodziezowych. Warszawa stata
si¢ kolebka kolarstwa goérskiego

w Polsce.
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zdluz zachodniej gra-
nicy miasta przebiega
droga  Warszawa-Pu-
tawy, natomiast wzdtuz wschod-
niej granicy droga krajowa War-
szawa-Lublin. Co wazne, zadna
z wymienionych arterii komunika-
cyjnych nie przebiega przez cen-
trum Otwocka, ani tez przez dziel-
nice mieszkaniowe, dzieki czemu
w Otwocku nie wystepuje uciazli-
we natezenie hatasu typowego dla

maratony

miast potozonych wzdluz uczesz-
czanych drég. Otwock, miasto
m.in. niezyjacego juz tyczkarza Ta-
deusza Slusarskiego i dziennikarza
muzycznego Macieja Rocka, jest
miejscem zielonym, a okoto 1/3
powierzchni zajmuja lasy i zadrze-
wienia. Niezaprzeczalnym atutem
jest obecnos¢ w granicach miasta
Mazowieckiego Parku Krajobra-
zowego, na terenie ktérego wy-

réznia si¢ malownicze jezioro Tor-

»» SAKWA INFORMACJI

1
| POZIOM TRUDNOSCITRASY @ @ @ @ @ @
1

: OTWOCK, STADION MIEJSKI, UL. SPORTOWA 1

* DYSTANSE

HOBBY 10 km, rozjazd 6 km

FIT 25 km, rozjazd 19 km (bufet na 16 km)
MEGA 47 km, rozjazd z Giga na 41 km (bufety na 16, 30 km)
GIGA 70 km (bufety na 16, 30, 53 km)

* CHARAKTERYSTYKA TRASY

Trasa z tradycjg mtb, specjalnie dobrana na wczesng wiosng, piach, ktérego
jest duzo w tutejszych lasach wysuszy miejsca podmokle i sliskie. Jest kilka
twardych odcinkéw szutrowych, wiekszos$¢ drdg jest piaskowa (ale nie ko-
niecznie piaszczysta), sporo jedziemy po lesie (korzenie) oraz po $ciezkach

(single tracki). Start ze stadionu po asfalcie.

ka - ze wskazaniem na semi-slick.

zalecane ci$nienie - 3 atmosfery w warunkach suchych lub 3,5 w wilgotnych;

rozmiar - 1,9-2,1 cala (osoby ciezsze powinny wybrac 2,1 cala); rodzaj biezni-

* NIEDZIELNY PROGRAM ZAWODOW

8.00 - 10.30 zapisy
10.30 - ustawianie zawodnikéw
w sektorach startowych,

11.00 - start maratonu, dystanse Fit,

Mega i Giga,

* DOJAZD DO STADIONU

11.05 - start dystansu Hobby,
13.00 - dekoracja dystansu Hobby,
13.45 - dekoracja dystansu Fit,
14.00 - dekoracja dystansu Mega,
14.30 - dekoracja dystansu Giga.

Watem Miedzeszynskim
(kierunek Warszawa - Otwock)
Do otwocka wjezdzamy ulicg Kra-
szewskiego. Mijamy most na rzece
Swider, a nastepnie dojezdzamy do
duzej krzyzéwki. Jedziemy prosto,
mijajac ja po lewej stronie. Kieruje-
my sie prosto, az do momentu skre-

tu w lewo do centrum (w ul. Batore-

wej stronie szpital), na ktérych nale-
zy skreci¢ w prawo w ulice Karczew-
ska. Po 300 metrach jazdy, po le-
wej stronie ujrzymy miejski stadion
OKS START.

Wzdtuz toréw

(kierunek Warszawa - Otwock)

Do miasta wjezdzamy ulicg Kottataja
przejezdzajac wczesniej miejscowo-
$ci Jozefow i Swider, ktora jedziemy

caly czas prosto. Przejezdzamy ron-

r

go) - drogowskaz na Celestynow. Je-

dziemy prosto, az do $wiatet (po pra-

do Sybirakéw. Jedziemy dalej i mija-
my kolejne rondo, na ktérym jedzie-
my tez prosto. Jadac ulicg Karczew-
ska dojezdzamy do Swiatet, na kto-
rych tez jedziemy prosto. Po 300 me-
trach jazdy po lewej stronie ujrzymy
miejski stadion OKS START.
Pociggiem

Wysiadamy na stacji,Otwock”. Trze-
ba przejecha¢ pod wiaduktem w
prawo na drugg strone toréw. Kieru-
jemy sie w lewo w strone budynku
poczty. Nastepnie jedziemy w prawo
przez $wiatfa do korica ul. Powstan-
coéw Warszawy, gdzie na rondzie
skrecamy w lewo. Po ok. 100-200
metrach natrafimy na rondo, na kté-
rym jedziemy tez prosto. Jadac ulica
Karczewska dojezdzamy do $Swiatet,
na ktérych tez jedziemy prosto. Po
300 metrach jazdy po lewej stronie

ujrzymy miejski stadion OKS START.

4

fy. Nie sposob pominaé¢ waloréw
przepicknie meandrujacego Swi-
dra o plytkim piaszczystym kory-
cie. To rzeka przechodzaca powo-
Ii okres oczyszczania po diugolet-
nim okresie mocnego zanieczysz-
czenia. Obecno$¢ terenéw zielo-
nych i mato uczeszczanych przez
pojazdy mechaniczne drég grun-
towych stwarza niezwykle dogod-
ne warunki dla uprawiania turysty-
ki rowerowej i pieszej. W Otwocku
w ostatnich latach znacznie wzro-
sta popularno$é¢ roweru, zaréwno
jako formy rekreacji, jak i srodka
transportu.

MOZLIWY DESZCZ

Nic dziwnego, ze Otwock jest
tradycyjnym miejscem organiza-
ji kolarskich maratonéw. W tym
podstolecznym miescie gléwna
arena naszych zawodéw bedzie
stadion miejski przy ulicy Sporto-
wej. Tam miesci si¢ biuro zawo-
déw, tam 3 kwietnia o godzinie 11
zawodnicy wyruszg po raz pierw-
szy w 2011 roku w go$cinne mazo-
wieckie lasy. Trasa zgodnie z trady-
cja zawoddéw MTB zostata specjal-
nie dobrana na obecna pore roku,
czyli wezesna wiosne. Plasek, kto-
rego nie brakuje w tutejszych la-
sach wysuszy miejsca podmokle
i liskie z powodu mozliwych opa-
déw deszczu. Nie brakuje kilku
twardych odcinkéw  szutrowych,
ale wigkszo$¢ drég jest piasko-
wa (cho¢ niekoniecznie piaszczy-
sta). Sporo czasu pojedziemy po
$ciezkach oraz po lesie (gdzie trze-
ba uwaza¢ na korzenie). W tych
okolicach dominuja gléwnie so-
sny, sporo terenu zajmuja rowniez
olchy. Start ze stadionu odbedzie
si¢ po asfalcie. Najbardziej zapale-
ni uczestnicy to wszystko juz wie-
dza, bo odbyli objazd trasy mara-
tonu tydzieni temu 27 marca.

ILU DA RADE?

Organizatorzy zalecaja w opo-
nach cis$nienie 3 atmosfery w wa-
runkach suchych lub 3,5 w wilgot-
nych, rozmiar - 1,9-2,1 cala (osoby
cigzsze powinny wybra¢ 2,1 cala)
i rodzaj bieznika ze wskazaniem na
semi-slick. Na trasie przewidziano
bufety. Jeden na dystansie Fit, dwa
na dystansie Mega i trzy na dystan-
sie Giga. Na dystansie Hobby po-
zywienie mozna pobraé¢ przed
startem. Dystans Hobby liczy 11
kilometréw, Fit — 23 km, Mega —
44 km, a Giga - 76 km. Kazdy jest
inny, nie ma kawatka terenu, kt6-
ry kolarze przejada dwukrotnie, bo
tworcy trasy nie przygotowali pe-
tli, lecz rozmaite krete i malowni-

1n

Trasa zgodnie z
tradycjq zawodow
MTB zostata specjalnie
dobrana na obecng
pore roku, czyli
WCzesng Wiosne.
Piasek, ktorego nie
brakuje w tutejszych
lasach wysuszy
miejsca podmokle

i Sliskie z powodu
mozliwych opadow
deszczu.

cze trasy dla kazdego. Z tego po-
wodu dystans Giga zahaczy nie tyl-
ko o peryferia Karczewa, lecz réw-
niez o okoliczne wsi jak Pogorzel,
Strzepki czy Dabrowke i prze-
jedzie m.n. obok domu dziecka
oraz wytworni bitumu. Rok temu
dystans Giga ukoniczyly 107 mez-
czyzn i tylko 3 kobiety! Liczymy, ze
teraz walka o podium wsréd pan
bedzie zdecydowanie bardziej za-
cigta.

KU PAMIECI JANKA

| GRZEGORZA

Tegoroczna otwocka edycja be-
dzie oprécz normalnych sporto-
wych zmagan miata swéj dodat-
kowy chataktr. Minal juz rok od
$mierci  Janka Rzeczkowskiego
i Grzegorza Axentowicza. Dzigki
Cezaremu Zamanie wszyscy mo-
glismy wspomina¢ w 2010 roku,
podczas Maratonu w Nidzicy. Tym
razem wspomnijmy ich obu pod-
czas Maratonu w Otwocku. Lubi-
li bra¢ w nim udzial, przygotowy-
wali si¢ do niego zapamigtale. Cza-
sem towatzyszyly im dziewczyny,
Jankowi tez tata. Teraz Grzesiek
i Janek beda chyba czuwaé z géry
nad naszym dobrym samopoczu-
ciem, dobrym wynikiem i pozy-
tywna aura. Wszyscy uczestnicy
Maratonu w Otwocku z tej okazji
dostana pamiatkowe smycze - Ma-
zovia MTB Marathon dla Janka
i Grzeska.

Oficjalna strona Marathon Mazovia MTB

www.MazoviaMTB.pl

OTWOCK NA DZIEN DOBRY

PIERWSZA EDYCJA TEGOROCZNEGO MAZOVIA MTB MARATONU ODBEDZIE SIE W LICZACYM BLISKO 50 TYSIECY
MIESZKANCOW OTWOCKU, POLOZONYM NA POLUDNIOWY WSCHOD OD WARSZAWY W BEZPOSREDNIM
SASIEDZTWIE STOLICY (ODLEGLOSC DO PALACU KULTURY WYNOSI ZALEDWIE 25 KILOMETROW).

FOT.: Z.KOWALSKI / FOTOREPORTAZE.COM.PL (4)

Rok temu dystans Giga ukoriczyto 107 mezczyzn i tylko 3 panie.

Liczymy, ze teraz bedzie lepiej.

Tereny w okolicach Otwocka sg w przewazajacej wiekszosci piaszczy-
ste. A poniewaz prognozy nie wykluczaja deszczu to niewykluczone,
ze w niektérych miejscach trzeba bedzie zejs¢ z roweru.

Tarasa pierwszego w tym sezonie Mazovia MTb Marathonu nie jest
jako$ szczegolnie wymagajaca, ale dzieki temu bedzie mozna zna-

leZ¢ sporo miejsc do wyprzedzania.

Organizatorzy, jak zwykle zreszta, zadbali o to, aby na bufetach nicze-

go uczestnikom nie zabrkato.
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CZAS ROZPOCZAC WIELKIE SCIGANIE!

MAZOVIA MTB MARATON ZAPRASZA PO RAZ KOLEJNY! BYLY SWIETNY POLSKI ZAWODNIK CEZARY ZAMANA PO
ZAKONCZENIU KARIERY WCALE NIE ROZSTAL SIE Z DWOMA KOtKAMI | ORGANIZUJE COROCZNY CYKL KOLARSKICH
IMPREZ DLA MNIEJ | BARDZIEJ ZAAWANSOWANYCH CYKLISTOW.

FOT.: Z.KOWALSKI / FOTOREPORTAZE.COM.PL

rzejechalem na rowerze

700.000 km. Uczestniczy-

tem w ponad 2000 wysci-
gbw na calym $wiecie. Moge wigc
chyba stwierdzi¢, ze mam pew-
ne doswiadczenie w tej dziedzi-
nie. Moim marzeniem jest wy-
korzystanie zdobytej wiedzy dla
spopularyzowania jazdy na rowe-
rze. Rozwoj kolarstwa, jako dys-
cypliny lezy mi oczywiscie na ser-
cu, jednak moim gtéwnym zada-
niem jest promocja jazdy rowe-
rem wsréd amatoréw. Chce za-
checié¢ wszystkich do korzystania
z roweru, jako §rodka komunika-
cji. Chee pokazaé, jak fantastycz-
nie i zdrowo mozna spedzi¢ wol-
ny czas na towerowym siodel-
ku. Mialem okazje obserwowaé
jak wyglada to w Belgii i Holan-
dii. Nawet w Stanach Zjednoczo-
nych, kraju wyjatkowo zmotory-
zowanym, ludzie wsiadaja na ro-
wery czesciej niz w Polsce. Chcee
by to si¢ zmienito — méwi Zama-
na. Dzi¢ki niemu i innym podob-

»» TERMINARZ

CHORZELE

17 kwietnia 2011 r,, niedziela
SIERPC

3 maja, wtorek
LEGIONOWO

15 maja 2011 r,, niedziela
OLSZTYN

29 maja 2011 r,, niedziela
RAWA MAZOWIECKA

12 czerwca 2011 r., niedziela
SZCZYTNO

26 czerwca 2011 r,, niedziela
SZYDLOWIEC

10 lipca 2011 r., niedziela
SUPRASL

31 lipca 2011 r,, niedziela
ELK

13 sierpnia 2011 r., sobota
SKARZYSKO

28 sierpnia 2011 r., niedziela
NOWY DWOR MAZOWIECKI
11 wrzeénia 2011 r., niedziela
TORUN

24 wrzes$nia 2011 r,, sobota

nym zapaledcom i tak jest lepiej
niz jeszcze kilka lat temu. Prze-
jazdzki rowerowe staly si¢ coraz
popularniejszym sposobem spe-
dzania wolnego czasu, a na sio-
detkach widzimy czesto cale ro-
dziny z dzie¢mi. I to nieprawda,

ze u nas nie ma gdzie pedatowac.

NIE POTRZEBUJEMY ALP
-Sympatycy kolarstwa narzekaja
czgsto, ze nie ma w naszym kraju
g6r poréwnywalnych do Alp czy
Pirenejéw. Jednak wlasnie dzigki
temu, Polska ma wspaniale tereny
do rozwoju turystyki rowerowej
i jest wymarzonym miejscem dla
imprez, pozwalajacych na rywali-
zacje 1 sprawdzenie swoich sit lu-
dziom, ktérzy po prostu kochaja
jezdzi¢ rowerem. Mazurskie bez-
droza, lesne Sciezki Podlasia, czy
zréznicowane przyrodniczo i kra-
jobrazowo Mazowsze, to miejsca,
w ktérych mozna doswiadczyé
najwigkszej przyjemnosci z jaz-
dy rowerem. Wiem co méwie, bo
niewiele jest zakatkdw Ziemi, kto-
rych nie przejechalem na dwéch
koétkach. Owoc pomaraficzy na
Majorce nie smakowal mi jednak
nigdy tak bardzo, jak polskie jab-
ko na treningu w Puszczy Kam-
pinoskiej — tlumaczy organizator
cyklu.

KATEGORIA DLA KAZDEGO

Miejsce dla wigkszosci nie jest
wazne, ale nie oznacza to, ze nie
sa prowadzone rozmaite kla-
syfikacji. Kategorii wiekowych
jest mnéstwo, na poszczegdl-
nych edycjach nie brakuje tez mi-
strzostw Polski réznych specjal-
noéci zawodowych. To wszystko
sprawia, ze O zwycigstwo moze

walczy¢ bardzo wielu zawodni-

kéw. W najwazniejszej katego-
rii open do tej triumfowali Patryk
Sawicki 1 Maria Jaworska (2005),
Radostaw Rekawek i Agnieszka
Zych (2006), ponownie Rekawek
i Zych (2007), znowu Rekawek
i Zych (2008), Rekawek i Magda-
lena Hatajczak (2009), Rekawek
i Sylwia Wréblewska (2010).

MAZOVIA W SIECI

Mazovia MTB Marathon to nie
tylko zawody, ale wielka grupa lu-
dzi zrzeszona w Cyklopedii, ro-
werowym portalu spolecznodcio-
wym. By stac si¢ jego cztonkiem
wystarczy wej$é na strong Www.
mazoviamtb.pl 1 wybra¢ odpo-
wiedni link w gérnym menu. Cy-
klopedia to swego rodzaju tema-
tyczny Facebook czy nasza-klasa.
Jest rozwijana jest dzigki pomy-
stom zglaszanym przez zawodni-
koéw, ktérzy posiadaja w niej swoje
profile. Umozliwia tworzenie pro-
filu zawodnika z wynikami pre-
zentowanymi w postaci wykre-
séw stupkowych. Posiada wyszu-
kiwarke wynikéw maratonéw ro-
werowych z lat 2003-2008, obej-
mujaca 177 maratonéw z 88 ty-
siacami rezultatéw, ranking naj-
lepszych zdjeé, ranking najpopu-
larniejszych zawodnikéw, ranking
najlzejszych i najci¢zszych rowe-
réw, ranking zawodnikéw, kto-
rzy maja na koncie najwigcej stat-
téw i co jest bardzo istotne i po-
mocne mozliwo$¢ potwierdzania
startu w zawodach online, bez ko-
niecznosci stania w kolejce w biu-

rze zawodow.

CHCEMY BYC CORAZ LEPSI
Wigkszoé¢ swojego czasu po-
$wigcam obecnie wyszukiwaniu

najcickawszych miejsc i tras dla

uczestnikéw Mazovia MTB Ma-
rathon. Impreza wciaz si¢ rozra-
sta, a jej specjalna, rodzinna at-
mosfera, przyciaga co roku nowe
rzesze rowerzystow. Podobnie be-
dzie w obecnym sezonie. Przygo-
towaliSmy nowe trasy, ktére beda
jeszcze atrakcyjniejsze, nie zatra-
cajac jednoczesnie specyficzne-
go charakteru. Tylko na impre-
zach Mazovia MTB Marathon
mozecie poczué si¢ momentami
jak w prawdziwym kolarskim pe-
letonie. W gérach kazdy zmaga
si¢ z trasa samotnie, co oczywiscie
takze ma swoje uroki. Nasze ma-
ratony pozwalaja jednak poczué
rado$¢ z jazdy w wigkszych gru-
pach, gdzie jest czas na polaczo-
ny z rywalizacja wysilek i wesole,
towarzyskie rozmowy. W grupie
razniej przezywa si¢ towarzysza-
ce wysitkowi kryzysy. Zachety ze
strony innych uczestnikéw doda-
ly juz sit niejednemu maratoniczy-
kowi. W atmosferze towarzysza-
cej Mazovia MTB Marathon po-
konywanie wlasnych stabosci sta-
je si¢ o wiele tatwiejsze i przyno-
si ogromng satysfakcje. Dlatego
zachecam wszystkich do startéw

w maratonach — koniczy Zamana.

GWIAZDY NA STARCIE

Na starcie pierwszej edycji cy-
klu swojq obecno$¢ zapowiedzial
Marek  Galifiski,
olimpijczyk, medalista Mistrzostw
Polski w kolarstwie MTB. Na ma-

ratonach Mazovii w tym sezonie

czterokrotny

pojawia¢ si¢ beda réwniez zna-
ni sportowcy z innych dyscyplin
sportowych. Zaproszenie Zama-
ny, gtéwnego organizatora cyklu
na otwarcie sezonu przyjal juz
Kajetan Broniewski - wioslarz,
trzykrotny olimpijczyk.

»» UCZESTNICY 0 MARATONACH

POL ROKU DOBREJ ZABAWY | PRZYGODY

Chciatabym serdecznie podzieko- tom w Mazovii zwiedzitam i pozna-
wac za pot roku wspaniatej zabawy
i przygody.

Czas spedzony na startach w Mazo-

tam bardzo ciekawe miejsca , ktére
mozna tylko zobaczy¢ z pozycji ro-
werowego siodetka.

vii byt bardzo szczesliwym etapem w Spotkatam wiele ciekawych oséb,
moim zyciu. Moja przygoda z rowe- z ktorymi sie zaprzyjaznitam. Teraz
rem zaczeta sie w marcu tego roku. sport jest moim sposobem na zy-
W kwietniu pierwszy raz wystarto- cie, staram sie zachecac szczegol-
watam w maratonie Mazovii i urze- nie kobiety do uprawiania tego ro-
kta mnie wspaniata atmosfera ,do- dzaju sportu bez wzgledu na wiek.
bra organizacja i ciekawa trasa. Na Bardzo sie zmienitam , nauczytam
drugi wyscig pojechatam z ciekawo- sie przede wszystkim zdrowo zyc¢.
$ci i podekscytowana dobrym wyni- Dzieki regularnym jazdom odzyska-
kiem i mysle ze juz pokochatam jaz- tam swoja dawna mtoda i szczupta
de na rowerze. Kolejne wyscigi wiele sylwetke, a przede wszystkim
mnie nauczyly co przetozyto sie na usmiech na twarzy. Skoniczyty sie
zycie codzienne . Dzi§ wiem ,ze nie ktopoty zdrowotne i trudnosci z
wolno sie poddawaz i mimo prze- zasypianiem. Jestem teraz szczesli-
ciwnosciom losu trzeba walczy¢ do wa kobietg Wyniki na koniec sezonu
korca (na maratonie w bfotnym Lu- sprawity mi duzo dumy i radosci. Juz
blinie mimo ,ze spadtam kilkanascie zapomniatam o siniakach itzach,te-
razy z roweru, dojechatam do mety raz z usmiechem patrze na pucha-
i bylam dumna i szczesliwa, ze ukon- ry i ogladam zdjecia. Chciatabym Ci
czytam wyscig). Cezary za to wszystko jeszcze raz po-
Start w Krakowie przynidst mi zwy- dziekowac bo zachetg do tego byt
ciestwo nad zwatpieniem i swo- uscisk dtoni i gratulacje za podjazd
imi stabosciami (meta na Bfoniach na finiszu w Zgierzu. Pozdrawiam
byta najpiekniejszym widokiem tego i do zobaczenia na trasie Mazovii.
lata). Kazdy kolejny maraton uczyt Ewa Bachmariska

mnie czego$ nowego. Dzieki star-

IMPREZA DLA UCZESTNIKOW A NIE UCZESTNICY DLA NIEJ

W tym roku chce startowac we $cigac na dystansie giga i walczy¢

wszystkich Mazoviach wraz z Gwiaz- o najwyzsze lokaty. Za mng tez cata
da Mazurska. Uwazam ze Panskie grupa Naftokoru zdeklarowata sie
wyscigi sg najlepiej zorganizowane na starty w Mazovii z racji na przy-

jemniejsza obstuge, ciekawsze trasy,
bogaty doswiadczeniami z zesztego i odczucie tego, ze impreza jest dla
roku, oraz zimowa edycja. Praktycz- nas, a nie my dla niej.
nie na kazdych zawodach u Panasta-  Pozdrawiam, Maciej Zielonka
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Poradnik odzywiania o
MAZOVIA MTB MARAT NUTREND

ktywnosé z organizmem nawodnionym i pelnym energii

Przed startem koniecznie uzupetnij ptyny. Wartosciowy program nawadni
dzieki ktorym podniesiesz swoje mozliwosci wysitkowe. Zacznij pi¢ ISODH

wypij ok. 30 minut przed startem.
Nie wiesz co zjes¢ przed wysitkiem? Zacznij aktywnos¢ z odpowiednim zg
Zjedz okoto 90 minut przed startem.

alny wysitek bez nieoczekiwanych komplikacji

Dehydratacja jest najwigkszym wrogiem sportowca. Obniza wydolno$¢ i moZ

bogaty w weglowodany i mineraty (pij hipotonicznie rozciericzony ISODRINX, \
spadnie wydolno$¢. Dawkuj energie stopniowo — zapobiegniesz hipoglikemii

Pod koniec wyscigu lub przed duzym wzniesieniem zjedz CARBOSNACK, za

wysitku. Nie przekraczaj jednorazowo dawki 30 g weglowodanéw, gdyz moz

ptynnej formie szybko przyswajalne weglowodany dostarczg energie na osta

w trakcie

U - regeneracja + nydratacja migsnie bez bolu, ciato bez zmeczenia

PRZED WYSCIGIEM POWER BIKE BAR

© mozesz stosowac zamiast ENDUROSNACKa
B ENDUROSNACK . podja_daj na t'ra_sie, popijajac
Py * ciagnij ochronng plombe * stosuj w czgsciach

y po | o stosuj od poczatku wyscigu

o stosuj w czesciach (dwie potdwki)

® Zawsze popij

* mozesz stosowac z POWER BIKE BAR

j przed |
6 kapsutek 45 minut przed wyscigiem pij co 20 minut 150 - 300 ml wypij do 20 minut po ukoriczeniu wyscigu

CARBOSNACK TURBOSNACK

e $ciggnij ochronng plombe e praktyczne opakowanie

e stosuj w czasie kryzysu energetycznego e btyskawicznie dodaje energii
* mozesz stosowac przed wzniesienie e uzywaj 20 min przed koricem
© popij wyscigu

0 Przyjdz na nasze stoisko podczas MAZOVIA MTB MARATHON
1 5 o w Otwocku. Po okazaniu niniejszego kuponu otrzymasz jednora-

zowy rabat w wysokosci 15% na wszystkie nasze produkty.

raumon®

etofenamat

‘ ) Specjalista w leczeniu:

@ tepych urazéw @ stanow zapalnych

1migjsta ==
suwa hol

1. NAZWA: Traumon (Etofenamatum) 2. SKLAD: 1 ml roztworu zawiera 100 mg etofenamatu (Etofenamatum). 1 g zelu
zawiera 100 mg etofenamatu (Etofenamatum). 3. POSTAC FARMACEUTYCZNA: aerozol na skdre, roztwor / zel. 4. WSKAZA-
NIA DO STOSOWANIA: Tepe urazy, takie jak: sttuczenia, skrecenia, naciggniecia miesni, $ciegien i stawdw. Choroba zwyrod-

nieniowa stawow kregostupa, kolanowych, barkowych. Reumatyzm pozastawowy: bdle okolicy krzyzowo-ledzwiowej,
zmiany chorobowe w obrebie tkanek miekkich okotostawowych, tj. zapalenie kaletki maziowej, $ciegien, pochewek
Sciegnistych, torebek stawowych (tzw. staw zamrozony), zapalenie nadklykci.5.PRZECIWWSKAZANIA: Leku Traumon

nie nalezy stosowac: w przypadku nadwrazliwosci na etofenamat, kwas flufenamowy lub ktérakolwiek substancje
pomocniczg leku, lub inne niesteroidowe leki przeciwzapalne; u kobiet w ciazy; u dzieci, ze wzgledu na niewystarczajace
dane kliniczne w tych grupach pacjentéw. 6. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY: MEDA AB, Szwecja. Petna informacja o leku
dostepna na zyczenie w: Meda Pharmaceuticals Sp. z 0.0., Al. Jana Pawta Il nr 15,00-828 Warszawa, tel. +48 22 697 71 00,
e-mail: meda@meda.pl.

TR U

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace
www.trau mon.pl stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Na starcie Mazovii MTB Marathonu pojawia sie coraz wiecej ludzi. | tak z roku na rok. Teraz liczymy na ko-
lejne rekordy. W koricu moda na rower trwa w najlepsze!

Na starcie Mazovii MTB Marathonu pojawia sie coraz wiecej ludzi. | tak z roku na rok. Teraz liczymy na ko-
lejne rekordy. W koricu moda na rower trwa w najlepsze!

roku na rok chetnych
przybywa i juz teraz
przyjmujemy zaklady, ze

w kolejnej zimowej edycji pobi-
jemy rekord. Na poczatek warto
podsumowaé wyniki sportowe.
Klasyfikacje druzynowsa wygrata
druzyna Swiat Rowerdw Racing
Team co bylo zreszta powtor-
ka zwycigstwa z poprzednie-
go roku. Za nimi uplasowal si¢
zespot BSA Pro Tour, a na naj-
nizszym stopniu podium zna-
lezli si¢ kolarze Northtec- Bike
Team. Ciekawa walka trwala tak-
ze w klasyfikacji rodzinnej. Tu-
taj najlepsi byli Stawinscy, kto-
rzy pokonali rodzing Bregier,
a na trzecim miejscu cykl skoni-

czyla rodzina Wojda.

KAROL MEGA RZADZIL

Odnotujmy tez klasyfikacje eta-
powa. Dystans Mega to krole-
stwo Karol Michalski z WKIK,
ktory byl niepokonany. Wyprze-
dzil Macieja Zielonke z Naf-
tokor oraz Radostawa Rekaw-
ka z Kross Racing Team. Wsrod
paf pierwsze dwa miejsca zaje-
ty zawodniczki z BSA Pro Tour
Maja Busma oraz Jolanta Kowal-
ska. Trzecia na mecie byla Anna
Klimczuk z K.S.A.T. (wszystkie
wyniki znajdziecie oczywiscie na
www.mazoviamtb.pl). Co cieka-
we, wszyscy uczestnicy, ktorzy
startowali we wszystkich trzech
imprezach wzieli udzial w loso-
waniu roweru o wartodci dzie-

sigciu tysiecy ztotych.

NIEZAPOMNIANA ZIMA

Zimowe S$ciganie bylo tak na-
prawde wstepem do tego co
rozpoczyna si¢ w Otwocku, ale
Northec MTB Zima przynidst
wszystkim niezapomniane prze-

zycia. Nie wierzycier

BOLI,BANKA”?

NA ROWER!

»Wstatem po siédmej i banka
jeszcze bolata po sobocie. Zero
checi, odpuszczam. O 8:30 jed-
nak pomyst nowy, pelen spon-
tan, ze lece na maraton. Szyb-
ka przekladka opon, ogarniecie
tematu i jazda. 9:45 na miejscu
i niewiele czasu do startu. Zero
rozgrzewki, do sektora i start.
Trasa rewelacja, szybkie odcin-
ki, kawatkami §lisko, piach prze-
mielony ze $niegiem, gorki tez
niczego sobie. Nie zaluje, ze si¢
zdecydowalem na start w ostat-
niej chwili. Jazda w miescie po
asfalcie to jedno, ale powal-
czy¢ w terenie z bracia rowero-
wq BEZCENNE” — pisal na na-
szym forum pajacyk1000 po ma-

Strona WWW oficjalnego biuletynu

MaratonyZCharakterem.pl

NORTHEC MTB ZIMA - KOLEJNY SUKCES

KARCZEW, JOZEFOW, MROZY - TAK WYGLADAL CYKL NORTHEC MTB ZIMA. TRZY IMPREZY | PONAD TYSIAC
STARTUJACYCH - PO RAZ KOLEJNY UDOWODNILISMY RAZEM Z WAMI, ZE ZIMA NA ROWERZE TEZ MOZE BYC FAJNIE!

Warunki na trasie

53 dobre. Bloto tylko

w okolicach stawow
rybnych i jakis tam
momentow, ale nie ma
tragedii i ogolnie 90%
trasy jest suche i troche
piachu w niektorych
miejscach. Dodam, ze
trasa poprowadzona
jest wieloma
bezdrozami, w lesie po
krzaczorach iinnych
takich miejscach, gdzie
ciezko jest wiedzie¢
gdzie co i jak ale
oznaczenie w miare ok.

ratonie w Jézefowie. ,,Mi kom-
pletnie nie poszlo, ale nie zmie-
nia to faktu, ze trasa byla ab-
solutnie rewelacyjna. Na wiel-
ki plus duza liczba myjek do ro-
weréw - zadnych kolejek. Jeze-
li Mazovia, bedzie trzymaé taki
wysoki poziom tras i organiza-
cji w sezonie to chyba przestane
narzekaé na wyscigi na Mazow-
szul” — dodawal Aph3X z War-

Szawy.

LEWA WOLNA?! TRZEBA
POCZEKAC

Zaznaczamy jednak od razu —
w J6zefowie bylo nie tylko ,,cu-
kierkowo”. ,,Mam jeszcze malut-
kie pytanko do wolajacych "lewa
wolna" w momencie, gdy prawa
nie istnieje: co mam zrobic? Zje-
cha¢ w krzaki Zeby jasnie pano-
wie ze §rodka stawki mogli szyb-
ciej wymina¢ kobiete i potechtaé
swoje ego?” — denerwowala si¢
Yolanna. jej watpliwosci szybko
rozwial Boogy: ,,Ja juz nie mam
takich dylematéw. Pan wolajacy
musi niestety czeka¢ az bedzie
mozna bezpiecznie wyprzedzié,
przez co nieraz wymienimy pare

"cieptych" zdan”.

DYSKUSJA JUZ PRZED
STARTEM

Przed startem w Mrozach dys-
kusja na forum zaczela si¢c na
dtugo przed impreza. Jakie wa-
runki? Jakie w zwiazku z tym
opony? W co si¢ ubraé, jakie sa
prognozy i tak dalej.

PORADY EKSPERTOW

Warunki rozwial Matrixowo ze
Zdunskiej Woli piszac: ,,Warun-
ki na trasie sq dobre. Bloto tyl-
ko w okolicach stawéw rybnych
ijaki$ tam momentow, ale nie ma
tragedii i ogdlnie 90% trasy jest
suche i troche piachu w niekté-
rych miejscach. Dodam, ze tra-
sa poprowadzona jest wieloma
bezdrozami, w lesie po krzaczo-
rach i innych takich miejscach,
gdzie cigzko jest wiedzie¢ gdzie
co i jak ale oznaczenie w mia-
re ok. Sniegu na trasic nie ma.
Jest jeden ostry podjazd, gdzie
niewielu go podjedzie w siodle.
Ogodlnie moze by¢ w miare szyb-
ko. Powodzenia i do zobaczenia

jutro na trasie”.

BO LICZY SIE FAIR PLAY
Pézniej to juz czas podsumowan
i wspdlnego ogladania zdjec.
Na naszym forum oczywiscie!
Chociaz... nie tylko. ,,Uprzej-
mie prosze¢ o odliczenie od wy-
nikéw zimowego cyklu punk-
téw zdobytych przez zawodni-
ka Emila Szymanskiego dla Kli-
wer Bike Teamu. Emil nie star-
towal w naszych barwach w za-
wodach zimowych (byl wtedy
zawodnikiem  niezrzeszonym)
a do naszego zespolu dotaczyl
w poniedziatek 21.03.2011. Po-
dejrzewam, ze przy okazji ja-
kiego$ tam kolejnego przetado-
wania bazy zawodnikéw system
zaliczyl wyniki Emila do wyni-
kow zespolu Kliwer Bike Team
co jest nieuprawnione i niespra-
wiedliwe wobec naszych prze-
ciwnikéw gdyz jezdzac w mara-
tonach zimowych nie byl jesz-
cze czlonkiem naszej druzy-
ny. Co innego bedzie w cyklu
letnim. Zamieszczam ten wpis
na forum, gdyz sprawa dotyczy
wielu zespoléw i a tym samym
wielu zawodnik6éw. Pozdrawiam
wszystkich serdecznie i do zo-
baczenia w Otwocku” — napi-
sal Alek. ,,C6z za pigkny, wzru-
szajacy 1 bezinteresowny gest.
I do tego jakze istotny” — odpi-
sal Koszyk. Rzeczywidcie, sza-
cunek. Mazovia MTB Marathon
i jego uczestnicy po raz kolejny
pokazali, co to znaczy fair play.



THULE
Thule EuroClassic G6 LED.

Kolejna generacja najbardziej ekskluzywnego bagaznika do przewozu rowerdw na haku
holowniczym: nowoczesne swiatta w technologii LED, funkcja odchylania bagaznika z rowerami
sterowana pedatem, mozliwos¢ przewozu nawet 4 rowerédw o masie do 25 kg kazdy.



http://www.thule.com/pl-PL/

mAzoviA

MARATHON

Z CHARAKTEREM 2/201

»» NORTHTEC MTB ZIMA

e

maratony

o YFIKACJA GENERALNA

NAZWISKO |  IMIE PKT | NR | NAZWISKO |  IMIE !
FK1 HK2 !
1 400.00 341 Zalewska Martyna 200.00 (307 Karolonek Albert !
2 370.27 1490 Wozniak Paulina 192,67 | 144 | Tomaszewski | Mateusz !
3i 293.16 (472 Balcerzak Weronika 182.22 {233 | Wasilewski Radek I
FK2 HK3 !
1 400.00 ;497 Wozniak Patrycja 200.00 ;307 Karolonek Albert 1
2 392.82 {159 Rakowska Gizela 192.67 | 144 Tomaszewski | Mateusz |
3 369.72 {327 Kalinowska Joanna 182.22 {233 | Wasilewski Radek I
FK3 HM1 1
1! 399.57 {324 Pankiewicz Paulina 200.00 {307} Karolonek Albert 1
2 38842 | 34 Mocko Beata 192.67 | 144 | Tomaszewski | Mateusz |
3 38167 | 54 Saltik Joanna 182.22 {233 | Wasilewski Radek 1
FK4 HM2 1
1! 374.00 {448 Milczarek Dorota 200.00 {307} Karolonek Albert 1
2 34484 | 16 Stekiel Dorota 192.67 | 144  Tomaszewski i Mateusz |
3! 200.00 ; 32 Duda Ewa 182.22 {233 Wasilewski Radek 1
FK5 HM3 1
11 395.96 367 Lipowiecka Ewa 200.00 ;307 Karolonek Albert 1
2: 200.00 412 Cobel Jolanta 192.67 | 144 ; Tomaszewski: Mateusz |
3} 200.00 ;506 Kaminska Maria 182.22 1233 Wasilewski Radek 1
FKJ M_K2 |
1 400.00 (434! Kudrawiec Magda 800.00 342 Busma Maja 1
2! 382.56 :435: Graczewska Monika 794.86 | 12 Klimczuk Anna 1
3i 37130 ;436 Worm Izabela 755.58 | 76 Molenda Elzbieta |
FM1 M_K3 |
1. 40000 | 6 Skwarski Jakub 793.28 | 33 | Kordowicz Bogna 1
2! 39437 1227 . Rumsicki Karol 784.96 1177 Supryk Renata 1
3! 383.60 {437 Gajdzinski Marcin 761.66 ;403 : Kowalska Jolanta 1
FM2 M_K4 |
1: 38848 1198 Sliwka Krzysztof 800.00 | 32 Duda Ewa |
2} 38473 {196 Biatek Patryk 784.01 {138 | Konczycka | Matgorzata
3 384.51 500 Zdanowicz Mateusz 37642 527 Sottys Zofia |
FM3 M_M1 |
11 397.92 1190 Wierzbicki Grzegorz 800.00 : 151 Buczek Jakub |
2! 372.63 (454 Stawinski Piotr 788.73 1173 Macieja Mateusz I
3! 370.50 {193 Tumaniec Dariusz 783.46 1175 Torzynhski Jakub |
FM4 M_M2 |
1 400.00 :149: Kowalski Ireneusz 800.00 (183 Rekawek Radostaw |
2 390.11 ;278 Wronski Jacek 799.13 300 Jusinski Adrian |
3! 38213 {249 Bajew Przemystaw 79875 1127 Zielonka Maciej |
FM5 M_M3 |
1 400.00 :185 Migata Zygmunt 800.00 272 Stram Marek .
2} 33391 {199 Niewiada Grzegorz 792,61 | 31 | Cyranowicz Robert I
31 323.94 | 30 | Lipowiecki | Bogustaw 789.83 1374 | Wolcendorf Jakub
FMé6 M_M4 !
1i 391.18 ;223 | Chrzanowski Ryszard 800.00 ;259 Majewski Tomasz !
2! 360.33 {353 Badzirski Zenon 789.77 | 36 | Pigtkowski Tadeusz !
3! 200.00 ;558 Zydorowicz | Grzegorz 764.93 1119 i Chmielewski Cezary I
FMJ M_M5 !
1 400.00 : 191 Zawistowski Kamil 789.11 (358 Kasinski Ryszard !
2! 377.52 1439 Perkowski Damian 787.23 | 40 Rucinski Jakub !
3! 364.50 1461 Styczynski Wojciech 779.79 1365 Wierzbicki Jerzy !
HK1 M_M6 !
1 200.00 (307 Karolonek Albert 800.00 ;378 Kotodziejek | Grzegorz !
2! 192,67 | 144 : Tomaszewski i Mateusz 769.53 | 46 | Zienkiewicz Jan !
3 18222 ;233 Wasilewski Radek 758.28 1265 Tyburski Jozef !
|

Oficjalna strona Marathon Mazovia MTB

www.MazoviaMTB.pl

___________________ - BUDZIMY ROWER Z ZIMOWEGO SNU

NA WSTEPIE ZAZNACZAMY, ZE TO TEKST SKIEROWANY DO TYCH, KTORZY
PRZEZ CALA ZIME NIE INTERESOWALI SIE SWOIM ROWEREM. WSZYSCY
POZOSTALI NA PEWNO MAJA SPRZET IDEALNIE PRZYGOTOWANY DO JAZDY.

i pierwsi beda jednak

musieli troche nad nim

popracowaé. My przy-
chodzimy z pomoca, przynaj-
mniej teoretyczna. Zwlasz-
cza tym, ktorzy trzymali swoj
sprzet w piwnicy, na balkonie
czy w innym miejscu, w kto-
rym jest sporo wilgoci. To bo-
wiem powoduje spore szkody,
a w efekcie prawdopodobnie
konieczno§¢ wymiany niektd-

rych czesci.

Tak czy inaczej na poczatek ra-
dzimy rower dokladnie umy¢.
I raczej odradzamy myjki wy-
sokoci$nieniowe. Duzo lepsza
bedzie wilgotna $cierka i plyn
do mycia naczyn, a po wszyst-
kim sucha szmatka.
Po takim wstepie czas na
ogledziny poszczegdlnych
czgsci. Po pierwsze opony. Jesli
sq przetarte radzimy od razu je
wymienié. Jesli nie — po takim
postoju na pewno wymagaja
dopompowania. Zwrbécie
takze uwage na szprychy, ktére
powinny by¢ sztywne.

Hamulce — tak, ten element na

pewno czesto si¢ wam przy-
da podczas jazdy i nie sadzi-
my abysmy musieli was szcze-
gblnie przekonywad, ze mamy
racje. Klocki, tarcze i tak dalej
— sprawdZcie czy nic nie bloku-
je kola.

Kolejny wazny element to lan-
cuch. Zardzewialy — trzeba na-
oliwi¢ i spokojnie mozna to
zrobi¢ samodzielnie. Wszystko
o amortyzatorach znajdziecie
pewnie w ich instrukcji, a je-
$li nie to ten element chyba le-
piej odda¢d specjalistom, bo ich
konserwacja wymaga specjal-
nych narzedzi. Na koniec war-
to jeszcze raz sprawdzié czy
wszystkie elementy sa odpo-
wiednio dokrecone.

Zwrébécie uwage na kierowni-
ce i pedaly. Pézniej mozna juz
ruszaé w teren. Oczywiscie, je-
§li zima zapomnieli$cie tylko
o rowerze, a nie takze o dbaniu
o odpowiednia forme. Jesli tak
— nic straconego — na dobrze
przygotowanym rowerze, za-
ktadajac oczywiscie dobre che-
ci, mozecie jg odzyskac.

MERAN JEDZIE U SIEBIE

rupe TS Meran Otwock
chyba
uczestnicy Mazovii MTB

znaja wszyscy
Marathonu. Inauguracja nowe-
go cyklu bedzie dla nich wyjat-
kowa. Wyscig z Otwocka, grupa
z Otwocka i wszystko jasne! Jako
grupa $cigaja si¢ od dziesigciu lat.
— Poczatkowo bylo to Towarzy-
stwo Cyklistow — Meran. Pézniej
ze wzgledu na powolanie sekcji
tenisa stolowego, dokonalismy
zmiany nazwy i do dzi§ mamy TS
Meran — pisza sami o sobie.

Zaczynali na szosie, ale w koficu
znudzito im si¢ jezdzenie po ca-
tym kraju. W 2003 roku postawi-
li na kolarstwo goérskie. W Mazo-
vii uczestnicza prawie od poczat-
ku jej istnienia. - W Mazovii ceni-
my najbardziej organizacje, czyli
sektory, oznakowanie tras, dobra
prace sedzidéw, strong interneto-
w4, przyjazng uczestnikom i wy-
jatkowa atmosfer¢ — chwalg orga-

nizatorow.

Juz teraz zapowiadaja, ze zamie-

rzaja bra¢ udzial gléwnie w na-

FOT.: MARCIN GORAJEC

szych maratonach oraz planu-
ja... powrdt na szose. - Obec-
nie nie mamy lideréw, a liczymy
na dobra postawe Michata Bu-
jana, Jurka Wierzbickiego, Kasi
Lesiak, Krzyska Bogusza, Irka

Kowalskiego, Konrada Staro-
nia, oraz kilku innych niezawod-
nych kolegéw i kolezanek - moé-
wia. A wszystkie informacije o tej
ckipie znajdziecie na www.me-

ran-otwock.pl.

POKAZ SIEW... MUZEUM!

uz 14 maja tego roku mo-

zesz znalez¢ zdjecie swojego

roweru w Muzeum Sportu
i Turystyki w Warszawie. To efekt
akgji, ktora organizujemy wspol-
nie z muzeum. Chodzi oczywiscie
o zdjecia dotyczace tematyki ro-
werowej. W ubieglym roku przez
dwa tygodnie mozna bylo ogla-
da¢ zdjecia uczestnikéw Mazo-
via MTB Marathon w wykonaniu
Zbyszka Kowalskiego, ktéry od
lat zajmuje si¢ fotografowaniem

rowerzystow na trasach Mazovii.

Tym razem to WY mozecie by¢
autorami. Fotki moga przedsta-
wiaé sama jazde (w trakcie rywa-
lizacji, treningu, jazdy rekreacyj-
nej), naprawe roweru (jak go kon-
serwujecie, jak naprawiacie, czy-

$cicie). Zrébcie ,rowerowe zdje-

cie” swojemu mezowi, zonie,
dziecku, czy kolegom lub znajo-
mym, z ktérymi trenujecie.

A pézniej musicie wystaé fotki do

15 kwietnia na adres, ktéry znaj-
dziecie na stronie naszego mara-
tonu. Tam tez znajdziecie wszyst-
kie szczegoly tej interesujacej ak-

cji.

dbam o zdrowie






www.chosen-hubs.com

5 OTWOCK e
4 JUBILEUSZOWO

UZDROWISKOWY KLIMAT, WIELOKULTUROWOSC, DOLINA RZEKI SWIDER I JEJ] PRZYRODA ORAZ POLOZENIE W ODLE-
GLOSCI NIECALYCH 30 KILOMETROW OD CENTRUM WARSZAWY, TO CZYNNIKI KTORE SPOWODOWALY, ZE 95 LAT TEMU
OTWOCK UZYSKAL PRAWA MIEJSKIE. MIASTO POLOZONE WSROD SOSNOWYCH LASOW MAZOWIECKIEGO PARKU KRAJO-

BRAZOWEGO, W ROKU JUBILEUSZOWYM, ZAPRASZA DO POZNANIA JEGO HISTORII I ODPOCZYNKU NA LONIE NATURY.

FOT. P. FABISZEWSKI

URZAD MIASTA OTWOCKA

INTEGRACYINY BIEG ULICZNY

CHCESZ AKTYWNIE SPEDZIC CZAS
NA tONIE NATURY?

apraszamy do Otwoc-

ka. To niespelna godzi-
na jazdy pociagiem lub sa-
mochodem na potudniowy
wschéd z Warszawy. Przy-
jezdzajacy do Otwocka pel-
na informacje na temat
atrakcji  przyrodniczo-hi-
storycznych i calego wypo-
czynku otrzymaja w Cen-
trum Informacji Turystycz-
nej otwockiego oddzialu
PTTK, nieopodal dworca
kolejowego.

W roku jubileuszowym
w szczeg6lny sposéb, chce-
my zacheci¢ odwiedzajg-
cych Otwock do poznania
95-letniej historii miasta.
Pomoga w tym liczne pu-
blikacje na temat regionu,
jak réwniez imprezy orga-
nizowane z okazji narodzin
samorzadnosci. Ze wzgle-
du na polozenie przyrodni-
cze i liczne zabytki kultury,
miasto polozone w malow-
niczej dolinie rzeki Swider
przy jej ujsciu do Wisly, jest
bardzo atrakcyjny zwlasz-
cza dla turystyki spacerowej
i rowerowej, a zimgq narciar-
stwa biegowego.

Miasto mozna zwiedzaé
czteroma szlakami. Tra-
sa "Starego Otwocka" bie-
gnie w calo$ci po wschod-
niej stronie toréw kolejo-
wych. Pozwala obejrze¢
najstarsze obiekty i ulice
Otwocka "Stacyjnego”, kté-
re posiadalo status miasta-
uzdrowiska. W tym rejonie
skupialo sie zycie w przed-
wojennym Otwocku. Tu
powstaly i funkcjonowa-
ly pierwsze sanatoria i pen-
sjonaty, w ktérych leczono
choroby pluc i gruzlice oraz
osiedlali si¢ zamozni oby-
watele, a takze artysci. Tra-
sa rozpoczyna sie na zabyt-
kowym dworcu kolejowym

SPEYW KAJAKOWY SWIDREM

SKATE PARKW OTWOCKU

i prowadzi przez rampe ko-
lejowa (symbol zaglady lud-
noéci zydowskiej i likwi-
dacji otwockiego getta) do
drewnianych willi wybudo-
wanych w stylu ,,Swiderma-
jer, w ktérych znajdowaly
sie sanatoria, szpitale i pen-
sjonaty.

Rowerzystom proponuje-
my objazd szlakiem ,Sana-
toriéw”. Trasa prowadzi po
»ukrytych” w lasach sanato-
riach, dalej na piaszczysta,
charakterystyczna dla so-
snowych laséw otwockiego
regionu — piaszczysta wy-
dme Meran, az do centrum
miasta.

Milo$nikéw przyrody za-
interesuje natomiast tra-
sa ,Andriollego’, biegna-
ca w gléwnej mierze doli-
na rzeki Swider. Michat El-
wiro Andriolli, ktérego 175.
rocznice urodzin w tym
roku $wietuje Otwock, byt
artystg. Jako jeden z pierw-
szych przybyszy osiedlit
sie na terenach dzisiejsze-
go miasta. Jego drewnia-
ne wille wybudowane nad
Swidrem z charakterystycz-
nymi zdobieniami staly sie
pierwowzorem lokalnego

budownictwa  okreslane-
go jako ,Swidermajer”, We-
dréwka wzdtuz kretego bie-
gu Swidra to niezapomnia-
ne do$wiadczenie. Szcze-
g6lny podziw turystéw bu-
dza liczne zakola, nazywa-
ne meandrami. Zdarza sig,
ze brzeg rzeki jest stromy
przybierajac forme  Klifu.
Wzdluz Swidra podziwiaé
mozna charakterystyczne
fachy — piaszczyste wysep-
ki, a takze piaszczyste pla-
ze nad brzegiem, przypo-
minajace nadmorskie miej-
sca odpoczynku. Piaszczy-
ste dno i niewielka glebo-
ko$¢, a takze ciekawe oto-
czenie Swidra i czystosé
wody, sprawiaja ze jest to
dobre miejsce na wypoczy-
nek w upalny dzien, popu-
larny zwlaszcza wéréd war-
szawiakow.

Wedréwki po  Otwoc-
ku proponujemy polaczyé
z cyklem imprez organizo-
wanych przez Prezydenta
Miasta Otwocka w ramach
obchodéw 95-lecia nadania
prawie miejskich Otwoc-
kowi. Juz 3 maja w Parku
Miejskim odbywata sie be-
dzie ,Urodzinowa majéw-

WWW.OTWOCK.PL

ka z Radiem dla Ciebie” ze
specjalnym stoiskiem po-
$wieconym jubileuszowi, od
czerwca do pazdziernika na
ulicach Otwocka widniata
bedzie wystawa fotograficz-
na pokazujaca przedwojen-
ny Otwock w latach swojej
$wietnosci. 19 czerwca jed-
na z gléwnych ulic miasta
nazwana imieniem Micha-
fa Elwiro Andriollego zo-
stanie wylaczona z ruchu,
a w centrum miasta odbe-
dzie si¢ piknik poswiecony
Ojcu Miasta. W wakacje za-
praszamy nad Swider, czy-
li w miejsce gdzie narodzila
sie idea budowy Otwocka.
Z tej okazji Urzad Miasta
zaprasza na zawody skim-
boardowe polaczone z lek-
cja historii. Réwniez w wa-
kacje zorganizowany zosta-
nie wyklad na temat wia-
$ciwoéci  uzdrowiskowych
regionu, a w szczegolnosci
sposobu jego wykorzystania
przez miedzywojennych le-
karzy pracujacych i miesz-
kajacych w Otwocku. Wie-
lokulturowe korzenie nad-
$widrzanskiego regionu be-
dziemy chcieli odkry¢ wraz
z go$¢mi podczas jesienne-
go spacerownika ulicami
Otwocka, a potem podczas
plenerowej inscenizacji —
piosenek cyganskich i spek-
taklu teatralnego o tematy-
ce zydowskiej.

Do Otwocka jest napraw-
de warto przyjechaé, bo to
miasto z dobrym klimatem,
zaledwie 30 kilometréw od
centrum stolicy.

Szczegoélowe informa-
cje na temat szlakéw tu-
rystycznych i planu ob-
chodéw 95. rocznicy
nadania praw miejskich
na stronie internetowej
www.otwock.pl



www.otwock.pl

