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www.olimpiakos.org.pl
tel. 508 356 718
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Badania wydolnosciowe (V02max, mleczan), - Indywidualne diety sportowe

(takze on-line), - analiza sktadu ciata - Staty kontakt z fizjologiem i dietetykiem

sportowym, - Mozliwosé dojazdu na terenie catej Polski

Pomagamy w przygotowaniach kadrze narodowej kolarzy torowych,
mistrzom $wiata, Europy i olimpijczykom.
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BIURO ZAWODOW JEST CZYNNE
* w dziers przed maratonem w godz.
14.00-18.00

* w dniu maratonu w godz. 8.00-10.30

DEPOZYT

* na kazdej z edycji mozna zostawic rze-
czy w depozyt, ktéry znajduje sie w biu-
rze zawodow

* rzeczy znalezione prosimy oddawac
do biura zawoddw

KONTAKT

Kasia@MazoviaMTB.pl

tel: 609 084 184 lub 609 666 911
(pn-pt w godz. 9.00-17.00 oraz w sb
przed maratonem: 12.00-16.00)

CHIPY

* mozna uzyc naszych chipdw z sezonu
2008, 2009, 2010

* jednorazowa opfata za chip wynosi 20 zt
* uczestnicy dystansu Hobby moga po-
brac chipa za kaucja 20 zt, zwrot

chipa musi nastapi¢ w dniu maratonu
do godz. 15.00, potem chip

przechodzi na wiasnos¢ zawodnika

»» LICZBY

297

0s6b uczestniczyto w ostatnim
maratonie Mazovia 24h

tyle tacznie osobostartw odbyto sie

maratony

Strona WWW oficjalnego biuletynu

MaratonyZCharakterem.pl

BEZ SUKCESU KOLARSTWO BEDZIE UMIERAC

Jadac na warszawskie lotnisko,

by pozegnaé polskich kolarzy
udajacych si¢ na Tour de Fran-
ce, zastanawiatem si¢ czy kto$
poza mna wpadnie na podobny
pomyst. Szczerze méwiac, nie
spodziewalem si¢ tego, ale do
kofica liczytem na pozytywne
zaskoczenie i obecno$¢ ktére-
go$ z dziennikarzy. Bo przeciez,
przykladajac sportowg mia-

re, oparcie sktadu najlepszej w
ubieglym roku grupy kolarskiej
na $wiecie na Polakach to wyda-
rzenie bez precedensu. Zasko-
czenia nie bylo. Przed moja wi-
zyta kto$ przeprowadzil wywiad
z Sylwestrem Szmydem i to
wszystko. Po raz kolejny prze-
konatem sie, Ze ta dyscyplina w
Polsce znalazta si¢ w ogrom-
nym kryzysie i jesli nie zacznie-
my pracowac od podstaw, po-

zostanie na marginesie. Nawet
nie wspominam juz czaséw Wy-
$cigu Pokoju, tamtego szalen-
stwa juz nie ma i nie bedzie.
Inne czasy, inne reguly gry, juz
nie bijemy Ruskich czy Niem-
coéw, nie emocjonujemy si¢ ry-
walizacja z Czechostowakami.
Tamten wyscig mial by¢ dowo-
dem przyjazni miedzy bratnimi
narodami i chociaz reakcje ki-

bicéw czesto nie zgadzaly sie

z oficjalng propaganda, stal si¢
wielkim sportowym wydarze-
niem. Kto mieczem wojuje, od
miecza zginie, jak méwi stare
przystowie. Wyscig Pokoju po-
wstal na polityczne zaméwienie
i polityka go zabita. Ale prze-
ciez jeszcze pdzniej polscy ko-
larze odnosili sukcesy, a w 1993
roku, kiedy Zenon Jaskula wy-

grywal etap i stawal na podium
Tour de France, zainteresowa-
nie kolarstwem znéw wyraznie
wzrosto. I opadto. Bo za suk-
cesem Jaskuly nie poszto nic,
co mogloby to zainteresowanie
podtrzymad. Nikt nie wpad! na
pomyst, by wykorzysta¢ nada-
rzajaca si¢ okazje, nie bylo ak-
cji: Szukamy nastepcow Jaskuly.
Do dzi$ nie ma, nie tylko Zadnej
akcji, ale jakiegokolwiek pomy-
shu. Poza wszystkim innym, kto
mialby dzi$§ zadbaé o rozwdj
polskiego kolarstwa? Zadluzo-
ny PZKol ledwie wiaze koniec
z koficem i jedynie dzigki kil-
ku sponsorom, ktérzy wklada-
ja pienigdze w te dyscypling nie
z checi zysku, a z czystej pa-
sji, mozemy w ogdle oglada¢ na
polskich drogach wyscigi szoso-
we. Bez sukcesu kolarstwo be-

dzie powoli umieraé, potrzebu-
jemy dobrej jazdy naszych za-
wodnikéw w najwazniejszych
imprezach na $wiecie, potrzebu-
jemy zwyciestw. Dlatego czapka
z glowy przed Czeslawem Lan-
giem, na ktérego wyscig zjez-
dza co roku $wiatowa czoléw-
ka, dzigki temu przy drogach
chociaz raz w roku ustawiaja si¢
znéw thumy ludzi. Tour de Po-
logne jest takze ogromna szan-
sq dla polskich kolarzy by za-
istnie¢, pokazac si¢, powalczyé
o sukces przed wlasnymi kibi-
cami. Nasz narodowy Tour juz
niedtugo, dlatego zakoncze zda-
niem, wypowiedzianym niedaw-
no przez wielkiego Eddy Merc-
kxa: WyjdZcie na ulice, wierzcie
w ten sport!
® Adam Probosz
dziennikary Eurosporin

NAGRODZIC ROWERZYSTOW

kres wakacyjny, to dobry

czas na "rowerowanie",

stad wlasnie w tym cza-
sie odbywaja si¢ dwie bardzo cie-
kawe imprezy pod szyldem Ma-
zovii: Mazovia 24h, ktéra mia-
ta juz miejsce, i "Gwiazda Ma-
zurska", ktéra weiaz przed nami.
Nie zapominajmy tez o 4 mara-
tonach Mazovii MTB, ktore od-
beda si¢ w czasie wakacyjnym,
a ktére rozpisalismy w kalenda-
rzu po lewej.

od koszulek imprezy, poprzez
trzy tygodniowe rejsy dla pieciu
0s6b po mazurskich jeziorach
ufundowane przez Biuro Tu-

UCZESTNIKOM MAZOVII
24H NAPRZECIW
Uczestnicy drugiego maratonu ro-
werowego pod szyldem Mazovii -
Mazovia 24h - w tym roku nie mieli
szczeScia: pogoda ich postanowila
nie rozpieszczal, przez co przez
dwa dni lalo jak z cebra, o czym
szczegdlowo piszemy w krétkiej
relacji na stronie 10. W zwiazku
z niesprzyjajacymi warunkami po-
godowymi 1 zwigkszona przez to
ekspolatacja sprzetu rowerowego,
sklep rowerowy Olsh, ktory ser-

») ZAPOWIEDZ 0BJAZDU
NASTEPNEGO ETAPU

SUPRASL

Zachecamy Was do wzigcia udzialu w objezdzie trasy kolejnego etapu,
ktéry bedzie mie¢ miejsce wweekend poprzedzajacy maraton. Spotyka-
my si¢ w niedziele 24 lipca o godzinie 11.00 nad zalewem w centrum
miasta, skad wyruszymy trasa, ktéra dostepna jest pod tym adresem:
www.mazoviamtb.pl/Pnews=1423. Wigcej informacji na temat ob-
jazdu pojawi si¢ juz wkrétce na stronie MazoviaMTB.pl

podczas ostatniej GWIAZDA MAZURSKA rystyczne Kliwer, skonczywszy — wisowal rowery podczas marato-
Gwiazdy Mazurskiej JEDYNA ETAPOWKA na... nie, nie bedziemy jeszcze  nu, wyszedl uczestnikom Mazovia ; S _E _____ L . A ;
Odbywajaca si¢ w dniach 13-15  wszystkiego zdradza¢. Zache-  24h naprzeciw i objal 50% zniz-
sierpnia trzydniowa impreza ro-  camy jednak do zapoznania si¢  ka ustugi rowerowe. Uczestnikom
werowa nie tylko kusi swoim 2z samym maratonem na stronie  Mazovii 24h, bo tylko do nich jest
)) K ALEN D A Rz charakterem (jest to jedyna eta- wwwmazoviamtb.pl , a zapo- skierowana ta oferta, przypomi-
powka w Polsce), czy widoka- wiedz samej imprezy bedziecie namy, Ze oferta wazna jest do 30
M A R ATO N o’w mi - trasy prowadzone brzega- mogli przeczyta¢ w numerze za-  lipca. Wigcej szczegolow  znaj-
________________________________ mi jezior - lecz téwniez, nagro-  powiadajacym maraton w Elku, dziecie na stronie Mazovia 24h
dami. A tych wstéd uczestnikow  do lektury ktorego juz dzi§ za-  www.mazovia24h.pl/index24h.
+10.07 (NIEDZIELA) brakowa¢ nie bedzie, poczawszy  checamy. phprnews=134
Szydtowiec
+31.07 (NIEDZIELA)
Suprasl .
naosizosow | ) NAMIOT BIURA ZAWODOW
*13-15.08 (SO.-PN.)
Etk (Gwiazda Mazurska)
- 28.08 (NIEDZIELA)
Skarzysko
*11.09 (NIEDZIELA)
Nowy Dwor Maz. ﬁ ﬁ Q ﬁ ﬁ | ﬁ | a
*24.09 (SOBOTA) Kasia Krakowiak, zapisy | Flex, potwierdzenie startu, Sklepik, depozyt, informa-
Torun teamowe OPLATY STARTOWE (GOTOWKOWE) operacje bezgotowkowe cja, duplikaty numerow
Z CHARAKTEREM v
DYREKTOR HANDLOWY KIEROWNIK DZIALU DTP KIEROWNIK DS. KOLPORTAZU WYDAWNICTWO PRESSPEKT
Tomasz Kokoszka Leszek Waligora Klaudiusz Swierkot ul. Wroctawska 94 41-902 Bytom
WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE tomasz.kokoszka@presspekt.pl leszek.waligora@presspekt.pl klaudiusz.swierkot@presspekt.pl tel. (32) 720 97 07
REDAKCJA NIE ODPOWIADA ZA TRESC REKLAM tel. kom. 511 606 471 tel. kom. 518 997 406 tel. kom. 500 766 419 wydawnictwo@presspekt.pl
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POLSKIE
TOWARZYSTWO
WY UBEZPIECZEN

Ochronimy
Twoje
mieszkanie
garaz

dom

Ochrone Twojej
wilasnosci zapewnia
pakiet ALFA

www.ptu.pl
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SZYDLOWIEC ZAPRASZA

»» SAKWA INFORMACJI

WYPOCZECI? GOTOWI? START! TAK, TAK, JUZ W NAJBLIZSZA NIEDZIELE KOLEJNY ODCINEK RYWALIZACJI
W RAMACH NAJWIEKSZEGO W POLSCE CYKLU MARATONOW ROWEROWYCH. TYM RAZEM SPOTYKAMY
SIE W SZYDEOWCU.

* NIEZBEDNE ADRESY

I START: WIELKI RYNEK (RATUSZ) META/BIURO: NAD ZALEWEM W SZYDLOWCU (KEMPING), ZBIEG
: UL. FOLWARCZNEJ | UL. PARTYZANTOW WWW: www.mazoviamtb.pl/?stat=166

* DYSTANSE

HOBBY eeeeee

FIT eeee00

MEGA eeeeee

GIGA eeeeee

* BUFETY

I FIT-21km, MEGA - 21 km, 38 km, GIGA - 21 km, 38 km, 60 km

¢ DOJAZD DO MIASTA

Na miejscu jest pole namiotowe (kemping nad zalewem, bez opfat, z ujeciem pradu).

ZRODLO: WWW.MAPA.UMP.WAW.PL

Szydtowiec

TRASA 1: 160 KM
Od Warszawy trasa 7 do Radomia,
gdzie droga odbija w prawo na Szy-

diowiec

* PRZEWIDYWANA POGODA

992 hPa, wiatr 2m/s

¢ PROGRAM ZAWODOW

Sobota 14.00 - 18.00 zapisy
Niedziela

8.00 - 10.30 zapisy

10.30 - ustawianie zawodnikéw

w sektorach startowych,

11.00 - start maratonu: Fit, Mega i Giga,
11.10 - start dystansu Hobby,
12.30 - dekoracja dystansu Hobby,
14.00 - dekoracja dystansu Fit,
15.15 - dekoracja dystansu Mega,
15.45 - dekoracja dystansu Giga.

iejsce juz znacie. Pogo-
da ma dopisywaé — tak
przynajmniej — mowiq
prognozy. Po gorszym pod wzgle-
dem pogody okresie, znowu wra-
ca fadna, stoneczna pogoda. Ide-
alna na rower. Nie pozostaje nam
wigc nic innego jak tylko zapro-
si¢ was na spotkanie w Szydtow-
cu. Jedli kto$ jeszcze nie wie to
podpowiadamy — Szydlowiec to
miasto lezace dwadzie$cia dzie-
wieé kilometréw od Radomia, na
waznym szlaku komunikacyjnym
- droga migdzynarodowa E-77
(krajowa nr 7): Gdansk - Warsza-
wa - Radom - Krakéw - Chyzne.
A zanim zaczniemy wam opowia-
da¢ o tym co czeka was na tra-
sach — nie samym rowerem czto-
wiek zyje. Dlatego tez warto po-
zna¢ Szydlowiec. Znajdziecie tu
wiele zabytkéw, poznacie zabyt-
kowy uklad urbanistyczny miasta,
ratusz, kosciol, zamek i unikato-
we Muzeum Ludowych Instru-
mentéw Muzycznych.

STARTUJEMY Z RYNKU

To oczywiscie najlepiej przed albo
po Sciganiu. Organizatorzy jak
zwykle przygotowali dla was czte-
ry dystanse, w kolejnosci wedtug
dlugosci: HOBBY, FIT, MEGA
I GIGA. Wszystkie maja to samo
miejsce startu i mety, z tymze, na-
lezy zwréci¢ uwage na fakt, iz
meta nie znajduje si¢ W tym sa-
mym miejscu, co start! Wspdl-
ny jest tez okolo 3-kilometro-
wy odcinek za linia startu i dtuz-
szy o pigéset metréw dojazd do
mety. Wyruszycie z miejscowe-
go rynku, a precyzyjnie rzecz bio-
rac, z jego wschodniej czesci, tuz
obok wejscia do urokliwego ratu-
sza. Z kolei cale miasteczko im-
prezy znajdziecie na terenach
Osrodka Sportu 1 Rekreacji Nad
Zalewem przy ul. Folwarcznej. Ci,
ktérzy wybiora walke na dystansie
HOBBY przejada ulica Kielec-
ka i rusza do Woli Korzeniowej,
skreca w prawo i le$nymi droga-
mi beda jechali do mety. Inaczej
sprawa wyglada na pozostalych
odcinkach. Czeka was sporo jaz-
dy lasami po drogach piaszczy-
stych i trawiastych. PdzZniej juz
walka z rywalami i samym soba na
typowych lesnych duktach, ktére
sq tez czerwonym szlakiem tury-
stycznym. Od razu ostrzegamyl
Uwazajcie, bo droga moze by¢
podmokta i mie¢ dosé glebokie
koleiny. Oczywiscie nie bedzie tak
caly czas, bo pokonacie tez troche
drogi asfaltowej. W sam raz, aby
odetchnaé, czyli okolo kilome-
tra. A pozniej... tak, tak, zgadli-

» W ubiegtym roku pogoda dopisata, najblizsza niedziela réwniez
wg prognoz zapowiada sie upalnie i gorgco.

$cie — wracamy do lasu. Tu moze
by¢ trudniej, bo oprocz wezesniej
wspomnianych utrudnied dojda
korzenie. Kiedy juz sobie z tym
poradzicie bedzie okazja potaczyé
walke na trasie z turystyka rowe-
rowa. Tu tutaj znajdziecie bowiem
najwickszy w Polsce lesny cmen-
tarz partyzancki zolnierzy Armii

Krajowej.

KONIEC SWIATA

Z.a Ciechostowicami znowu czeka
was powazne wyzwanie. To nazy-
wa si¢ Altana i jest gora o wierz-
chotku na 408 metréw nad po-
ziomem morza. I teraz najlep-
sze. Albo najgorsze — jak kto woli.

1

bedzie okazja potaczyc
walke na trasie

Z turystykg rowerowa.
Tu tutaj znajdziecie
bowiem najwiekszy

w Polsce lesny
cmentarz partyzancki
Zotnierzy Armii
Krajowej

Mamy na mysli ostry zjazd. Be-
dzie gdzie solidnie si¢ rozpedzié,
zeby na pelnej szybkosci wjechaé
do wsi Hucisko. A tam odmiana
— trudny, sztywny podjazd do po-
konania. Niedlugo dalej rozgale-
zig si¢ drogi dla tych, ktérzy wy-
brali dystans FIT i MEGA oraz
GIGA. Ci, ktérzy beda rywalizo-
wali na dwoch ostatnich, a wiec
najdtuzszych beda mogli we wsi
Leszczyny znalezé rzadko spo-
tykany znak drogowy ,,Koniec
$wiata”. Dla was to jednak nie
bedzie nawet koniec maratonu.
Trzeba jecha¢ dalejl Oczywiscie
kierujac si¢ znakami ustawionymi
przez organizatoréw! Kierujac sie
nimi dotrzecie do mety. My oczy-
wiscie nie opisali§my wszystkiego
co czeka was na trasie, ale moze-
my zagwarantowad, ze nie bedzie-

cie zawiedzeni.

INFORMACJE PORZADKOWE
A na koniec troche informacji ,,po-
rzadkowych”. Na poczatek dtugo-
$ci dystanséw. Tak wiec ci, ktorzy
wybiora HOBBY beda pokonywa-
i osiem kilometréw, a dalej: FIT
— trzydziesci, MEGA — piecdzie-
siat osiem i GIGA — osiemdzie-
sigt pie¢ kilometréw. Oczywiscie
mozecie liczy¢ na bufety. Te beda
ustawione na dwudziestym pierw-
szym, trzydziestym ésmym i szes$¢-
dziesiatym kilometrze. Start im-
prezy zaplanowana na godzing je-
denasta dla FIT, MEGA i GIGA.
Uczestnicy HOBBY ruszg pigtna-
$cie minut pozniej.

® [ ukasz Dobrakowski




NINER JET 9 RDO - ROWER NA TEN DZIEN

DEUGO CZEKALISMY NA KARBONOWEGO FULL-SUSPENSION ZE STAJNI NINER BIKES. JEGO PREMIERA WEASNIE NADESZtA

NOWY ROWER,

NOWY SKROT

Niner Bikes przyzwyczailo nas juz
do stosowania cickawych skrétéw
przy nazywaniu swoich roweréw.
Jet 9 RDO wyznacza nowy stan-
dard w nazewnictwie i zapowiada
nowsq er¢ w historii marki. Jest on
bowiem pierwszym przedstawi-
cielem nowej serii wersji premium
dostepnych obecnie modeli. Ale
co oznacza ten skrét? RDO to
akronim od Race Day Optimized
— w wolnym tlumaczeniu ,,zop-
tymalizowany na dziefi wyscigu”.
Jak zwykle, przettumaczony na je-
zyk polski skrét brzmi pokracznie
ale jego przestanie jest jasne — ten
rower zostal stworzony do wy-
grywania wyscigow. Podobnie jak
jego starszy brat — Air 9 Carbon
— jest skierowany do zawodnikéw
i zoptymalizowany pod katem wy-
sokogorskich maratonéw i wielo-
dniowych etapéwek.

TECHNOLOGICZNY

SKOKW DAL

Jet 9 RDO czerpie petnymi gar-
$ciami z worka rowerowych nowi-
nek. Obowiazkowa obecnie gtéw-

ka tapered zwigksza precyzje ste-

rowania poprzez zastosowanie
dolnego lozyska steréw o wick-
szej Srednicy oraz umozliwiajac
znaczne poszerzenie dolnej rury
ramy na styku z gléwka. Dzie-
ki temu rozwiazaniu caly przed-
ni tréjkat jest duzo sztywniej-
szy bocznie, co doskonale wply-
wa na bezstratne przeniesienie
mocy z pedaléw do napedu. Ro-
wer posiada ostatni krzyk rowero-

wej mody — suport w standardzie
PressFit 30. Wciskane w mufe mi-
ski suportu to dlugo oczekiwana
zmiana wzorowana na bezgwin-
towych tozyskach steréw. W me-
chanizmach korbowych weciskane
miski tozysk zwickszaja prosto-
te 1 zZywotno$¢ rozwiazania oraz
zmniejszaja wage. Rama posia-
da rozwiniete w stosunku do Air
9 Carbon wewngetrzne prowadze-

nie linek zabezpieczajace naped
przed wplywami warunkéw ze-
whetrznych. Zastosowano w niej
takze mocowanie tylnego hamul-
ca w standardzie Post Mount — to
juz standard w nowych konstruk-
gjach.

NINER CVA - WYSCIGOWE
ZAWIESZENIE

Po czteroletnim okresie prob-

nym, markowany przez Niner Bi-
kes system zawieszenia Continu-
ous Varying Arc otrzymal wresz-
cie amerykanski patent. System
ten zostal w zalozeniu zaprojekto-
wany specjalnie dla roweréw o ko-
tach w rozmiarze 29 cali. Odpo-
wiednio dobrana lokalizacja prze-
gubow skutecznie izoluje wplyw
napiecia taricucha na dzialanie za-
wieszenia i vice versa. W odr6z-

nieniu do konkurencyjnych roz-
wiazan z chwilowym punktem ob-
rotu wahacza, w przypadku CVA
punkt ten nie jest zlokalizowany
na obwodzie sredniej tarczy, lecz
przed mechanizmem korbowym.
Dzigki temu tylne koto aktywnie
poszukuje najlepszej trakcji pod-
czas jazdy na kazdej z trzech tarcz
korby, a jego praca nie powoduje
,kopania” w pedatach. Niner Jet 9
RDO legitymuje si¢ skokiem wa-
hacza o wartosci 100mm i jest fa-
brycznie wyposazony w amorty-
zator Fox RP23 z powloky Ka-
shima. Zmniejszone tarcie na sty-
ku tloka i uszczelek w amortyza-
torze pozwala na uzyskanie jesz-
cze bardziej czulego systemu za-
wieszenia.

RDO W POLSCE

Niner Jet 9 RDO od poczatku
sierpnia bedzie dostepny w ofer-
cie polskiego dystrybutora marki
— firmy Beastie Bikes. Na stronie
importera znajdziemy takze do-
ktadny opis roweru, jego geome-
trii 1 osprzetu.

STRONA DYSTRYBUTORA:
WWW.BEASTIEBIKES.PL

O

www.traumon.pl

Traumon®

7 miejsca

etofenamat

Specjalista w leczeniu:

@ tepych urazow @ stanéw zapalnych
@ zwyrodnieniowych schorzei ukiadu ruchu

usuwa bol

L] el

1. NAZWA: Traumon (Etofenamatum) 2. SKLAD: 1 ml roztworu zawiera 100 mg etofenamatu (Etofenamatum). 1 g zelu
zawiera 100 mg etofenamatu (Etofenamatum). 3. POSTAC FARMACEUTYCZNA: aerozol na skére, roztwor / zel. 4. WSKAZA-
NIA DO STOSOWANIA: Tepe urazy, takie jak: sttuczenia, skrecenia, naciggniecia miesni, $ciegien i stawéw. Choroba zwyrod-
nieniowa stawdw kregostupa, kolanowych, barkowych. Reumatyzm pozastawowy: bdle okolicy krzyzowo-ledzwiowej,
zmiany chorobowe w obrebie tkanek miekkich okotostawowych, tj. zapalenie kaletki maziowej, Sciegien,
Sciegnistych, torebek stawowych (tzw. staw zamrozony), zapalenie nadklykci. 5. PRZECIWWSKAZANIA: Leku Traumon
nie nalezy stosowaé: w przypadku nadwrazliwosci na etofenamat, kwas flufenamowy lub ktérakolwiek substancje
pomocniczg leku, lub inne niesteroidowe leki przeciwzapalne; u kobiet w ciazy; u dzieci, ze wzgledu na niewystarczajace
dane kliniczne w tych grupach pacjentéw. 6. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY: MEDA AB, Szwecja. Petna informacja o leku
dostepna na zyczenie w: Meda Pharmaceuticals Sp. z 0.0., Al. Jana Pawta Il nr 15,00-828 Warszawa, tel. +48 22 697 71 00,
e-mail: meda@meda.pl.

pochewek

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.



http://www.traumon.pl
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FOTORELACIJA: BARDZO SZYBKIE

,PODJAZDOW DUZO, ZJAZD W WAWOZIE SUPER, PODJAZD POD KAMIENIE TEZ! OGOLNIE CZAD” - NAPISAL PO
FORUM GUCIO. TRUDNO SIE Z PANEM GUCIEM NIE ZGODZIC - BY£O WYJATKOWO!

» 970 zawodnikéw staneto na starcie niedzielnej imprezy.

» W przeciwienstwie do Mazovii 24h, tutaj pogoda dopisata.

» Gdy starsi $cigali sie na trasie, ci najmtodsi mogli zmierzy¢ sie
w mini maratonie w ktérym wszyscy sg zwyciezcami.

iespelna tysiac osob na
starcie  kolejnej  tego-

rocznej edycji na pew-
no nie zalowalo, ze wybrali wla-
$nie takq forme spedzenia wolne-
go czasu. Bo i czego tu zalowaé?
Swietnej zabawy? Walki z samym
soba? Pokonywania atrakcyjnej
trasy? Wsparcia innych zawod-
nikéw? Sami sobie odpowiedz-
cie. ,,Chcialbym podzi¢ckowac¢ kil-
ku zawodnikom - numeréw nie
znam — z dystansu Mega, ktorzy
wyptzedzajac mnie, i widzac moja
walke ze sobg i z rowerem, za-
grzewali do walki i wmawiali, ze
dam radg... Datem. Poza tym,
chcialem podzigkowaé kibicom
na trasie i na stadionie za stowa
otuchy i oklaski. To tworzy niesa-
mowity klimat Mazovii, za ktéry
najbardziej ja ceni¢. Szydlowiec
ma by¢ trudniejszy niz Szczytno...

Jade¢® — dodaje jabba.

KIBICE CHWALA

Szczytno

udowodnito  swoja
atrakcyjno$¢ w kazdym wymia-
rze. Mamy na mysli samo uksztal-
towanie trasy, ale i lokalizacje im-
prezy. Dystanse zostaly wydtuzo-
ne, co nie przeszkodzilo w roz-
wijaniu naprawde imponujacych
predkosci. Jak zwykle, do wybo-
ru byly cztery dlugosci wyscigu.
»Bardzo mi si¢ podobalo, trasa
bardzo szybka (uwielbiam takie).
Swietne oznakowanie na Mega,
nie dato si¢ zgubi¢. Zawsze na to
narzekalem, ale dzisiaj nie moge
mie¢ zastrzezen do oznakowania.
Generalnie noga mi podawala,
wigc wyjazd udany. Pozdrawiam
i zycze wiecej takich wyscigow™ -
pisze Markotny. Skoro udaje nam
si¢ zadowoli¢ sportowcow z taki-
mi nickami to jest naprawde nie-
Zle... ,,Trasa w Szczytnie, w moim
odczuciu, byla jedna z lepszych
w tym sezonie. Poprowadzona
ciekawymi §ciezkami, wigcej bylo

» Organizatorzy przygotowali dla uczestnikdw nie lada gratke:

pokaz psich zaprzegéw

Szczytno udowodnito
SW0jq atrakcyjnosc

w kazdym wymiarze.
Mamy na mysli
samo uksztattowanie
trasy, ale i lokalizacje
imprezy. Dystanse
70staty wydtuzone,
(0 nie przeszkodzito
W rozwijaniu naprawde
imponujacych
predkosci.

pod gére niz w dot. Troche wiatr
przeszkadzal w jezdzie szutrami
i asfaltem, bo jak si¢ nie ustawi-
tem, to mialem wrazenie, ze za-
wsze wieje w twarz. Moim zda-
niem, za malo lasu i singli. Wiel-
ki plus za przejazd samym brze-
giem jeziora i podjazd z kamienia-
mi. Wiecej takich miejsc” - nad-
mienia cons. Moze i glupio sig tak
bardzo chwali¢, ale przeciez ro-
bicie to za nas wy, maratoficzy-
cy." ,, Trasa generalnie super, bar-
dzo szybka i wcale nie taka plaska.
Duzo krétkich podjazdéw, kilka
dtuzszych, no i to, co niedZwiad-
ki lubia najbardziej: "brukowany
podjazd". T jeszcze kawalek nad
samym jeziorkiem... Poezja. Dy-
stans oznaczony perfekcyjnie, nie
bylo szans, zeby si¢ zgubié. Caly

Jec

maraton supet! - dowodzi sta-
siek26, aczkolwiek stwierdza: ,Na
temat jedzenia nie bede si¢ rozpi-
sywal. Popieram opinie wszyst-
kich: po takim wysitku organizm
potrzebuje troche wigcej niz ma-
karon z oliwa”, co potwierdza
cons: ,,Makaron jak zawsze moc-
no... no kiepski... chociaz lepszy,
bo bez tych paskudnych zi61.“
Wszystkim nie dogodzimy, nie-
mniej bedziemy si¢ starad!

WALKA NA CALEGO

Wréémy do rywalizacji. W Szczyt-
nie, zwycigstwo na dystansie Giga
wywalczyl Pawel Baranek z MBi-
ke Team Marathon. Za nim do
mety dotarl Przemystaw Eber-
towski z Subaru Trek Gdynia,
a trzecie miejsce zajal Radostaw
Rekawek z Kross Racing Team.
Wsréd pan, pierwsza byla Olga
(Kross
Team), druga Agnieszka Zych
(BSA Pro Tour). Podium uzupel-
nita Elzbieta Molenda (Plannja
Racing Team). Na starcie dystan-

Niewiarowska Racing

su Mega stangto ponad czterysta
0s6b. Przeszlo szescédziesiecioki-
lometrows trase najszybciej po-
konal Patryk Piasecki z Renault
ECO2 Team. Za nim uplasowa-
li si¢ kolejno - Arkadiusz Olesz-
kiewicz i Michal Ziutek z BSA
Pro Tour. Zacieta walka trwa-
ta wsréd pad. Dystans zdomino-
waly jednak zawodniczki w ko-
szulkach BSA Pro Touru - wy-
gratla Maja Busma przed Jolan-
ta Kowalska, a trzecie miejsce za-
jela Izabela Klosowska z UKS
Wygoda Bialystok. Na dystansie
Fit najlepsi byli: wsréd pan Mag-
da Kudrawiec z MTB Elk Prost-
ki oraz — wsréd mezczyzn - An-
drzej Wrébel z Naftokor. Z ko-
lei Hobby wygrata Weronika Jan-
kiewicz (Sklep Rowerowy Kalita)
oraz Patryk Musko (UKS Wygo-
da Bialystok).

NAGRODY, POKAZY...
I tym razem nie zabraklo nagréd.
Najatrakcyjniejszy byl rower
Kross Level A2, ktéry zostal roz-
losowany zostal w tomboli na za-
koficzenie calej imprezy, podob-
nie jak i inne atrakcyjne nagrody.
Uczestnicy 1 kibice mogli tez ob-
serwowac pokaz psich zaprzegéw
w wykonaniu Igora Tracza (mi-
strza $wiata 1 BEuropy) i jego ekipy.
® Krzysztof Rolicki

» Krajobrazowe fragmenty, trasa zahaczajaca o brzeg jeziora, krétkie podjazdy - na réznorodnos¢ uczestnicy nie mogli narzekac.




maratony
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SZCZYTNO

-

¢ ETAP 7: SZCZYTNO

|
OSTATNIEJ EDYCJI MAZOVII MARATHONU MTB W SZCZYTNIE NA NASZYM Y T S
! GIGA KOPEN FITKJ
I 111988} Niewiarowska | Olga  103:220:44  1:437: Kudrawiec : Magda :01:25:24
' 2he10! Zych i Agnieszka 103:26:46  2:2422iMarcinkiewiczi  Agata  i01:30:54
! 312109 Molenda | FElzbieta [034424 3,788 Biatek i Weronika 101:34:48
: GIGA M OPEN FIT K1
| 1141561 Baranek 1 Pawel 102:44:14  1:752: Zawistowska i Justyna 101:31:20
| 211416: Ebertowski iPrzemystaw:02:44:16  2:2619; Wozniak i Patrycja 1:34:57
3 13076 Rekawek i Radostaw :102:44:49  312620: Wozniak 1 Paulina 101:36:52
| GIGA M1 FIT K2
| 1139427  Wiecko i Adam  102:49:22  1.3860: Wydrowska i Elzbieta :01:28:51
] | 2:2325;  Sutecki i Andrzej 103:04:20 213667 Spica i Agnieszka 101:28:57
1 311415 Wojna i Jakub  103:11:41 3:2801: Osuch i Marta 101:32:30
1 GIGA M2 FIT K3
| 1i4156; Baranek | Pawet 102:44:14  1.2688: Fraczyk . Katarzyna :01:28:13
I 211416: Ebertowski iPrzemystaw:02:44:16 ~ 2252 Stelmaszczyk :  Anna  :01:33:36
I 3:3076: Rekawek | Radostaw :02:44:49 3:848: Nowacka : Natalia :01:33:38
1 GIGA M3 FIT K4
I 113707 Korc i Artur  102:45:06 1:569: Milczarek i Dorota i01:35:11
I 2130741 Ziotkowski | Jarostaw 102:49:08 21959 iPszczotkowskai Beata  101:44:43
| 31856 Kolodziejek | Pawet 102:49:27  3:3551! Swigtek | Elzbieta ;01:48:24
! GIGA M4 FITK5
' 11644l Zero i Artur 103:01:09  1:954: Rosa i Elzbieta 101:39:27
' 20122620 zdziarski | Marek [03:0257 2.716! Kaminska | Maria [01:44:20
: 31453, Kurdej i Krzysztof 103:06:07  3:11174; Mikielska | Danuta 101:45:47
] | GIGA M5 FIT M OPEN
A 17851 Wierzbicki 1 Jerzy 103:06:17  1:125: Wrdbel i Andrzej 101:11:54
R . L L . . . . . i ) 2 12327, Lasota i Stawomir 103:08:17  2:3510: Karczmarski : Bartosz 101:12:49
» Mijane zwierzeta po drodze mocno zagrzewaty uczestnikdw do boju, jednak mimo to, nie wszystkim udato sie cato dojechac do mety. | 3i3078] Witkowski | Andrze] [03:1452 34063 Brzozowski | Karol !01:12:53
1 MEGA K OPEN FIT MJ
1 111616 Busma 1 Maja 102:11:53 111182: Suszko i tukasz 101:14:02
| 2:11630; Kowalska | Jolanta 102:14:44  2:1183; topato i Michat
| 3i1185 Kiosowska i Izabela 102:16:54  311018: Kisiata i Jakub  101:16:47
1 MEGA K1 FIT M1
I 111185, Kiosowska i Izabela 102:16:54 13510 Karczmarski : Bartosz 101:12:49
I 211732] Bazariska | Marta 102:20:41 2.4063: Brzozowski : Karol  101:12:53
I 31638 Pakulska | Katarzyna 102:34:59 31296 Burda 1 Jan 101:13:36
! MEGA K2 FIT M2
I 1616} Busma i Maja  102:11:53 111257  Wrébel | Andrzej :01:11:54
I 212427; Klimczuk | Anna  [02:18:26  2i1726! Tracz i Olgierd 101:17:21
302100 Kotodziej i Ewa  102:18:53  3:1984; Myszkowski : Rafat 101:18:18
! MEGA K3 FITM3
: 111630; Kowalska | Jolanta :02:14:44  1:1710; Tracz 1 Igor 101:14:01
I 2,141, Supryk | Renata 102:18:48  2:782: Chrominski i Mariusz 101:15:07
| 311568, Arciszewska | Marta 102:38:41 3135431 Siewierski i  Piotr  101:16:53
| MEGA K4 FIT M4
A 18311 Duda 1 Ewa 102:18:00 112701 Klimek | Andrzej 101:16:43
| 211015 Ostrowska i Anna 1022243  2:783: Kowalski : Ireneusz 101:18:18
| 31269 Chmielewska | Magdalena 102:25:33 31257 Maliszewski i  Jerzy  101:22:19
1 MEGA K5 FIT M5
111421, Cobel i Jolanta 103:11:59  1.2761 Morawski i Krzysztof 101:20:42
| 21742, Jezierska | Danuta 103:12:24  21920: Wachnik | Wojtek 101:22:12
» Poraz kolejny moglismy sie przekona¢, ze maratony Mazovii sa dla wszystkich bez wzgledu na wiek, czy ptec. ' MEGA M OPEN 3i3635; Wilczyfiski ; Jan  ;01:28:11
I 111558, Piasecki i Patryk 101:50:11 FIT M6
I 21654 Oleszkiewicz | Arkadiusz 101:50:17  1:2350; Szymanski i Robert 101:22:27
I 3116541 Ziutek i Michat 101:50:21 2:4101:  Sokolski i  Jerzy 1:32:46
! MEGA MJ 312769 Litwinienko i Andrzej :01:32:57
! 1i4128] Gorzelak | Konrad :01:56:48 HOBBY K OPEN
I "212045! Przystupa 1 Jan 101:58:27  112297: Jankiewicz i Weronika 100:26:33
! 3:2235;  tukasik i Krzysztof 102:04:08  2:1135; takomiec i Monika 100:28:48
! MEGA M1 3:1743; Marcjoniak :  Julia  100:29:50
: 111654 Ziutek i Michat 101:50:21 HOBBY K1
I 2:1627: Braulinski i Michat 101:53:09  1i2682; Orfowska : Maja 100:37:20
| 3:15521 Zieminski i Kacper 101:58:44 23827, Borowiec i Amelia 100:38:13
| MEGA M2 3:2188: Teper i Zofia 100:39:13
; 111558 Piasecki i Patryk :01:50:11 HOBBY K2
| 21654 Oleszkiewicz ; Arkadiusz 101:50:17 112432 Marcinkiewicz:  tucja  100:30:35
| 311413iWojciechowski; Stawomir 101:50:38  2:1735; Romaniuk | Julia  100:33:04
1 MEGA M3 3:812: Maliszewska : Natalia 100:37:23
1 1:855: Pepla i Daniel 101:50:35 HOBBY K3
I 2:4041; Mioduszewski:  Artur  101:53:35 112297 Jankiewicz | Weronika 100:26:33
I 313029 Majka i Michat 101:55:07 211743 Marcjoniak i Julia  100:29:50
1 MEGA M4 3:3709; Pragacz . Zuzanna :00:30:19
I 11701 Majewski | Tomasz 101:53:47 HOBBY M OPEN
I 211919} tukaszewski i Stawomir !01:56:03 111179; Musko i Patryk 100:20:45
| 31853} Kowalski | Mirostaw }01:57:13 213011} Frackiewicz :  Piotr :22:
! MEGA M5 3:1180: Kadtubowski i Krzysztof 100:22:38
! 112927, Sadtecki | Andrzej :01:59:04 HOBBY M1
: 2:852. Bestry i Stawomir 102:03:00  1:11122; Bryszewski i Antek
» Ostre krétkie podjazdy nie raz uczestnikom da’ry Sle we znaki. | 311960, Kasinski 1 Ryszard 102:03:08 212292, Nalepa | Bartosz
| MEGA M6 313548, Piasecki i Antoni 100:32:16
| 11780 Kotowiecki | Stanistaw :02:14:38 HOBBY M2
| 212480 Bober 1 Zbigniew 102:16:30 13090  Bregier i Szymon :00:24:27
| 31630 Brzozowski i Adam 102:19:45  2:2376; Macieja i Kacper 100:24:30
1 FIT KOPEN 312291, Szatachowski i Wojciech 100:25:02
; 11437 Kudrawiec ; Magda 01:25:24 HOBBY M3
| 2:2688.  Fraczyk 1 Katarzyna :01:28:13 1:13011: Frackiewicz i  Piotr  100:22:26
| 313860; Wydrowska i Elzbieta 101:28:51  2i1180; Kadtubowski i Krzysztof 100:22:38
1 312947, Muzyka | Maurycy 100:22:58
|

» Rados$c z przejechanej trasy, zastuzony odpoczynek i... sprawdzenie tablicy wynikdw. Kolejny maraton uczestnicy moga uznac za udany.

P e e e e e e e ==

ZOBACZ PELNE LISTY UCZESTNIKOW Z ETAPU W OLSZTYNIE:
WWW.CYKLOPEDIA.MAZOVIAMTB.PL/WYNIKI.PHP?KAT=G_MOPEN&RACE=7
ZOBACZ PELNE LISTY ZWYCIEZCOW Z KLASYFIKACJI GENERALNEJ:
WWW.CYKLOPEDIA.MAZOVIAMTB.PL/WYNIKI.PHP

ZOBACZ GALERIE ZDJEC

ANNA WITKOWSKA www.mazoviamth.pl/galeria.php?katalog=wieliszew11ania&id=1310
MARCIN GORAJEC www.mazoviamtb.pl/galeria.php?katalog=wieliszew11magor&id=1310
IBYSZEK KOWALSKI www.mazoviamtb.pl/galeria.php?katalog=wieliszew11zbyszek&id=1310
PIOTR MARCHEL www.mazoviamtb.pl/qaleria.phpZkatalog=wieliszew11piotr&id=1310
TOMASZ WOZNIAK www.mazoviamtb.pl/galeria.phpZkatalog=wieliszew11wozniak&id=1310
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REGENERACJA W KOLARSTWIE

WYROZNIA SIE DWA PODSTAWOWE SPOSOBY WYPOCZYNKU POTRENINGOWEGO - FORME BIERNA | CZYNNA.

olarze zaréwno na po-
ziomie wyczynowym jak
i tym amatorski na rowe-
rze spedzaja zwykle kilkanascie, a
nawet kilkadziesiat godzin tygo-
dniowo. Nietrudno si¢ domyslié,
ze aby treningi byly efektywne, a
ryzyko kontuzji minimalne, nale-
zy zadba¢ o wypoczynek i rege-

neracje.

REGENERACJA BIERNA

Sen jest to naturalny sposéb po-
zwalajacy na regeneracje systemu
nerwowego, jest niezbedny do zy-
cia i utrzymania dobrej kondycji
psycho-fizycznej. Zbyt mala ilo§é
snu obniza sprawnos$¢ funkcjono-
wania w ciagu calego dnia. Pod-
czas snu miesnie i niektore obsza-
ry mézgu odpoczywaja i groma-
dzg energie. Ten rodzaj wypoczyn-
ku jest takze waznym czynnikiem
odnowy u sportowcow wyczyno-
wych. Wsréd ankietowanych spor-
towcow wysokiej jak i niskiej klasy
na sen wskazywano jako na gtow-
ny sposob regeneracji potteningo-
wej. Brak snu przez dluzszy czas
moze powodowaé wiele negatyw-
nych skutkéw zaréwno psychicz-
nych jak i fizycznych, zaburzenia
nastroju, problemy z koncentracja,
stany zblizone do psychozy, halu-

FOT.: SXC.HU

» Sen jest to naturalny sposéb pozwalajacy na regeneracje systemu nerwowego, jest niezbedny
do zycia i utrzymania dobrej kondycji psycho-fizycznej.

cynacje oraz uposledzenie uktadu
immunologicznego. Ponadto u lu-
dzi pozbawionych nocnego snu
obserwuje si¢ m.in. zahamowanie
wydzielania adrenaliny do krwi i
inne nickorzystne objawy dla or-
ganizmu, w tym takze dla migsni.
Zapotrzebowanie na sen jest spra-
wa indywidualna, ale wynosi prze-
cigtnie 6 — 8 godzin na dobe. Pra-
widlowy i wartosciowy sen noc-
ny sklada si¢ z czterech lub pieciu
cykli trwajacych po ok. 1,5 godz,
przedzielonych krétkimi okresami
przebudzenia. Korzystnie jest tak-
ze stosowac krétkie 20-40 minuto-
we drzemki w ciagu dnia, najlepiej

zaraz po pracy czy szkole, kiedy
organizm jest najbardziej ostabio-
ny. Warto dodaé, ze sposob bier-
nego wypoczynku (sen lub leze-
nie) przechodzi nierzadko w stan
nawykowej ocigzatodci, jako wy-
nik catkowitej bezczynnosci. Taka
forma wypoczynku moze w nie-
ktérych wypadkach okazaé si¢ ko-
rzystna pod warunkiem, ze nie
trwa zbyt dlugo i ma miejsce je-
dynie po szczegélnie wyczerpuja-
cych wysitkach fizycznych lub psy-
chicznych.

REGENERACJA CZYNNA

Wielu badaczy uwaza, Ze najlep-

szym sposobem regeneracji jest
forma czynna. Badania naukowe
wykazaly, iz odpoczynek czyn-
ny moze mieé znaczacy wplyw
na wzrost zaangazowania mie$ni
szkieletowych (zapis elektromio-
graficzny) skutkujaca efektywniej-
sza, kolejna sesja treningowa. Ba-
dania sugeruja, ze najbardziej od-
powiednim i efektywnym odpo-
czynkiem po dynamicznym wysit-
ku dla zmeczonych migsni sa spo-
kojne, aktywne ¢wiczenia z mi-
nimalnym obciazeniem, takie jak
np. marsz, basen itp. Badania nad
wplywem aktywnego wypoczyn-
ku warunkujacego zwigkszenie

mozliwosci  wysitkowych prze-
prowadzone byly przez Seczeno-
wa juz w 1903 roku i to od jego
nazwiska te wlasnie forme odpo-
czynku nazywa si¢ ,,Fenomenem
Seczenowa”. Polega on na pro-
wadzeniu zaje¢ ruchowych, lu-
bianych, przyjemnych, najczesciej
przeciwstawnych w swoim cha-
rakterze do wykonywanej uprzed-
nio pracy (treningu), polaczonych
najczesciej ze zmiang Srodowiska.
Wplywa to na ogét korzystnie na
samopoczucie ¢wiczacych, popra-
wia motywacje do podejmowania
treningu. Stosuje si¢ ja réwniez
dla przeciwdzialania monotonii
treningowej, zwlaszcza w okre-
sach intensywnego przygotowa-
nia, czy dlugo trwajacych zawo-
dow. Wedlug Seczenowa ¢wicze-
nia o wykonywane po aktywnym
wypoczynku sg o 22% wydajniej-
sze od tych, przed wykonaniem
ktérych odpoczynek aplikowany
byl w formie bierne;.

SUPERKOMPENSACJA

Bardzo waznym i skutecznym ele-
mentem regeneracji powysitko-
wej jest superkompensacja. Okre-
$lana jest jako ,,odbudowa z nad-
wyzka”. Podczas treningu ko-
larskiego  doprowadzamy orga-

nizm do wyczerpania si¢ zaso-
béw energetycznych. Glownym
zrédlem (zarazem jedynym bez-
posrednim) energii do pracy mig-
$ni jest kwas adenozyno3-fosfora-
nowy - ATP, posrednie Zrédla to:
fosfokreatyna, glikogen, gluko-
za, kwasy tluszczowe i aminokwa-
sy. Wszystkie posrednie Zrédia na
drodze przemian chemicznych
stuza do odbudowy zrédla gléw-
nego, czyli ATP. Organizm, dazac
do przywrécenia réwnowagi, od-
budowuje podczas odpoczynku
jego dotychczasowe zasoby. Jeze-
1i wysitek byt tak duzy, ze zapasy
zostaly uszczuplone w powaznym
stopniu, to organizm stara si¢ je
nie tylko odbudowa¢ do wecze-
$niejszego poziomu, ale groma-
dzi ich nieco wigcej niz poprzed-
nio, niejako ,,na zapas”. W spor-
tach wytrzymalosciowych owym
zasobem energetycznym oprocz
tluszczu jest przede wszystkim
glikogen gromadzony w watrobie
i tkance mig§niowej, przy czym w
tkance migs$niowej jest go znacz-
nie wigcej. Mamy zatem do czy-
nienia z superkompensacija gliko-

genows.

® Krzysztof Mizera — fizjolog
www.olimpiakos.org.p/

MAZOVIA 24H W STRUGACH DESZCZU

NIESPRZYJAJACA POGODA, JAKIEJ WE WCZESNIEJSZYCH EDYCJACH MARATONU 24 GODZINNEGO JESZCZE NIE BYtO,
POKRZYZOWALA PLANY WIELU ZAWODNIKOM.

eszcz nie odpuszczal za-
wodnikom  przez calg

dobe. Ze wzgledu na
warunki pogodowe, organizator
maratonu skrécil trasg, tym sa-
mym omijajac te najbardziej mo-
kre miejsca, jednakze zabieg oka-
zal si¢ skuteczny tylko na pare go-
dzin, gdyz wkrétce cata trasa stala
si¢ blotnista i tym samym bardziej

cigzka technicznie.

ZAPLECZE

7 kazda kolejna godzina pokony-
wanie okrazeni sprawialo uczest-
nikom coraz wigcej trudnosci.
Tym wigksze gratulacje naleza sig
wszystkim, ktorzy zdecydowali sie
na start i wytrwali do korica im-
prezy. Niemala role odegralo za-
plecze przygotowane dla uczest-
nikéw i oséb im towarzyszacych:
pole namiotowe, a przede wszyst-
kim szatnie, prysznice i ciepte po-
sitki w cieptych pomieszczeniach
hali sportowe;j.

kobiet uczestniczyto
w ostatniej Mazovia 24h

WYNIKI

Zwycigzca tegorocznej edycji zo-
stal ubiegloroczny  triumfator
24H Marek Stram z Gerappa,
ktéry pokonat 31 okrazen. W od-
réznieniu od ubieglego roku, tym
razem mial godnego siebie rywa-
la, kolege z teamu, Bartosza Yu-
czaka, ktéry pokonal tyle samo
okrazeni, a na poczatku mial na-
wet przewage czasowa. Jednak
podczas nocnej i porannej jaz-
dy zréwnala si¢ liczba pokona-
nych kilometréw i czas. Decydu-

jace ostatnie okrazenie, wygral

Marek Stram. Warto doda¢ tutaj,
ze u obu zawodnikdéw czas spe-
dzony poza strefa zmian wyno-
si6st nieco ponad godzineg. Trze-
ci w kategorii Open byl Krzysz-
tof Macieja z WSKD Terbu
Team wykonujac tylko dwa okra-
zenia mniej. Wéréd Pan zwycie-
zyta Anna Klimczuk z 22 okra-
zeniami na koncie, drugie miej-
sce zajeta Danuta Blank, trzecie
Katarzyna Pakulska. Wsréd dru-
zyno zaréwno w kategorii Quar-
to 1 Duo Mezczyzni niepokona-
ni okazali si¢ zawodnicy jezdzacy
w barwach Renault ECO2 Team,
w skladzie Duo Kamil Rutkow-
skiiRobert Janecki pokonujac 38
okrazen, w s ktadzie Quarto Ka-
mil Stachelek, Przemek Michal-
czyk, Tomasz Stanczyk i Rado-
staw Parzych. Jednak w Quarto
tyle samo okrazen wykrecita dru-
zyna Skleprowerowy.pl i tym sa-
mych zajela drugie miejsce.

(lg)

» Pomimo mocno niesprzyjajacej aury, dobry nastrdj uczestnikom dopisywat.

» Mozliwos¢ rozbicia namiotéw wewnatrz hali, pozwolita cho¢ na moment zapomniec o deszczu.
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GRUPA B

Skoda Fabia (Hatchback) ® Opel Astra Il ® Suzuki
Swift ® Opel Corsa ® Ford Fiesta ® Peugout 206

GRUPA C

Skoda Fabia Kombi ® Opel Astra Ill ® Fiat Linea
Peugeot 307 ® Skoda Roomster

GRUPA D

Skoda Octavia ® Ford Mondeo ® Opel Zafira ® Citroen
Xsara Picasso ® Mitsubishi Lancer ® Volkswagen Passat

GRUPA E

Volvo S80 @ Volvo S60 ® Skoda Superb ® Audi A6
® Opel Insignia

GRUPA SUV
Mitsubishi ASX 4x4 ® Mitsubishi Outlander 4x4 7 os.
® Skoda Yeti
ODDZIAL. WROCLAW ODDZIALI KATOWICE / BYTOM / ° ODDZIAL. KRAKOW
CHORZOW
_ ' telefony: telefony: ® telefon:

+48 71 336 03 66, +48 609 610 110 +48 32 289 14 32, +48 609 870 840 +48 695 720 690
e-mail: e-mail: e-mail:
rezerwacja@wroclaw.interauto24.pl rezerwacja@katowice.interauto24.pl g rezerwacja@krakow.interauto24.pl

WWW.INTERAUTO24.PL
ZAPRASZAMY Do WSPOLPRACY ODDZIAL. WARSZAWA ul. Jubilerska 6F ,
- ) telefon: +48 22 610 01 40, +48 605 280 780
DYSTRYBUTOROW | SKLEPY SPORTOWE ~

e-mail: rezerwacja@warszawa.interauto24.pl
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