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BIURO ZAWODOW JEST CZYNNE
* w dziers przed maratonem w godz.
14.00-18.00

* w dniu maratonu w godz. 8.00-10.30

DEPOZYT

* na kazdej z edycji mozna zostawic rze-
czy w depozyt, ktéry znajduje sie w biu-
rze zawodow

* rzeczy znalezione prosimy oddawac
do biura zawoddw

KONTAKT

Kasia@MazoviaMTB.pl

tel.: 609 084 184 lub 609 666 911
(pn-pt w godz. 9.00-17.00 oraz w sb
przed maratonem: 12.00-16.00)

0971

tyle 0s6b wzieto juz udziat
w tegorocznym cyklu

Mazovia MTB Marathon

»» REJESTRACJA
BEZ KOLEJEK

Przypominamy wszystkim uczestnikom
0 mozliwosci wczesniejszego zarejestrowa-
nia sie, dzieki czemu mozna uniknac kole-

jek do biura zawoddw przed maratonem.

ZAREJESTRUJ SIE W WARSZAWIE

W najblizszy piatek w godzinach 16.00-20.00
Biuro Zawoddw bedzie czynne w Warsza-
wie na terenie Muzeum Sportu i Turysty-

ki (ul. Wybrzeze Gdanskie 4, budynek Cen-
trum Olimpijskiego). Poza przejsciem proce-
su rejestracyjnego (w tym rejestracji gotow-
kowej) mozna m.in. sprawdzi¢ dziatanie chi-
pa. Rower mozna zaparkowac przed budyn-
kiem na parkingu, jednakze nalezy posiadac
wiasne zapiecie. Wiecej na temat dziatania
biura zawododw znajdziecie na stronie

www.mazoviamtb.pl/?news=1285

REJESTRACJA DZIEN WCZESNIE)

Biuro Zawoddéw ponadto jest otwarte w
przeddziert maratonu w godzinach 14.00-
18.00. Rejestrujac sie dzier wczesniej unik-
niecie kolejek tuz przed impreza, czas nie-
dzielny w petni bedziecie mogli poswieci¢

na skupienie sie przed startem.

REJESTRACJA ON-LINE

Jedlijuz uczestniczyliscie w br. w marato-
nach Mazovii, posiadacie chip i nr starto-
wy, mozecie sie zarejestrowac przez in-

ternet. Nalezy tego dokona¢ (uwaga!) na

Strona WWW oficjalnego biuletynu

MaratonyZCharakterem.pl

GIRO W PAMIECI Z INNYCH POWODOW

Za nami Giro d’Italia, pierwszy

z tegorocznych wielkich touréw,
wyscig, ktory juz przed startem
przeszed! do legendy. Patrzac na
profil trasy powtarzano jak man-
tre okreslenia - najtrudniejszy

w historii, morderczy, nieludz-

ki. Czy rzeczywiscie? Pewnie tak,
kolarze jak jeden maz opowiada-
ja o cierpieniu i wysitku. Michat
Gota$, ktéry wycofal si¢ z powo-
du §lubu juz po najtrudniejszych
etapach powiedzial mi niedawno:
po tym, co przezytem na Giro,
juz niczego si¢ nie boje. Dla mnie
jednak ten wyscig byl szczegdlny
z zupelnie innych powodéw.

108 Sempre con noi. No wia-
$nie. Wauter Weylandts, ktore-
go tragiczna $mier¢ wstrzasnela
nie tylko kibicami kolarstwa, po-
zostanie w naszej pamieci. Jak-

bym styszal gdzies w tle diabo-

Conquistador (...)
oddajac etapowe
ZWyciestwo swojemu
bytemu koledze

i pomocnikowi Paolo
Tiralongo, przywrocit
sens stowom

0 wychowawczej roli
sportu,

liczny u$miech losu, bo przeciez
rok wezesniej, doktadnie na trze-
cim etapie, belgijski kolarz prze-
zywal chwile najwickszego trium-
fu, unosil rece na linii mety, byt
spetniony i szczesliwy. Rok poz-
niej jego zmasakrowana po upad-
ku twarz pokazano w zblizeniu
na ekranach, przekraczajac gra-
nice przyzwoitosci, zabierajac
wszelka intymno$¢ i ranige zu-
pelnie bez sensu rodzing i przy-
jaciél. Nie znajduje usprawie-
dliwienia dla tego faktu. Jak ma-
wial cztowiek w czarnych okula-
rach, ktérego wolalbym nie pa-
mietaé: sa granice, ktérych prze-
kraczac¢ nie wolno. Mam nadzie-
je, ze realizatora odpowiedzialne-
go za transmisje z trzeciego eta-
pu sumienie meczy do dzis.

Zapamigtam z tego Giro cos
jeszcze. Czesto méwiac o spo-

rcie, zwlaszcza przy okazji ofi-
cjalnych przeméwien, wiele
0s6b wyciera sobie usta stowa-
mi o jego roli wychowawczej.
To ladnie brzmi: wychowanie
przez sport. A ze ma si¢ nijak
do codziennosci? Proza zycia.
I nagle znalazl si¢ ktos, kto na
naszych oczach wykonatl gest
bedacy najwspanialszym przy-
ktadem na to, Ze jednak moz-
na. Patrzylem na to i w §rodku
wszystko si¢ we mnie cieszylo.
To byl pigkny prztyczek w nos
dla wszystkich ,,znawcéw” opo-
wiadajacych w kélko, ze mine-
ty czasy romantycznych boha-
teréw, ze dzisiejszy sport to juz
tylko pogon za sukcesem i pie-
niedzmi, ze warto$cia sa nie pa-
sja 1 wysitek, ale cwaniactwo

i cynizm, wygrana za wszel-

ka cene. Conquistador, bo taki
przydomek przylgnal po Giro

do jego zwyciezcy Alberto Con-
tadora, oddajac etapowe zwy-
cigstwo swojemu bylemu kole-
dze i pomocnikowi Paolo Tira-
longo, przywrdcil sens stowom
o wychowaweczej roli spor-
tu. Zrobil to nie w przemdwie-
niu, nie w garniturze, ale na tra-
sie, w koszulce przepoconej po
kolejnym bardzo trudnym eta-
pie. Zrobil to w sytuacji, w kto-
rej moglby pokazaé swoja sile
i nadrobi¢ kolejnych kilka se-
kund nad rywalami. On jednak
zdecydowal si¢ doceni¢ prace
kolarza, ktory przez 11 lat ka-
riery pracowal na innych, nigdy
wezesniej nie odnoszac zwycie-
stwa. W takie wartosci sportu,
by¢ moze nieco naiwnie, ciagle
wierze. Contador udowodnil, Ze
nie bezpodstawnie.
® Adam Probosz
dziennikary Eurosporin
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2> NAMIOT BIURA ZAWODOW

MLODZIEZOWE MISTRZOSTWA

W trakcie trwania Mazo-
via MTB Marathon odbeda
sic Mlodziezowe Mistrzostwa
Rawy Mazowieckiej w marato-
nach MTB.

Mtodsi zawodnicy w wieku 12-
13 lat, beda mogli si¢ zmierzy¢
na etapie hobby, za$ ich starsi

koledzy i kolezanki w wieku 14-
15 lat, na trasie Fit. Uczestnika-
mi mistrzostw moga by¢ oso-
by zamieszkujace Rawe Mazo-
wiecka, zgloszenia przyjmowa-
ne beda bezposrednio w biu-
rze zawodow za okazaniem do-

kumentu potwierdzajacym toz-

samos¢  (legitymacja szkolna,
dowdd osobisty rodzica badz
opiekuna prawnego). Wszyscy
zawodnicy beda jednoczesnie
uczestnikami VI edycji Mazo-
via MTB Marathon i obowigzu-
ja ich zasady opisane w regula-
minie imprezy. (Iq)

ZMIANY NA DYSTANSIE

Uczestnicy etapu w Olszty-
nie mogli na wlasnej skorze
przekona¢ si¢ o zmianach,
ktére zaszly podczas startu
dla dystansu Hobby. M. in.
ze wzgledu na bezpieczen-

stwo zawodnikéw, organiza-

torzy zdecydowali si¢ podzie-
li¢ start tak, by odbywal si¢
etapami. Po zmianach start
wyglada nastepujaco: wpierw
startuje sektor Hobby I (ka-
tegorie HM3 1 HK3), po ich
starcie nastepuje 30 sekundo-

HOBBY

wa przerwa, po ktérej wyru-
sza sektor Hobby II (katergo-
rie HM2 i HK2). Po kolejnej
trzydziestosekundowej prze-
rwie wyrusza sektor Hobby
111, czyli zawodnicy kategorii
HM1 i HK1 (Ig)

A A A A A A
5 (pakiet flex: 4) dni przed maratonem. ”N ) N ') 2 ”~N z
Szczegély na stronie: Kasia Krakowiak, zapisy Flex, potwierdzenie startu, | Sklepik, depozyt, informa-
www.mazoviamtb.pl/7news=516 (g teamowe OPLATY STARTOWE (GOTOWKOWE) operacje bezgotowkowe cja, duplikaty numerow
Z CHARAKTEREM v
DYREKTOR HANDLOWY KIEROWNIK DZIALU DTP KIEROWNIK DS. KOLPORTAZU WYDAWNICTWO PRESSPEKT

WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE
REDAKCJA NIE ODPOWIADA ZA TRESC REKLAM

Tomasz Kokoszka
tomasz.kokoszka@presspekt.pl
tel. kom. 511 606 471

Leszek Waligora
leszek.waligora@presspekt.pl
tel. kom. 518 997 406

Klaudiusz Swierkot
klaudiusz.swierkot@presspekt.pl
tel. kom. 500 766 419

ul. Wroctawska 94 41-902 Bytom
tel. (32) 720 97 07
wydawnictwo@presspekt.pl
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@ SPOTKAJMY SIE W RAWIE

»» SAKWA INFORMACJI

* NIEZBEDNE ADRESY

I START: TEREN OSIR, PRZY HALI SPORTOWEJ, UL. TATAR, WWW: www.mazoviamtb.pl/?stat=164
|

* DYSTANSE

HOBBY ®eeeee

FIT eeeeoe

MEGA ®eeeee

GIGA eeeeee
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* BUFETY

I FIT-17 km, MEGA - 15 km, 35 km, GIGA - 17 km, 35 km, 55 km

prysznice, szatnie, myjka rowerowa (teren OSIRu), mini plac zabaw dla dzieci (teren miasteczka rowerowego), dla zawod-

1
1
I nikéw specjalne stanowisko, gdzie fizjoterapeuta - trener przygotowania motorycznego bedzie oferowac drobne zabiegi
1
1

terapeutyczne, porady w zakresie ortopedii narzadu ruchu oraz treningowe,

¢ DOJAZD DO STADIONU

ZRODLO: WWW.MAPA.UMP.WAW.PL

‘ Rawa Mazowiecka

TRASA 1: 76 KM
Trasg E67 (8) kieruj sie do Rawy

TRASA 2: 80 KM

Z centrum Warszawy kieruj sie na
Pruszkéw droga 719 az do Grodziska,
gdzie skre¢ na droge 579. W Radziejo-

wicach zakre¢ w prawo na 8/E67

* PRZEWIDYWANA POGODA

1009 hPa, wiatr 4m/s

* PROGRAM ZAWODOW

Sobota

14.00 - 18.00 zapisy

Niedziela

8.00 - 10.30 zapisy

10.30 - ustawianie zawodnikow

w sektorach startowych,

11.00 - start maratonu: Fit, Mega i Giga,
11.10 - start dystansu Hobby,
12.30 - dekoracja dystansu Hobby,
14.00 - dekoracja dystansu Fit,
15.15 - dekoracja dystansu Mega,
15.45 - dekoracja dystansu Giga.

o to tutaj w najblizsza nie-

dziele odbedzie si¢ kolejna

edycja Mazovia MTB Ma-
rathonu organizowanego przez Ce-
zarego Zamane.

ROZGRZEWKA SOBOTNIA

Zanim jednak opowiemy wam co
czeka was w niedziele, zostafimy
przy... sobocie i miejscu odleglym
od Rawy Mazowieckiej o kilkadzie-
sigt kilometréw, czyli w Warszawie.
Tak, tak, to tutaj odbedzie si¢ bo-
wiem 12. Piknik Olimpijski. My tez
tam bedziemy. Na 2,5-kilometrowej
petli odbedzie si¢ Mazovia XC. —
Zapowiadam si¢ fajna impreza ple-
nerowa — pisza uzytkownicy nasze-
go nieocenionego forum. I maja ra-
cje. Zreszta, caly piknik zapowia-
da si¢ bardzo interesujaco. Kto ni-
gdy nie byt — zapraszamy. Wspolnie
z obecnymi i przyszlymi medalista-
mi olimpijskimi bedzie mozna ry-
walizowa¢ w dziesiatkach konku-
rencji sportowych rozgrywanych na
terenie zoliborskiego parku Kepa
Potocka w Warszawie. Wszystko
odbedzie si¢ w godzinach 12.00
— 18.30. Organizatorzy obiecuja
przygotowaé mozliwos¢ sprobowa-
nia sit w wielu konkurencjach. Nie
zabraknie takZze spotkan z gwiaz-
dami sportu. Tymi wciaz czynnie
uprawiajacymi sport jak i legenda-
mi. Przygotowano oczywiscie mno-
stwo nagréd i upominkéw, wiec
chyba kazdy znajdzie co$ dla siebie.
Zreszta, organizatorzy zapewnia-
ja, ze nie zabraknie niecodziennych
atrakeji, emocji zwiazanych z rywa-
lizacja sportowa i calej masy przy-
g6d dla kazdego od 2 do 102 lat.
Wigc — zapraszamy jeszcze razl

RAWA NA START

To na pewno bedzie dobra roz-
grzewka dla wszystkich tych, kt6-
rzy w niedziele planuja wyjazd do
Rawy Mazowieckiej. Tam czeka juz
przygotowana trasa kolejnej edy-
¢ji Mazovii. Start i meta bedzie usy-
tuowana przy hali sportowej na te-
renie OSIR-u przy ulicy Tatar. Po-
czatek o godzinie jedenastej. We
wspomnianej hali bedzie tez biu-
ro zawodow (zapiséw mozna tez
dokonywa¢ podczas opisywanego
wezesniej Pikniku Olimpijskiego).
Przygotowano, tradycyjnie, dystan-
se hobby (bedzie liczyt szes¢ kilo-
metréw), fit (dwadziescia cztery ki-
lometry), mega (pigcdziesiat osiem
kilometréw) i giga (osiemdziesiat
pie¢ kilometréw). Oczywiscie, za-
dbano tez o najmtodszych, bowiem
przygotowano mini plac zabaw dla
dzieci na tetenie miasteczka rowe-
rowego. Nie zabraknie tez mozli-

wosci porady od specjalistow, bo

DLACZEGO AKURAT W TYM DWUDZIESTOTYSIECZNYM MIASTECZKU LEZACYM W WIDEACH DWOCH RZEK
RAWKI I RYLKIW SAMYM SERCU POLSKI?

» Po wyczerpujacym maratonie rowerowym mozna przesiasc sie na
rower... wodny. Nad zalewem Tatar, przy ktérym bedzie odbywac sie
Mazovia MTB, bedzie mozna rowniez wypozyczyc¢ tddke, czy kajak .

w Rawie Mazowieckiej bedzie spe-
¢jalne stanowisko Carolina Medical
Center Kliniki Ortopedii i medycy-
ny sportowej. Tam fizjoterapeuta -
trener przygotowania motoryczne-
g0 bedzie oferowat zabiegi terapeu-
tyczne oraz porady w zakresie or-
topedii narzadu ruchu i treningowe.
Warto réwnie wspomnie¢ o zespo-
tach muzycznych, ktére beda graé
pomiedzy dekoracjami. Beda to
The Million Faces i Raw - Song, Po-
nadto w miasteczku dostgpna be-
dzie strzelnica przygotowana przez
Lige Obrony Kraju - powiatowy
oddzial w Rawie Mazowieckiej.

1

Trasa bedzie szybka,
bez btota. Piaskowych
drog troche bedzie
ale spokojnie do
przejechania, bez
Zadnych meczami.

DYSTANSE

Wspomnielismy o dystansach...
Oczywiscie sporo o nich znajdzie-
cie na naszej stronie (Www.mazo-
viamtb.pl), ale my wspomoglismy
sig, a jakze, naszym forum. — Zro-
bitem sobie wczoraj objazd wigk-
szej czesci trasy Mega. Przejecha-
fem cala druga petle giga (wyszto
mi niecale 40 km). Trasa bedzie
bez blota.
drég troche bedzie ale spokoj-

szybka, Piaskowych
nie do przejechania, bez Zadnych
meczarni. Kopny piach jest tylko
w kilku miejscach i to tylko ma-
tymi tachami. Trasa wg oznaczefi
w terenie rézni si¢ w paru miej-
scach w stosunku do tej z mapy
na korzy$¢. Ominiety jest jeden
fragment piaskowej drogi i trasa
poprowadzona jest fajnymi, zaro-
$nictymi drogami w lesie. Niezty
jest spory fragment wzdluz rzeki
Rawki a szczegdlnie podjazd wa-
wozem a kawalek wezesniej pod-
jazd 1 zjazd ze skarpy. Przewyz-
szeni dla Mega przewiduje ok.
300-350m a dla Giga 500-550m
— napisal theli. Jak zauwazyt kto$
inny ,Pierenejéw nie bedzie”,
ale na $wietng zabawe na pewno
mozna liczy¢. 1, oczywiscie, sporo
naprawde powaznej rywalizacji.

® [ ukasz Dobrakowski

» O warunkach na trasie wysci-
gu mozna byto przekonac sie sa-
memu podczas objazdu w sobo-
te 4 czerwca

» Jedna z mijanych atrakadji be-
dzie na pewno zamek, ktéry na
swojej przejazdzce napotkaja za-
wodnicy
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FOTORELACIJA ZOLSZTYNA: REWE

DZIEWIECIUSET DZIEWIECDZIESIECIU JEDEN ZAWODNIKOW PRZYBYtO DO OLSZTYNA NA KOLEJNA EDYCJE MAZOVIA MTB

» Od godzin porannych biuro zawoddéw pracuje petna para.

» Ostatnie przymiarki do podium.

» Co najwazniejsze, humor jak i pogoda zawodnikom dopisywaty.

“WE-LA-CJA

— to tylko jeden

z wpiséw na fo-
rum naszej imprezy. Nic dodad, nic
uja¢! Catkiem fajnie, sporo pod-
jazdow, piach byl, ale nie za duzo.
Godny nastepca Nidzicy — napisat
randolff po ostatniej edycji Mazo-
vii. Stusznie, bo Warmia i Olsztyn,
gdzie odbyla si¢ piata tegoroczna
impreza, daly uczestnikom mozli-
wos¢ rywalizacji na bardzo atrak-
cyjnych trasach. Nic wicc dziw-
nego, ze zawodnicy zgodnie pod-
kreglali, ze oprécz tego, iz mozna
bylo fajnie si¢ poscigac to réwniez

podziwia¢ pickne widoki.

GOSCIE U SIEBIE

Start i meta zostaly zlokalizowane
na stadionie leSnym. Stworzylo to
niezapomniang sceneri¢ tego wy-
darzenia i na nowo odzylo duchem
sportowym. Do Olsztyna, czyli
w nowe miejsce na mapie Mazovii,
wybralismy si¢ takze ze wzgledu
na duza liczbe uczestnikow, kto-
rzy dotychczas musieli dojezdzad
spory kawalek. Teraz mogli $ciga¢
si¢ ,,u siebie”. I tak bylto. Walczo-
no, jak zwykle zreszta, na czterech
dystansach. Wsréd najmlodszych
zawodnikéw na dystansie Hob-
by zwyciezyli Weronika Jankie-
wicz (Sklep Rowerowy Kalita) oraz
Maurycy Muzyka (BGZ WKK
Team), ktéry swoim zwycigstwem
przyczynil si¢ réwniez do zajecia
trzeciego miejsca rodziny Muzy-
ka w klasyfikacji rodzinnej. Pierw-
sze miejsca na dystansie Fit zaje-
i Elzbieta Wydrowska ( Eclipse
BikeTires.pl) i Karol Brzozowski
(BGZ WKK Team). Ponad 60-ki-
lometrowy dystans Mega wygra-
ta, z ponad 5-sekundowa przewa-
ga, Maja Busma z BSA Pro Tour,
a za nia mete przekroczyla Karoli-
na Perzanowska (DYNAMO MO-
SiR- PAK-PLAST Minsk Mazo-
wiecki). Podium uzupelnita Jolanta
Kowalska (BSA Pro Tour). Dla tej
ostatniej to nie byl koniec milych

chwil, bowiem wylosowala w tom-
boli gtéwna nagrode — rower mar-
ki Scott, ufundowany przez Cen-
trum Rowerowe Olsztyn! I jak tu
nie wyjezdza¢ u§miechnietym z ta-
kiej imprezy?

Tak jak przypuszczatem
na razie dla mnie etap
nr 1w tej edycji. Info
do orga: tego wiasnie
trzeba, giga to ma by¢
giga ogien i poszedt.
Byto super, trasa
Wymagajaca myslenia i
taktyki. Start sektorowy
Hobby sprawdzit sie

POGODA TEZ DOPISALA

Przejdzmy teraz do rywalizacji na
najdluzszym dystansie, czyli Giga.
Tutaj walke o zwycigstwo rozstrzy-
gnelo miedzy soba czterech za-
wodnikow. Wszyscy oni wjecha-
li razem na stadion gdzie najszyb-
szy okazal si¢ Radostaw Reka-
wek z Kross Racing Team. Za nim
kreske” przejechal Artur Korc,
czyli miejscowy zawodnik jezdza-
cy w barwach Centrum Rowero-
wego Olsztyn. Podium uzupel-
nil Pawel Baranek MBIKE Team
Marathon, a tuz za nim znalazt si¢
tym razem ,,najwolniejszy z naj-
szybszych” Radostaw Golgbiew-
ski z TTC JADE TORUN. Wsr6d
pan pierwsza byla sympatyczna za-
wodniczka z Kross Racing Teamu
Olga Niewiarowska, ktéra poko-
nala Ewe Kolodziej (APS Polska)
i Joanne Luszczynskg (FLASH
TEAM). — Bylo pod co podjechad,
bylo z czego zjechaé (bylo gdzie
si¢ zabi¢/potamad), bylo malowni-
czo, byto pogodnie... miodzio Smi-
le wigcej takich maratonéw! — cie-
szyl si¢ rufi85 z Warszawy. Juz dzi-
siaj wiadomo, ze Olsztyn zawiesit
poprzeczke innym miejscom na-
szych maratonéw bardzo, ale to
bardzo wysoko. Nie wierzycie? —
Drzigkuje wszystkim za udana nie-
dziele . Lacznie z pogoda wszyst-
ko byto ok. Organizacyjnie dosko-

nale. Trasa giga ciekawa i urozma-

icona . Tak jak przypuszczalem na
razie dla mnie etap nrl w tej edy-
cji. Info do orga: tego wlasnie trze-
ba, giga to ma by¢ giga ogien i po-
szedl. Bylo super, trasa wymaga-
jaca myslenia i taktyki. Start sek-
torowy Hobby sprawdzit si¢ — pi-
sze piobre. Zeby nie bylo tak cu-
kierkowo — pojawily si¢ tez glosy
krytyczne. — Ja mam wrazenia bar-
dzo mieszane. Z jednej strony od-
cinki mtb jak najbardziej. Podjaz-
dy, zjazdy... na koniec troche single
tracka, szybko, wolno. Daje 5. ale
wszystko pomiedzy - ultra szybkie
szutréwki, lub asfalt to absolutna
pomylka. Zbieraja si¢ grupki i jaz-
da na kole, jak na szosie. Taka tra-
sa karala tych ktérzy przyjechali
i umiejq jezdzi¢ mtb. Wyprzedzasz
na podjazdach, lub zjazdach - je-
dziesz mtb.. a tu trach.. 3 km pta-
skiego.. 1 albo wracasz do grupy,
ktérej uciekles, lub puchniesz. Na
pewno kto$ zaraz napisze, ze na
tym polegata trudno$é... — pisze
Ostatnisniduzo. Generalnie jednak
— uczestnicy wystawili organizato-
rom bardzo wysokie noty. — Tra-
sa super. Mozna bylo si¢ zmeczy¢.
Podzickowania dla Orgéw za kari-
maty i poprawiony start sektoro-
wy. Niestety powrét do domu tra-
sa E7 - koszmarny. Do zobaczenia
za rok w Olsztynie — podsumowat
pawela.

» Wreszcie dtugo wyczekiwany start!

» AZ siedmiu zawodnikow zostato uchonorowanych za zachowanie fair play, w tym m.in. pomoc po upadku, czy podzielenie sie napojem.
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»» KLASYFIKACJA ETAPU

. M: NR | NAZWISKO : IMIE : CZAS [M: NR: NAZWISKO : IMIE ! CZAS
MARATHONU. NIE ZALOWALI. GIGA K OPEN FITK)
111616, Busma i Maja 11437, Kudrawiec | Magda :01:13:09
2:2406: Perzanowska i Karolina 213308 tukasik iMatgorzatai01:16:03
3116301  Kowalska i Jolanta 102:32:27 3i3761: Btach i Marlena 101:20:26
GIGA M OPEN FIT K1
113076  Rekawek | Radostaw i02:51:42  1.752 . Zawistowska | Justyna 101:14:06
213707: Korc i Artur  102:51:46  212620;  Wozniak i Paulina 101:17:13
3141561 Baranek i Pawel 102:51:52 3i2619:  Wozniak i Patrycja 101:29:26
GIGA M1 FIT K2
112808 Bujan i Michat 103:09:06 1:3860: Wydrowska i Elzbieta 101:10:34
2116351 Staniszewski i Olek 103:14:39  212695:  Walasek i Ewa 101:12:49
315021 Woznica i tukasz 103:28:13  312990: Blank i Danuta :01:13:30
GIGA M2 FITK3
1:3076:  Rekawek | Radostaw i02:51:42 11722 Zotek i Teresa 101:17:13
214156: Baranek | Pawet 102:51:52 2i2711. Glowacka | Monika 101:17:47
3:2264: Kowalkowski i Mariusz 102:59:19  3:4188: Skiba i Katarzyna 101:18:21
GIGA M3 FIT K4
113707: Korc i Artur 102:51:46  1:569: Milczarek | Dorota :01:18:41
212650 Gotebiewski i Radostaw 102:52:00  2:3551; Swigtek i Elzbieta 101:29:37
31850 1 Gofaszewski i Sebastian 102:59:50 31982 i Lewandowska i Marlena 101:32:42
GIGA M4 FIT K5
112519:  Ziotkowski | Janusz 103:07:10 11716 Kaminska | Maria 101:26:19
2:837 1 Pigtkowski | Tadeusz 2:421 . Cobel i Jolanta 101:31:57
3:16371 Rebkowski i Piotr 103:22:30 3:109: Lipowiecka i Ewa 101:46:35
GIGA M5 FIT M OPEN
112327, Lasota i Stawomir 103:20:22  1:4063: Brzozowski i Karol 100:57:41
2:3661: Maczynski i Czestaw :39:35 211989  Gredziski 1 Bartosz 100:58:49
» Trasa Giga byta wyjatkowo wymagajaca 31705} Skwarski | Witold {03:44:48 3!1200{ Rasinski | tukasz }01:01:10
MEGA K OPEN FITMJ
111616, Busma i Maja 102:25:04 1,439, Batdyga i Patyrk 101:01:30
212406 Perzanowska : Karolina :02:30:44  2:2608: Styczynski i Wojciech 101:03:13
311630;  Kowalska i Jolanta 102:32:27 31741 Wojda i tukasz 101:04:19
MEGA K1 FIT M1
112406: Perzanowska | Karolina 102:30:44  1:4063: Brzozowski i Karol 100:57:41
216381 Pakulska i Katarzyna 102:38:03 211200 Rasinski i tukasz 101:01:10
3:3059:  Zalewska i Martyna 102:55:46 3.2945: Przystupa : Jan  101:01:32
MEGA K2 FIT M2
111616: Busma i Maja  102:25:04 1.1989: Gredzinski i Bartosz 100:58:49
2:24277  Klimczuk i Anna 102:37:35  2.2760: Jonczyk i Erwin  101:03:20
318161 Zygiewicz iMalgorzatai02:42:25 314097:  Cichocki i Rafat  101:04:29
MEGA K3 FIT M3
1:1630: Kowalska | Jolanta :02:32:27 1:859: Rusinek i Rafat 101:01:44
215311  Walczak | Marzena :02:45:27 21641: Tumaniec | Dariusz 101:03:18
3:1568: Arciszewska i Marta 102:49:01 3i2150: Bojarczak i Michat |
MEGA K4 FIT M4
1:1015: Ostrowska | Anna 102:42:25 1:2032; Wiszniewski i Cezary :01:01:55
2:723 Zotek 1 Zofia 212571 Maliszewski i Jerzy 101:06:49
312691 Chmielewska iMagdalenai02:47:59  3.3787: Haluch 1 Mariusz 101:08:16
MEGA K5 FIT M5
112526 Dobosz i Elzbieta | 112761:  Morawski i Krzysztof 101:05:33
MEGA M OPEN 21920 Wachnik i Wojtek 101:09:23
116541 Oleszkiewicz | Arkadiusz 101:59:55  312532: Wojnar i Mariusz 101:10:39
212533, Stram i Marek 102:01:29 FIT M6
» Na szczescie, dla catych rodzin przygotowano tagodniejsza trase Hobby 3130791 Smolifski | Rafal 1020232 1:2350! Szymanski : Robert 101:07:26
MEGA MJ 2,4101, Sokolski i Jerzy  101:18:11
11777 % Macieja i Mateusz 102:12:20 3 75 . Kostrzewa | Maciej 101:19:37
2 30 i+ Marciniak i Daniel HOBBY OPEN K
311920 Swierczyrski i Pawet 112297, Jankiewicz | Weronika 100:23:52
MEGA M1 2,2779: Biatek i Antonina :00:24:30
11995 Olchanowski i Kamil 313525, Zebrowska i Sylwia 100:24:46
212985: Zastawny . Krzysztof HOBBY K1
3124131 Ponikowski i tukasz 102:17:17 111335 Rzodkiewicz | lzabela 100:32:37
MEGA M2 213906, Teper i Zofia 100:32:54
116541 Oleszkiewicz | Arkadiusz i01:59:55 314148 Macieja 1 Sylwia 100:33:38
213079: Smolinski i Rafat 102:02:32 HOBBY K2
312263: Kowalkowski i Pawet 102:03:20 1;1663: Stawinska i Maja 100:26:51
MEGA M3 2:1340: Krasuska i Hanna 100:29:29
112533, Stram i Marek 102:01:29 31812 Maliszewska i Natalia 100:30:02
212348; Ostrowski i Adam 102:03:26 HOBBY K3
312708 tachut 1 Wojciech 102:06:14  1:2297: Jankiewicz | Weronika 100:23:52
MEGA M4 2.2779; Biatek i Antonina 100:24:30
11919} tukaszewski | Stawomir 102:05:19  313525i Zebrowska i Sylwia 100:24:46
21853 Kowalski i Mirostaw 102:06:56 HOBBY M OPEN
312918; Patalon i Piotr | 112947, Muzyka i Maurycy 100:20:55
MEGA M5 213090: Bregier i Szymon :00:21:13
11852 Bestry i Stawomir 102:14:24 31122, Puzyna i Jan  100:21:24
2137571 Brzozowski | Adam 102:18:59 HOBBY M1
3:3037: Borucki i Lech 102:19:04  1.2292; Nalepa 1 Bartosz 100:23:07
MEGA M6 2129397  Cywinski i Mateusz :00:23:13
» Pomimo zmeczenia na twarzach uczestnikow goscit usmiech 124507  Budek | Zdzislaw 0211950 3}3960 Krasicki-Mockaflo] Aleksy 00:25:48
212480 Bober i Zbigniew :02:31:10 HOBBY M2
311307: Heleniak | Stanistaw :102:36:55 113090 Bregier i Szymon ;00:21:13
FIT KOPEN 212291 Szatachowski | Wojciech 100:21:27
1:3860: Wydrowska | Elzbieta :01:10:34 31250 Proniewicz | Maciej :00:23:49
212695, Walasek i Ewa :12:49 HOBBY M3
314371 Kudrawiec | Magda i01:13:09 1i2947; Muzyka i Maurycy 100:20:55
21122 Puzyna i Jan 100:21:24
312293; Nalepa i Michat 100:21:27

» A na koniec niecierpliwe oczekiwanie na wielkie losowanie gtéwnej nagrody w tomboli.,Sierotka” po wczesniejszym wymieszaniu, wybiera los
i rower ufundowany przez Centrum Rowerowe w Olsztynie, trafia w rece szczesliwej zwyciezczyni.

»» ETAP ON-LINE

ZOBACZ PELNE LISTY UCZESTNIKOW Z ETAPU W OLSZTYNIE:
WWW.CYKLOPEDIA.MAZOVIAMTB.PL/WYNIKI.PHP?KAT=G_MOPEN&RACE=5
ZOBACZ PELNE LISTY ZWYCIEZCOW Z KLASYFIKACJI GENERALNEJ:
WWW.CYKLOPEDIA.MAZOVIAMTB.PL/WYNIKI.PHP
ZOBACZ GALERIE ZDJEC
ANNA WITKOWSKA www.mazoviamth.pl/galeria.php?katalog=olsztyn11ania&id=1310

MARCIN GORAJEC www.mazoviamtb.pl/galeria.php?katalog=olsztyn11magor&id=1310

IBYSZEK KOWALSKI www.mazoviamtb.pl/galeria.phpZkatalog=olsztyn11zbyszek&id=1310
PIOTR MARCHEL www.mazoviamtb.pl/galeria.phpZkatalog=olsztyn11piotr&id=1310
TOMASZ WOZNIAK www.mazoviamtb.pl/galeria.phpZkatalog=olsztyn11wozniak&id=1310
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igzkostrawne

produkty
spozywcze, ogorki, czy

tlhuste migso nalezy wy-
kluczy¢ w diety podczas inten-
sywnych treningdéw oraz w trak-
cie zawodow. Zdarzajace si¢ u ko-
larzy zaburzenia przewodu po-
karmowego podczas treningu czy
zawodow sa spowodowane naj-
czedciej wadliwym pozywieniem:
zbyt obfitym, za thustym lub zje-
dzonym na krétko przed startem.

PRZED STARTEM

Ostatni wigkszy positek nalezy
zjes¢ na 2-4 godzin przed star-
tem. Ma on na celu zapewnienie
wlasciwego poziomu cukru we
krwi podczas wyscigu oraz op6z-
nienie momentu zmeczenia. Jesli
startujesz w godzinach dopotu-
dniowych, to ostatnim positkiem
bedzie $niadanie, w sklad ktérego
moga wchodzié: platki $niadanio-
we albo owsiane z niskottuszczo-
wym mlekiem i §wiezymi owoca-
mi lub kanapki z pelnoziarnistego
chleba z niskotluszczowa szyn-
ka, badZz miodem, ewentualnie
koktajl zastepujacy positek. Kie-
dy ostatni posilek stanowi obiad

FOT.: SXC.HU

» Warto zaopatrzy¢ sie w suszone morele, ktére spetniajg sie bardzo dobrze jako przekaska przed startem.

wéwczas mozna spozy¢ makaron
albo ryz z sosem pomidorowym i
do tego $wieze owoce, alternaty-
we stanowig kanapki z pelnoziar-
nistego chleba z tuniczykiem, twa-
rozkiem czy kurczakiem zaserwo-
wane wraz ze §wiezymi owocami.
Jedli moment startu opdznia sig,
woéwezas na godzing przed roz-
poczeciem rywalizacji mozna po-
zwoli¢ sobie na przekaski w po-
staci suszonych moreli, napoju
sportowego, batonu energetycz-
nego, czy koktajlu mlecznego,
pamictajac, by ilos¢ weglowoda-
néw nie przekroczyla 100 gram.
U niektérych zawodnikéw spo-

zycie wysokoweglowodanowego
positku lub napoju na 45-60 min.
przed zawodami moze wywolaé
tzw. Hipoglikemie z odbicia, czy-
li zmniejszenie si¢ stezenia gluko-
zy we krwi zaraz po rozpoczeciu
zawoddw, a co za tym idzie ob-
nizenie wydolnosci. Zatem przed
waznym startem warto sprawdzic,

jak reaguje nasz organizm.

W TRAKCIE

Podczas wyscigu trwajacego po-
nad 60 minut wazne jest uzupel-
nianie weglowodanéw, ktére do-
starczaja energii i oszczedzaja za-

pasy glikogenu w watrobie. Na-

lezy jednak pamictaé, ze w cza-
sie wysitku mozna spozy¢ ok. 1
grama weglowodandéw na minu-
te, czyli dawka ta nie moze prze-
kracza¢ 60 g/godzing, gdyz nad-
miar nie zostanie przeobrazo-
ny na energie, a moze obciazy¢
organizm. W trakcie jazdy bar-
dzo dobrze sprawdzaja si¢ napo-
je weglowodanowo-elektrolitowe
o zawartosci 4-8 g weglowoda-
n6w/100ml o niskiej osmolalno-
$ci, (osmolalno$¢ napoju wplywa
na droge, ktéra przemieszcza si¢
plyn), czyli takie, ktére wchlania-
ja si¢ réwnie szybko, badz szyb-
ciej niz woda. W trakcie biegu
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CO JESC PODCZAS ZAWODOW?

SPOSOB ZYWIENIA KOLARZY DLUGODYSTANSOWCOW WYMAGA DUZEJ ILOSCI BIALKA | WEGLOWODANOW.

nalezy tez wzia¢ pod uwage wa-
runki klimatyczne. W czasie tre-
ningédw w cieplym klimacie z ni-
ska wilgotnoscia sportowcy mu-
sza spozywaé wiccej plynéw, aby
zréwnowazy¢ utrate spowodowa-
na poceniem si¢, wowczas napo-
je moga by¢ rozcieficzone z woda.
Poleca si¢ spozywanie 2-3 ml/kg
masy ciata co 15-20 minut. Warto
pamictal, ze dlugotrwale wysil-
ki powoduja autodestrukcje mie-
$ni w celu pozyskania energii (po-
zyskana z bialek mig$niowych).
Wazrasta woéwczas wytwarzanie
amoniaku (toksyny zmeczenia)
oraz przyspieszajacego odwod-

nienie mocznika. Okazuje si¢ za-

tem, ze oprécz oddziatywania na

CENTRUM

(takze on-line), -

Badania wydolnosciowe (V02max, mleczan), - Indywidualne diety sportowe
analiza skiadu ciata - Staty kontakt z fizjologiem i dietetykiem

sportowym, - Mozliwo$¢ dojazdu na terenie catej Polski

Pomagamy w przygotowaniach kadrze narodowej kolarzy torowych,
mistrzom $wiata, Europy i olimpijczykom.

wytrzymato$é, spozycie weglo-
wodanéw podczas dtugotrwatego
wysiltku chroni mig$nie przed ka-
tabolizmem, hamujac wydzielanie
amoniaku i mocznika. Coraz wig-
cej badant dowodzi stusznosci do-
dawania protein do napoju weglo-
wodanowego. Biatka maja na celu
przede wszystkim ograniczenie
poziomu serotoniny (neuroprze-
kaznika sygnalizujacego zmecze-
nie) w mozgu, a takze pozwalajq
na szybsze odnowienie glikoge-
nu w migsniach po wysitku. Przy-
spieszajg takze proces syntezy no-
wych biatek.
® Mgr Justyna Mizera
Centrum Olimpiakos
www.olimpiakos.org.p/

A M A

www.olimpiakos.org.pl
tel. 508 356 718
tel. 516 183 830

DIETY | TRENINGU
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URAZY BARKU | OBOJCZYKA

MTB TO SPORT PODWYZSZONEGO RYZYKA. CHWILA NIEUWAGI MOZE DOPROWADZIC DO BOLESNEJ KONTUZJI.

TB wbrew pozorom
nie jest sportem nie-

zwykle  niebezpiecz-
nym. Na 1000 treningéw staty-
stycznie jest 1,2 szansy na kontu-
zje, gdy podczas gry w pitke noz-
na czynnik idzie do gory osiaga-
jac az 2,4 a w narciarstwie zjazdo-
wym nawet 3,0. Wg badan prze-
prowadzonych przez jeden z ma-
gazynéw MTB, najczedciej naste-
puja kontuzje takich typéw jak
uszkodzenia skéry (75%), ura-
zy stawow (10%), ztamania (6%).
W innym duzym badaniu pré-
bowano zbada¢ rozklad ztaman.
Az 25% przypadalo na obojczyk,
23% na paliczki/$rodrecze, za$
10% na przedramie.

DIAGNOSTYKA

Niezaleznie od urazu podstawg
leczenia jest dobra diagnostyka.
Przede wszystkim jest to bada-
nie przez lekarza uzupetnione ba-
daniami obrazowymi. Pierwszym
badaniem jest nadal zdjecie rent-
genowskie (RTG). Latwo dostep-
nym i relatywnie tanim badaniem
badanie

jest ultrasonograficz-

ne (USG). Stuzy ono gléwnie do

» Swieze zwichniecie stawu barkowo-obojczykowego.

oceny powierzchownie polozo-
nych tkanek migkkich np. sciegna
Achillesa. Duza zaleta jest moz-
liwos¢ wykonywania punkciji lub
iniekeji pod jego kontrola. Mamy
wowcezas pewnosd, ze np. lek kto-
ry podajemy na pewno jest tam,
gdzie chcemy.

LECZENIE

Zasady leczenia wyczynowcow
oraz 0s6b aktywnych sportowo sa
inne niz oséb nie uprawiajacych
sportu. Przede wszystkim zale-

zy na jak najszybszym powrocie
do treningu czyli obciazen znacz-
nie przewyzszajacych standard. W
zwiazku z tym tak dobieramy me-
tody, by zapewni¢ stabilne zespo-
lenie czy pewna rekonstrukcje w
jak najkrétszym czasie. W prak-
tyce oznacza to, ze zdecydowanie
czesdciej niz w populacji wskaza-
ne jest leczenie operacyjne. Oczy-
wiscie nie kazdy uraz wymaga ta-
kiego leczenia, ale i wtedy moz-
na znaczaco skroci¢ rekonwale-
scencje. Na potrzeby tego arty-

kutu skupie si¢ na najczestszych
urazach w MTB, ktore sa wska-
zaniem do leczenia operacyjnego,
czyli ztamaniu obojczyka i zwich-
nigciu  stawu barkowo-obojczy-
kowego (oba powstaja w ten sam
sposéb czyli najczesciej po upad-
ku z roweru na bark). Koncentru-
jac si¢ na najczestszym zwichnie-
ciu w kolarstwie czyli zwichnie-
ciu stawu barkowo-obojczykowe-
go (RTG.3) standardem jest sta-
bilizacja obojczyka w odpowied-
nim polozeniu przy pomocy spe-

cjalnego elastycznego systemu.
Utrzymuje on przez odpowiedni
czas prawidlowe ustawienie oboj-
czyka wzgledem wyrostka barko-
wego topatki (RTG.4.), tak by po-
zwoli¢ na wygojenie si¢ natural-
nym stabilizatorom tego stawu
(wiezadla kruczo-obojczykowe).
W przypadku takiego postepo-
wania kwestia momentu powro-
tu do treningu wyglada podobnie
jak w przypadku zlamania oboj-
czyka. Leczenie nie operacyjne
moze doprowadzi¢ do powstania

widocznej deformacji tego sta-
wu, rozwoju zmian zwyrodnie-
niowych objawiajacych si¢ bélem
oraz ucigzliwego ,,przeskakiwa-
nia” (czyli niestabilnosci).

PO OPERACJI

Czas po operacji czy innej formie
leczenia wiazacej si¢ z jakas for-
mag unieruchomienia nie oznacza
lezenia plackiem i systematycznej
utraty formy, wzrostu masy itp.
Mozna go aktywnie wykorzystaé
i pod katem wyspecjalizowanego
fizjoterapeuty kontynuowaé tre-
ning odpowiednio go modyfiku-
jac, tak by nie zaburzy¢ procesu
gojenia, a powrdcié szybciej i w
lepszej formie. Czesto taka chwi-
la przerwy pozwala popracowac
nad zaniedbywanymi podczas
rutynowych treningdw kwestia-
mi jak réwnowaga migs$niowa,
gibko$¢, propriocepcja czy koor-
dynacja.

® Zapraszamy do lektury
petnego tekstn Pawta
Adamczyka, specjalisty
Mazovii MTB, na stronie
www.mazoviamtb.pl/?news=1392

O

www.traumon.pl

Traumon®

7Miejsca
ustuwa hol

T T

Specjalista w leczeniu:

@ tepych urazéw @ stanow zapalnych
@ zwyrodnieniowych schorzen ukiadu ruchu

1. NAZWA: Traumon (Etofenamatum) 2. SKELAD: 1 ml roztworu zawiera 100 mg etofenamatu (Etofenamatum). 1 g zelu
zawiera 100 mg etofenamatu (Etofenamatum). 3. POSTAC FARMACEUTYCZNA: aerozol na skore, roztwér / zel. 4. WSKAZA-
NIA DO STOSOWANIA: Tepe urazy, takie jak: sttuczenia, skrecenia, naciagniecia miesni, $ciegien i stawéw. Choroba zwyrod-
nieniowa stawow kregostupa, kolanowych, barkowych. Reumatyzm pozastawowy: bdle okolicy krzyzowo-ledzwiowej,
zmiany chorobowe w obrebie tkanek migkkich okotostawowych, tj. zapalenie kaletki maziowej, Sciegien,
Sciegnistych, torebek stawowych (tzw. staw zamrozony), zapalenie nadklykci.5.PRZECIWWSKAZANIA: Leku Traumon
nie nalezy stosowa¢: w przypadku nadwrazliwosci na etofenamat, kwas flufenamowy lub ktérakolwiek substancje
pomocniczg leku, lub inne niesteroidowe leki przeciwzapalne; u kobiet w ciazy; u dzieci, ze wzgledu na niewystarczajace
dane kliniczne w tych grupach pacjentéw. 6. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY: MEDA AB, Szwecja. Petna informacja o leku
dostepna na zyczenie w: Meda Pharmaceuticals Sp. z 0.0, Al. Jana Pawta Il nr 15,00-828 Warszawa, tel. +48 22 697 71 00,
e-mail: meda@meda.pl.

pochewek

etofenamat

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewfasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.



http://www.traumon.pl
www.traumon.pl
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Z CHARAKTEREM 8/2011

MARATON
BRZEGAMI JEZIOR

GWIAZDA MAZURSKA JEST WYSCIGIEM TRZYKROTNIE
WYJATKOWYM I NIE SA TO CZCZE PRZECHWACLKI

arto zarezerwowac so-

bie trzy dni, od 13.

do 15. sierpnia (sobo-
ta-poniedziatek), by wybraé sie
do Elku na wyscig odbywajacy sig
wsréd mazurskich jezior. Piata —
jubileuszowa — edycja zmobilizo-
wala organizatoréw, by uczynié
go najlepszym z calej serii, i je-
§li pogoda dopisze, to zapowiada
si¢ najlepszy polski wyscig ostat-
nich lat.

NIEPOWTARZALNY

WYSCIG RODZINNY

To, co udalo si¢ Cezaremu Za-
manie i jego teamowi, nie uda-
to si¢ dotychczas nikomu. Kazdy
uczestnik organizowanych przez
niego maratonéw, wie, ze jest ich
najwazniejszym elementem. Zna-
kiem

néw jest rodzinny charakter im-

rozpoznawczym marato-

prez. Z Gwiazda Mazurska nie
mogto by¢ inaczej. Dzigki temu,
dzisiaj to jedyny w Polsce etapowy
wyscig, w ktérym moga uczestni-
czy¢ cale rodziny. Wprowadzenie
dystansu Hobby, w ktérym pod

okiem rodzicéw moga $cigaé si¢

R E K

najmtodsi, pozwala zmieni¢ wy-
$cig w impreze dla catych rodzin,
w ktérych najwazniejsze nie jest
zwycigstwo, lecz uczestnictwo czy
po prostu dotarcie do mety.

PLAZA, (NIE) DZIKA
PLAZA

Kolejny punkt, ktérego nigdy
wezesniej nie udalo si¢ zrealizo-

waé zadnemu z polskich wysci-

Wszystkie trasy w cigqu
trzech dni prowadzi¢
bedg, w miare
mozliwosci, jak najblizej
jezior, a doktadnie ich
brzegami.

ZAPOWIEDZ OBJAZDU

SZCZYTNO

gow rowerowych jest lokalizacja
wszystkich startéw i met na miej-
skich plazach. Teraz, po przeby-
ciu calej trasy, wymeczeni kola-
rze moga na miejscu skorzystad
z chronionych plaz Etku i Olec-
ka, wypozyczalni sprzetu wodne-
go, licznych kafejek i restauracji.
Zapowiada si¢ naprawde aktywne

plazowanie.

JEZIORA NA
WYCIAGNIECIE REKI

I trzeci, réwnie wazny punkt, kté-
ry podkresla wyjatkowos¢é wy-
$cigu, to lokalizacja tras. Wszyst-
kie trasy w ciagu trzech dni pro-
wadzi¢ beda, w miare mozliwo-
$ci, jak najblizej jezior, a doklad-
nie ich brzegami. I tyczy sie to nie
tylko dystansu Mega, lecz réw-
niez, a moze raczej nalezaloby na-
pisaé: przede wszystkim dystan-
su Hobby. Gwiazda Mazurska
w tym roku przeciera nowe szlaki
posréd maratondéw rowerowych,
wytyczajac zupelnie nowe trendy
i niewykluczone, Ze jej uczestni-
cy przekonajg si¢ o tym na wla-

snej skorze.

WYSCIG W DETALACH

Odbywaé si¢ bedzie w dniach
13-15 sierpnia. Rozpocznie si¢
w sobote w Elku, by na nastepny
dzien przenies¢ si¢ do pobliskie-
go Olecka, a trzeciego dnia znéw
wroéci¢ do Etku. Pierwszego dnia
do dyspozycji beda cztery etapy
znane wszystkim z cyklu Mazovia
MTB Marathon, a wi¢c: Hobby,
Fit, Mega, Giga. Drugiego dnia
impreza przeniesie si¢ do Olecka.
Organizatorzy podstawia do dys-
pozycji uczestnikéw dwa autobu-
sy, dzigki ktérym bedzie mozna
bezproblemowo przemiesci¢ sig
do miasta polozonego nieopo-
dal, jak i wieczorem wrdcié. Tego
dnia réwniez nastapi kultowy juz
Mazurski Wieczorek Integracyjny
na terenie campingu. Trzeci dziefi
to znéw Sciganie si¢ w Elku, lecz
zupelnie innymi trasami, niz dwa
dni wezesniej. Oficjalnie impreza

zakoficzy si¢ o godzinie 16.

Zachecamy Was do wrzigcia udzialu
w objezdzie trasy kolejnego etapu, ktory

bedzie mie¢ miejsce w weekend poprze-

dzajacy maraton. Spotykamy si¢ w nie-

dziele 19 czerwca o godzinie 11.00

na Stadionie Sportowym nalezacym do
Miejskiego Osrodka Sportu (ul. Szkolna

10), skad wyruszymy trasa, ktorej szcze-

g6ly mozecie poznaé pod tym adresem:

www.mazoviamtb.pl/?Pstat=165

Oficjalna strona Marathon Mazovia MTB
www.MazoviaMTB.pl

DRUZYNOWO W MAZOVII

W MAZOVIA MTB MARATHON CZYNNY UDZIAt BIERZE
NIEMALZE 200 DRUZYN.

ychodzac  naprzeciw

uczestnikom, w stycz-

niu, na MazoviaM'TB.
pl zostato udostepnione narzedzie
umozliwiajace opisanie druzyny,
przyblizenie jej historii zalozenia,
uczestnikéw, sukceséw czy wszel-
kich osiagni¢¢. Z biezacym nume-
rem, rozpoczynamy cykl opisuja-
cy wybrane sekcje, ktére juz si¢
zaprezentowaly na tamach porta-
lu. Te, ktére wciaz tego nie uczy-
nily, goraco zachecamy do przed-
stawienia si¢ internautom. Histo-
rie druzyn mozna znalezé na stro-

nie www.mazoviamtb.pl/?jak=6 .

RKS FAMILY ACTIVE

Rodzinny Klub Sportowy z Ko-
bylki dziata od 2009 lipca. Zrze-
sza ponad 40. czlonkéw z czego
az 36. czynnie uczestniczy w bie-
zacym cyklu Mazovii. Przed eta-
pem w Rawie, zesp6t w klasyfika-
cji generalnej zajmuje 37 lokate.

O sobie pisza: ,,Chcemy pobudzi¢
zainteresowanie —sportem, pro-
pagowal zdrowy styl Zycia i ak-
tywny wypoczynek. Organizuje-
my wycieczki krajoznawczo- tu-
rystyczne, rajdy rowerowe, by
w ten sposob zachecié cale rodzi-
ny do wspdlnego spedzenia cza-
su.” Oprécz organizowania wy-
cieczek rowerowych, klub prowa-
dzi pierwsza w powiecie szkole
kolarska, gdzie pod okiem trene-
ra Artura Zero, czlonkowie ¢éwi-
czq 1 doszkalaja technike jazdy. Jak
podkreslaja na swoim profilu, sek-
cja zawsze chetnie przylacza sie
do réznych charytatywnych akeji
organizowanych w powiecie; bra-
ta udzial m.in. w Finale WOSP,
zbierajac na rowerach, mimo du-
zego mrozu, pieniadze do puszek.
Ubiegly sezon druzyna zakoniczy-
fa na 49 miejscu, co bylo bardzo
dobrym wynikiem, jak na poczat-
kujacy zespdl. Szczegdly dot. te-
amu mozna przeczytaé na profi-
lu w Cyklopedii www.cyklopedia.
mazoviamtb.pl/druzyna_RKS_
Family_Active_870 . (Iq)

rozpoczynamy cykl
opisujacy wybrane
sekcje, ktore juz sie
zaprezentowaty na
tamach portalu.

KLASYFIKACJA

M

11 9696.03 | TTC JADE TORUN 11929.4211869.84 | 1967.11 1 1973.78 | 1955.88
2 | 9656.26 ! Kliwer Bike Team 11982.3411998.09 ! 1777.38 1 1960.12 | 1938.33
3 | 9642.54 | BSA Pro Tour 11992.60 1 1757.99 1 1987.12 1 1967.37 | 1937.46
4 | 9585.75 Centrum Rowerowe Olsztyn ! 1892.68 | 1881.43 | 1943.72 | 1904.49 | 1963.43
5 1954031 | PlannjaRacingTeam  |1906.57 | 1939.47 i 1940.25 | 1893.87 | 1860.15
6 | 9504.04 |  KrossRacingTeam  11905.2811918.7311971.29!1765.61 | 1943.13
7 | 9246.55 Swiat Rowerow Racing Team! 1942.91 1 1903.62 | 1942.77 1 1951.15 | 1506.10
8 | 9184.56 ! VELMARTEAM 11870.9111841.93 1 1875.70 | 1890.23 | 1705.79
9 | 897315 | RENAULTECO2TEAM  |1650.23!1675.50 | 1893.90 | 1902.96 | 1850.56
10} 8933.50 | WKRECENI.PL Racing Team | 1809.28 | 1810.92 | 1892.97 | 1788.40 } 1631.93

Pt AR VIS

www.buff.pl

UlvL

Y

Zapraszamy na MAZOVIA MTB MARATHON, gdzie tez bedziemy
lub do naszego sklepu www.sklep.malavi.pl



http://www.sklep.malavi.pl
http://www.dirty40.pl

r

RIDLEY POZNAJ NAJSZYBSZE ROWERY SWIATA

W MARATONACH?

KUPUJAC TERAZ DOWOLNY ROWER

() remreyr

OTRZYMASZ W PREZENCIE

KOSZYK NA BIDON 4ZA
KARBONOWY KASK SH+ ZEUSS
WPISOWE NA 5 DOWOLNYCH MARATONOW

WIECEJ INFORMACJI NA STRONIE IMPORTERA:

WWW.

.COM



http://www.bocar-parts.com
http://www.mcsport.pl
www.bcmnowatex.com.pl
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www.spinner-usa.com.pl
http://www.spinner-usa.com.pl

