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WRESZCIE JEST NORMALNIE

GLUPIO TAK SIE CHWALIC, I TO NA SAMYM POCZATKU TEKSTU, ALE... NIECH BEDZIE. A NIE MOWILISMY?! OCZYWISCIE
O POGODZIE. TYCH, KTORZY NIE CZYTALI POPRZEDNIEGO NUMERU NASZEJ GAZETY, INFORMUJEMY, ZE OSTATNIO
OBIECYWALISMY LEPSZA POGODE.

o i proszg bardzo. Co
prawda po drodze mie-
lismy malyg powddz
w  Warszawie i kilku innych
miastach, zatopione na drogach
samochody i inne niewiarygod-
ne historie, ale na szczeicie to
juz przeszlos¢. Kiedy piszemy te
stowa, nad glowa mocno $wieci
stofice. A ze nie jest przy oka-
zji jako§ potwornie goraco to
i my si¢ spieszymy, zeby jeszcze
wskoczy¢ na rower i przejecha¢
kilkanascie kilometréw. Trzeba
korzysta¢ ze sprzyjajacych wa-
runkéw. O tym co was czeka na
najblizszej Mazovii przeczytacie
na kolejnych stronach naszej ga-
zety. Znajdziecie tez relacje z tego
€O juz za nami, wiec juz teraz zy-

czymy mitej lektury.

POLACY WYCHODZA

Z CIENIA

A my tymczasem, juz wlasciwie
tradycyjnie, przenosimy si¢ do
$wiata wielkiego kolarstwa. Bo
dzieje si¢, proszg Padstwa, dzieje
si¢! I znowu mito, ze i Polacy nie sg
w cieniu. Przeciez Michat Kwiat-
kowski na poczatku Criterium du
Dauphine pokazal, ze wciaz jest
w wielkiej formie. Wiemy, wiemy,
ostatecznie nie ukoriczyl tego wy-
$cigu, ale w jego przypadku w tym
starcie chodzito tylko o formg
treningu do startu sezonu, czyli
Tour de France. Michat, Sylwe-
ster Szmyd i pewnie jeszcze kilku
Polakéw stanie na starcie Wielkiej
Petli i juz teraz ta impreza zapo-
wiada si¢ pasjonujaco. Chociaz...

od Sylwka naplywaja do nas nie-
pokojace informacje. Najbardziej
dos$wiadczony z Polakéw w §wia-
towym peletonie nie ma za sobg
dobrego okresu. Dauphine rozpo-
czat chory i mocno si¢ meczyt. Po
wyscigu zapowiadal, ze wraca tre-
nowaé w gory, ale zostat w domu.
— Jade na wyscig Route de Sud, bo
kolejny start przed TdF bardziej
mi si¢ przyda. Wydaje mi sig, ze
wyzdrowiatem, ze jest juz prawie
ok, cho¢ czuje pozostatosci choro-
by. Jesli jednak nie bgd¢ mial da-
lej na wyscigu dobrych odczué to
pewnie i TdF przyjdzie mi ogla-
da¢ w telewizji. BadZmy jednak
dobrej mydli, ze nie zmarnuje si¢
cala praca wykonana w ostatnich
miesigcach — napisat Szmyd. Céz,
trzymamy kciuki za Sylwka!

POLACY NATDF

Ok, badZmy szczerzy i nie na-
krecajmy spirali niepotrzebnych
i zbyt wygérowanych oczekiwan.
Nie liczymy na powtérke z nie-
wiarygodnego Giro d'Italia, ktére
Przemek Niemiec i Rafal Majka
ukoriczyli w pierwszej dziesigtce,
ale co§ nam méwi, ze i tym razem
biato-czerwoni w barwach naj-
wigkszych ekip $wiata nie beda
tylko statystami. Pierwszoplano-
wa gwiazda ma by¢ jednak kto
inny. Chris Froome, kolarz grupy
Sky rok temu byt nieoceniong
pomoca dla zwycigzcy, Bradleya
Wigginsa. Ba! Wydaje si¢, ze
bez Frooma u boku sir Wiggins
mogtby tylko pomarzy¢ o zycio-
wym sukcesie. Teraz jest skupio-
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Polacy nie saw
cieniu. Przeciez
Michat Kwiatkowski
na poczatku
Criterium du
Dauphine pokazat, ze
wciaZ jest w wielkiej
formie. Wiemy,
wiemy, ostatecznie
nie ukonczyt tego
wyscigu, ale w jego
przypadku w tym
starcie chodzito tylko
o forme treningu do
startu sezonu, czyli
Tour de France.

ny na sobie. A ze w Dauphine
zrobit z konkurencja co chcial
to nic dziwnego, ze jest kandy-
datem numer jeden do triumfu
na Polach Elizaejskich. — Posia-
dam swoje cele, nakierowane na
tour, nie tylko w tym roku, ale
przez nastgpne sze$¢ czy siedem
sezondéw. Za kazdym razem, gdy
stang na starcie to z jedna mysla
— walki o z6ttg koszulke — powie-
dzial 28-letni Brytyjezyk. Jedni
go kochaja, inni wrecz przeciw-
nie. A ztoliwi zauwazaja, ze juz
jeden kolarz siedem razy wygry-
wal tour, ale po latach zamiast
by¢ legenda, zostal bohaterem
jednej z najwigkszych afer dopin-
gowych w historii sportu... Céz,
pozyjemy zobaczymy.

MIEDZYNARODOWE TDP

Z touru rezygnuje za to Fabian
Cancellara. Stynny Szwajcar za-
miast Francji na celowniku ma
miedzy innymi Polske i nasz
Tour de Pologne! A to nie ko-
niec gwiazd, bo na nasza impre-
z¢ przyjedzie tez miedzy innymi
Ivan Basso. I to pewnie nie ko-
niec gwiazd na wyscig, ktory
w tym roku wystartuje we Wio-
szech, a skorczy si¢ w Krakowie.
Tymczasem ciekawie jest tez
w Polsce za sprawa Matopolskie-
go Wyscigu Gorskiego. I jak tu
nie kocha¢ kolarstwa? Ba! I jak
tu trenowaé? Nie, nie, Zartujemy
oczywiscie. Trening wazna rzecz,
wigc panowie i panie — wsiadamy
na rowery. A widzimy si¢ na Ma-
zovii. Do zobaczenia!

16 CZERWCA NA
MARATONIE W
KOZIENICACH WSPOLNIE

Z FUNDACJA DKMS
POMAGAMY OSOBOM
CHORYM NA BIALACZKE

Na maratonie w Kozienicach,
kazdy z Was bedzie mégt zare-
jestrowac si¢ jako dawca szpiku
kostengo. To nic nie boli, a moze

uratowa¢ zycie. Cezary Zamana

bedzie jedna z oséb, ktére po-
wicksza baz¢ danych fundacji.
Fundacja DKMS ma od dawna
jedna misjg: znalezienie jak naj-
wickszej liczby dawcow dla tych,
ktorzy choruja na biataczke. Ty
tez mozesz uratowaé komus zy-
cie! Przylacz si¢ wigc do walki z
biataczka! Dla wiekszosci cho-
rych na biafaczke, jedyna szansa
na wyzdrowienie jest przeszczep

zdrowych komoérek macierzy-
stych od ,genetycznego bliznia-
ka*.

Szpik kostny jest prawdziwym
darem zycia. Jest odpowiedzial-
ny za wytwarzanie komoérek
krwi:  krwinek  czerwonych,
biatych oraz plytek krwi. Szpik
zdrowego cztowieka wytwarza
dziennie setki milionéw komé-

rek. W szpiku kostnym znajduja

KOMUNIKATY BIURA ZAWODOW MAZOVII MTB

sie takze tzw. komérki macie-
rzyste. Mimo, iz stanowia 0,1%
wszystkich komérek, sa jednak
bardzo waine. Cze$¢ z nich ma
zdolno$¢ do samo-regeneragji.
Pozostate, dzielac si¢, daja po-
czatek kolejnym generacjom
komérek. Z nich ostatecznie
powstaja dojrzate krwinki, kt6re
opuszczaja szpik i staja si¢ cze-
$cig naszej krwi.

Niestety nie ma mozliwosci
wyprodukowania szpiku poza
organizmem ludzkim.
Dlatego tez potrzebni sa
DAWCY, ktérzy bezintere-
sownie zechcg poméc cho-
rym, bez wzgledu na nacje i
kolor skory.

Transplantacja szpiku moze
uratowaé zycie czlowieka w
przebiegu wielu choréb.

Kto moze zostaé dawca?

Dawca moze zosta¢ kazda osoba:
- ogélnie zdrowa

- w wieku pomiedzy 18 a 55 ro-
kiem zycia

- ktéra nie rejestrowata si¢ w in-
nej bazie dawcéw szpiku

- nie posiadajaca wykluczenia z
listy (patrz pytanie 2.)Zaprasza-
my do rejestracji! Moze to wla-
$nie Ty uratujesz czyjes zycie?
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aratony w Otwocku
naleza juz do klasyki
cyklu Merida Mazovia

MTB. Lokalizacja szczegélnie lu-
biana przez zawodnikéw, podbita
ich serca malowniczymi lasami
Nadlesnictwa Celestynéw i do-
skonatymi warunkami do rowero-
wych zmagan.

PRAWDZIWE MTB

— Muszg przyznaé, ze ten maraton
to byt prawdziwy smak MTB.
Warunki rzeczywiscie wymagaja-
ce, przeprawy, w nicktérych miej-
scach rwace potoki, nasigknicte
zbocza wzgbrz. Cale szczgscie, ze
zawodnicy dystansu Hobby dali
rade przejechad trasg, jak to mo-
wig kolarze, o suchej skarpetce,
bo pozostali nie mieli tyle szcze-
$cia. Chociaz takie warunki to
fajne wyzwanie, to jednak mam
nadziej¢, ze na nastgpnym ma-
ratonie w Kozienicach, zgodnie
z prognozami, towarzyszy¢ nam
bedzie stodce — po przejezdzie
méwil Cezary Zamana, byly ko-
larz i organizator maratonéw
Merida Mazovia MTB. — Bardzo
fajnie, mito, ten maraton zachecit
mnie na powrét do jazdy na ro-
werze. Dla kogos, kto jak ja jezdzi
sporadycznie, to spore wyzwanie,

ymaratony

jestem z siebie dumna, chociaz
jeszeze trochg dochodzg do siebie
— powiedziata Magdalena Wojcik,
aktorka i debiutantka w zawo-
dach MTB. — Ulewa uatrakeyjnita
trasg, podjazdy w strumieniach,
pokonywanie rwacych potokéw
plus sekeje btota - dla mnie super.
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Atmosferana
trasie i na mecie
na 6! Dochodze do
wniosku, ze im gorsze
warunki na trasie, tym
wiecej pozytywnego
myslenia wsrod
jadacych. Przynajmnie]
/. sektor miat wczoraj
dobry humor

Dla roweru mniej. Gorki, chociaz
znane tez daly troch¢ w kog¢, ale
dzieki "wilgoci" wszystko bylo do
podjechania — chwalit na forum

Rafalc.

IM GORZEJ TYM WESELE)J

— Przytaczam si¢ do chwalacych
trase w Otwocku. Ulewa dodata
duzo smaczku tej trasie, a i tak
czgé¢ pozostala sucha. Szkoda, ze
dopiero po pewnym czasie zorien-
towalem si¢, ze najtatwiej i naj-
szybciej jedzie si¢ $rodkiem katuz
— dodat Rzima. - To mialo by¢
moje pierwsze mega po kontuzji
plecéw. No nie datem rady. Przez
deszcz trasa zrobita si¢ bardzo wy-
magajaca i na kazdym dystansie
mozna si¢ bylo "ujecha¢". Dlate-
go i Fit ze swoimi niecatymi 23km
tez zrobil na mnie wrazenie. Para-
doksalnie lzejsza i pewniejsza jaz-
da byta $rodkiem katuz i potokéw,
niz bokami. Sprzet o dziwo dat
rade. Po raz kolejny utwierdzitem
si¢ w tym, ze mazowieckie, ko-
rzenne tereny lepiej pokonywacd
na fulu. Co wiecej pod wszystkie
gérki podjechatem - o czym nie
omieszkatem si¢ dzieli¢ glosnym
liczeniem swoich gérskich pre-
mii. Byla jedna wywrotka, nie-
mal filmowa. Klasycznie, przez

kierownice. Tutaj dzigkuje moim
pedatom, ze mnie wypiely. Inaczej
bytoby niewesolo. Atmosfera na
trasie i na mecie na 6! Dochodze¢
do wniosku, ze im gorsze warunki
na trasie, tym wiecej pozytywnego
myslenia wéréd jadacych. Przy-
najmniej 7. sektor mial wczoraj
dobry humor — optymistycznie

zakoniczyt Thorgal76.

KTO BYL NAJSZYBSZY?

Na liczacym 7 km dystansie
Hobby najszybszy byt Kacper
Macieja (WSKG Terbud Team)
z czasem 14:42, jako drugi lini¢
mety przejechal Patryk Dabski
z Sante BSA Tour (15:12), a trze-
ci byt Gabriel Glogowski (Prolog
Jablonna), keéremu przejechanie
trasy zajglo 15:21. W kategorii
kobiet najszybsza byta Oliwia
Majewska (BSA Pro Tour) z cza-
sem 15:46, druga byla Aleksan-
dra Lach z UKK.BDC Huragan
Wotomin (15:49), a trzecia Réza
Wactawik (Optima Bike Team),
ktéra dystans Hobby przejechata
w 17:22. Dystans Fit, majacy 22
km, najszybciej przejechat Ka-
rol Rumsicki (Warszawski Klub
Kolarski) z czasem 43:30, drugi
byt Tomasz Bednarski z Legion-
-serwis Active Jet Merida Team

Strona WWW oficjalnego biuletynu

MaratonyZCharakterem.pl

DESZCZOWO W OTWOCKU

DESZCZOWA POGODA NIE ZNIECHECILA UCZESTNIKOW KOLEJNYCH ZAWODOW Z CYKLU MERIDA MAZOVIA MTB
MARATHON. SPOTKALI SIEW OTWOCKU | PO RAZ DZIEWIATY WRACALI ZTEGO MIASTA ZADOWOLENI.

(43:33), a jako trzec lini¢ mety
przekroczyt  Rafat Gérak (TS
Meran-Otwock) z czasem 43:33.
Najszybsza zawodniczka na dy-
stansie Fit byla Lucyna Gorczak-
Cata, Luz Grupa Mragowo, z cza-
sem 54:34, druga byta Malgorzata
Pyrek z V-MAX MOSIR Minsk
Mazowiecki (56:54), a trzecia
Paula Hinczewska (WARBUD —
Warto Budowa¢) z czasem 57:23.
Tras¢ dystansu Mega, o dlugosci
46 km, najszybciej pokonat Ce-
zary Zamana (Mazovia Team)
z czasem 1:43:20, drugim zawod-
nikiem na linii mety byt Bartek
Borowicz z APS POLSKA CO-
ZMOBIKE (1:43:20), a jako
trzeci przyjechal Bartosz Gre-
dziriski (Banaszek Duda Jamis
Team) z czasem 1:43:52. Wéréd
kobiet najszybsza byta Agnieszka
Sikora (Legion-serwis Active Jet

Merida Team) z czasem 2:01:28,
jako druga przyjechata Anna
Klimczuk z Swiat Roweréw Kel-
lys Team (2:04:09), a trzecia byta
Joanna Kur z Prolog Jablonna
(2:26:28). Na dystansie Giga,
o dlugosci 70 km, najszybszym
zawodnikiem byt Marcin Mi-
chalczewski z Legion-serwis Ac-
tive Jet Merida Team (2:50:33),
byt Andrei
(Banki Spétdzielcze), ktéremu

drugi Mourygin
przejechanie trasy zajeto 2:50:34,
a trzeci byt Michal Wyzlic z Al-
gida Kross Centrum Rowerowe
Olsztyn (2:51:25). W kategorii
kobiet, najszybsza byla Justy-
na Zawistowska z MBike Retro
Team (3:59:32), jako druga mete
przekroczyta Krystyna Zyzyniska
(MYBIKE.PL) z czasem 3:59:40,
a trzecia byta Dorota Czamara

z Optima Bike Team (4:13:44).

Produkt europejski - prawie 100 lat doswiadczenia

S UNIDR

Profesjonalne narzedzia rowerowe
tel. +48 61 877-05-06
tel. kom. +48 504-200-947 - +48 512-992-216
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* NIEZBEDNE ADRESY
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START: STADION MIEJSKI, UL. SPORTOWA 3, KOZIENICE
WWW: www.mazoviamtb.pl/?stat=210
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ZRODLO: WWW.MAPA.UMP.WAW.PL

3+

Kozienice

87

* PROGRAM ZAWODOW * POGODA: SOBOTA

SOBOTA

14.00 - 18.00 zapisy w
st.G
1004 hPa, wiatr 3m/s

zawodnikdéw w sektorach dystansu Hobby,
startowych, 14.30 - dekoracja
Biurze Zawoddw,
NIEDZIELA

8.00 - 10.30 zapisy

w Biurze Zawodow,

11.00 - start maratonu,  dystansu Fit,

dystanse Fit, Mega i Giga, 15.00 - dekoracja

11.15 - start dystansu Mega,

dystansu Hobby, 16.00 - dekoracja

14.00 - dekoracja dystansu Giga.
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1 10.45 - ustawianie
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ywalizacja w Kozienicach
to takze wyjatkowe wspo-
mnienie dwéch milosni-
kéw roweru, czyli Grzeska i Janka.

DLA MILOSNIKOW KONI

Gmina Kozienice powinna re-
klamowa¢ si¢ jako eldorado dla
mitosnikéw aktywnego spedza-
nia czasu na $wiezym powietrzu.
Coraz  wigcej odwiedzajacych
Ziemi¢ Kozienicka odpoczywa
w jej cieptych i picknych zakat-
kach. Malownicze tereny le$ne
kusza goséci szeroka oferta tu-
rystyczng i obiektami eduka-
¢ji przyrodniczo - ekologicznej
($ciezki dydakeyczne, ekspozycje
przyrodniczo - le$ne oraz miej-
sca  wypoczynku). Wpleciona
w krajobraz bogata i urocza sie¢
szlakéw sprzyja uprawianiu tu-
rystyki pieszej i rowerowej. Bli-
sko$¢ Wisty oraz liczne oczka
wodne stanowia raj dla wedka-
rzy. Dla chcacych sprawdzi¢ swe
sity i mozliwosci na kajaku pole-
camy splyw po rzece Radomce.
W niedalekiej przysztosci pla-
nowane jest polaczenie jezior:
kozienickiego i opatkowickiego
z rzeka Zagoidzonka, w celu
utworzenia nowego, ciekawego
szlaku kajakowego. Zaintereso-
wanych hodowla koni, hippika
oraz mitosnikéw jezdziectwa za-

praszamy do Stadniny Koni, naj-

wickszego o$rodka hodowli koni
petnej krwi angielskiej, zalozo-
nego w 1924 r. Dla milosnikéw
jezdziectwa istnieje mozliwo$é
nauki jazdy konnej, a zorganizo-

wane grupy moga zwiedza¢ stad-
ning z przewodnikiem.

104 KILOMETRY GIGA!

Trasa Merida Mazovia MTB

»» SAKWA INFORMACJI
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azovia 12h: Ltomianki

1

Zawody w
Kozienicach

to kolejny
memoriat Grzeska
Axentowicza

i Janka
Rzeczkowskiego.
Czwarty, bo od ich
Smierci minety prawie
cztery lata. Grzesiek
i Janek zgineli w
lawinie 30 grudnia
2009 roku.

Marathon w Kozienicach jest
wybitnie szybkosciowa, o zrézni-
cowanej nawierzchni momenta-
mi o charakterze interwalowym.
— Plaska, z tego co zapamigtatem

* OPIS ETAPU

egoroczny maraton 12h

bedzie organizowany po

raz drugi, jednak mamy
nadziej¢, ze tak jak maraton 24
h, przypadnie Wam do gustu.
W tym roku plan maratonu 12h
ulegt zmianie. Start przewidziano
na godzing 12.00 w dzied, a finat
odbedzie si¢ o pdinocy. Dzicki
temu uczestnicy maratonu 12h
beda mieli niepowtarzalng okazjg
do rywalizagji takze w nocy, co do
tej pory mozliwe byto tylko w ma-
ratonie 24h.

Petla przygotowana w Eomian-
kach zostala wyznaczone w taki
sposéb, by nie tylko zaprezento-
wac atrakeyjne warunki, ale takze
by ochroni¢ uczestnikéw przed
znuzeniem przy wielogodzinnej
rowerowej jezdzie. Jest ona tech-
nicznie dostosowane do specyficz-
nych warunkéw nocnej jazdy, tak
by zapewni¢ zawodnikom mak-
simum bezpieczefistwa oraz moc
wrazei. Startowa¢ mozna indywi-
dualnie w kategorii Solo, w parze

do$¢ szutrowa, na mega bardzo
meczace odcinki wysypane ka-
mieniami, okoto 10 kilometréw
tego bylo. Poza tym przyjemny
finisz na pagérkach wokét stadio-
nu — opisuje ja na forum Derwisz.
Dystans Hobby liczy sobie 11 ki-
lometréw, Fit ma 30 km, Mega
— 68 km, a Giga 104 km. Biuro
maratonu znajduje si¢ na stadio-
nie przy ulicy Sportowej 3. Tam
wlasnie przygotowano parkingi,
szatnie, prysznice i myjki rowero-
wa. Rywalizacja rozpocznie si¢ juz
od godziny 11 startem dystanséw
Fir, Mega i Giga. 15 minut péz-
niej ruszy najkrétszy dystans Hob-
by. Dekoracje zaplanowano od 14
do 16. W migdzyczasie zaplano-
wano rozmaite atrakcje dla dzieci
na terenie miasteczka sportowe-
go: miniwyscig, nauke jazdy na
rowerkach biegowych Puky Race
i plac zabaw pod namiotem.

KU PAMIECI

Zawody w Kozienicach to kolej-
ny memorial Grzeska Axentowicza
i Janka Rzeczkowskiego. Czwarty, bo
od ich $mierci mingly prawie cztery
lata. Grzesiek i Janek zgineli w lawi-
nie 30 grudnia 2009 roku. Jezdzili na
nartach, chodzili po gérach, jezdzili
maratony. W ostatnim, w ktorym
wzieli udzial zajeli 87 1 287 miejsce.
Moze to nie byla czotéwka. Ale cie-
szyli sig, ze moga startowad razem.

2 UNIOR
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MARATHON

kategorii Duo lub w zespole czte-
roosobowym w kategorii Quatro.

. .
Oprécz starannego przygotowania |

tras, tradycyjnie zadbano o od- !
powiednie zaplecze by zapewnié :
Wam pefen komfort niezbedny !
do rowerowych zmagari. Przebie-
ralnie, szatnie, prysznice, pole na-
miotowe oraz noclegi — wszystko
to bedzie do Waszej dyspozydji.
Ponadto catodobowy serwis rowe-
16w, strefa zmian tak wazna w tego
typu zawodach oraz elektroniczny
pomiar czasu, dzigki ktdremy pod-
czas maratonu na biezaco, co okra-

zenie $ledzicie swoje wyniki.

Dla uczczenia ich pamigci, rodzice,
rodziny chcg uhonorowaé wihasnie
zawodnikéw, ktdrzy zajeli te miejsca
na dystansie Mega. Dla nich przygo-
towana zostala specjalna nagroda.

UBIEGLOROCZNI ZWYCIEZCY
Rok temu w Kozienicach naj-
lepsi okazali si¢: Patryk Piasec-
ki (RENAULT ECO2 TEAM)

i Agnieszka Sikora (Legion Ser-
wis) na dystansie Mega, Alek-
sander Dorozala (Retro MBike)
i Agnieszka Pawelec (Plannja Ra-
cing) na dystansie Giga, Bartosz
Kaczmarski (Szczytno) i Aleksan-
dra Wnuczek (MERIDA BIG.
NINE Rajders) na dystansie Fit
oraz Artur Budny (Ostrol¢ka
Cycling Team) i Aleksandra Lach
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6: CALA DOBA W LOMIANKACH

O UCZESTNICY NAJDLUZSZEGO Z DYSTANSOW BEDA MOGLI PRZEJECHAC NAWET TRZYCYFROWA LICZBE KILOMETROW!

(UKK.BDC Huragan Wotomin)
na dystansie Hobby.

KLASYFIKACJA
MIESZKANCOW KOZIENIC
Tym razem w edycji cyklu Merida
Mazovia MTB Marathon 2013
w  Kozienicach  zorganizowana
bedzie klasyfikacja mieszkaicow

Gminy Kozienice. Wylonimy naj-

lepszego mieszkarica Gminy Kozie-
nice w kategorii Open na dystan-
sach Hobby, Fit, Mega z podzialem
na ple¢. W klasyfikacji mogg wzia¢
udzial mieszkadicy Gminy Ko-
zienice. W zwiazku z powyzszym
osoby zainteresowane proszone sg
do zgloszenia si¢ w dniu maratonu
w biurze zawodéw do w/w klasyfi-

kagji.



http://www.f100.pl

mAzZoviA

Z CHARAKTEREM 7 (38)/2013

maratony

Oficjalna strona Marathon Mazovia MTB

www.MazoviaMTB.pl

PEDALY ZATRZASKOWE:
CZY POPRAWIAJA REZULTATY?

OBUWIE ROWEROWE | PEDALY ZATRZASKOWE SPD. WPLYW NA FIZJOLOGIE JAZDY W KOLARSTWIE.

emat butéw zatrzasko-

wych SPD, ich wplywu

na mechanike i efektyw-
no$¢ jazdy na rowerze jest w mojej
opinii jednym z cichych mitéw
kolarstwa. Zawodowcy uzywaja
butéw zatrzaskowych, amatorzy
wigc spodziewaja si¢ gléwnie efek-
tow w postaci podwyzszenia $red-
niej predkosci jazdy, zwigkszenia
wytrzymalosci czy moze wydlu-
zenia maksymalnego dystansu do
wystapienia zmeczenia. Czy sg to

oczekiwania stuszne? Sprawdzmy.

PEDALY ZATRZASKOWE?

A COTO JEST?

Na poczatek warto wspomnie¢ co
nieco o nomenklaturze powszech-
nej w tematyce dotykajacej prze-
niesienia napedu w rowerze. Tak
wige SPD to nie to samo co pedat
zatrzaskowy. SPD to skrét od Shi-
mano Pedaling Dynamics, czyli
Shima-

no, systemu wiazania pomiedzy

opatentowanego  przez

butem rowerowym, a pedatem
zatrzaskowym. Pedaly zatrzasko-
we s3 produkowane przez wielu
producentéw i rdznig si¢ znacz-
nie masa, wygladem, sposobem
wpinania i wypinania, zasadami
regulacji i uzytkowania. Z re-
guly obuwie rowerowe zawiera
tak zwany blok, ktdry spina si¢
z pedatem przy pomocy specjal-
nego ruchu. Wykonanie innego
ruchu, pozwala rozpia¢ strukeu-
ry. Shimano produkuje dwa typy
wiazan, SPD i SPD SL, uzywane
w kolarstwie szosowym. Systemy
réznig sie wielko$cia bloku, masa
uktadu, odpornoscia na zachlapa-
nie i zapiaszczenie, a takze, co naj-
wazniejsze, komfortem uzywania
butéw kolarskich jako butéw do
chodzenia (chocby przez chwilg!).
W butach szosowych po prostu
nie da si¢ chodzi¢. Zazwyczaj sa
to buty na bardzo sztywnej, pla-
stikowej podeszwie, z wyprofilo-
wanym ustawieniem palce-picta,
polozonym w optymalnej pozycji.
Duzy, plastikowy blok SPD-SL
stanowi czgsto jedyny element
obuwia rowerowego zapewniajacy
przyczepnosé, a zatem niszczy si¢
bardzo szybko podczas chodzenia.
Blok wystaje z buta, co w przeci-
wieistwie do rozwigzania MTB
czyni go bardzo podatnym na
zapiaszczenie, co moze uniemozli-
wia¢ dalszg jazde. W tym artykule
nie bedg si¢ jednak koncentrowat
na specyfice poszczegdlnych roz-
wiazani, ale na dostarczeniu do-
wodéw na prawdziwos¢ zatozenia,

ze wpinane pedaly zatrzaskowe

zapewniajg poprawe rezultatéw
w kolarstwie.

PEDALY ZATRZASKOWE,
CZY BEDE JEZDZIt
SZYBCIEJ?

Co cickawe, sie¢ w duzej mierze
milczy na temat efektywnosci
tego rozwigzania. Sa oczywiscie
niezliczone dyskusje na forach
rowerowych, wigkszo$¢ z nich ba-
zuje na subiektywnych opiniach,
nie popartych warto$ciami liczbo-
wymi, co sprawia, ze ich tre$¢ nie
powinna by¢ uzyta do konstru-
owania mojego artykutu. Jednak
w istocie, wigkszo$¢ uzytkowni-
kéw, chwali sobie pedaly zatrza-
skowe, wigkszo$¢ obserwuje u sie-

bie poprawg wytrzymatosci i sily.
Czytujac tego typu opinie, warto
przypomnie¢ sobie o efekcie pla-
cebo, ktérego zasigg moze siggal
nawet 30% os6b, przekonanych
juz przed zakupem o jego stuszno-
§ci i oddzialywaniu na organizm,
czy tez w tym przypadku na ukfad

ciato-rower.

TEORIE SPISKOWE...

Warto zada¢ sobie pytanie, dlacze-
go czasopisma naukowe sg tak ci-
che, jesli chodzi o testowanie po-
wyzszych rozwiazani technicznych,
tak szeroko dyskutowanych przez
kolarzy amatoréw i przyréwny-
wanie je do platform. Wickszo$¢
os6b  bardzo chciataby dosta¢

w rece cho¢ jedno duze badanie
Z przystgpilym opracowaniem wy-
nikéw, ktére w reszcie rzucitoby
$wiatto na wspomniany problem.
Trzeba pamigtal, ze pedaly zatrza-
skowe sa produkowane gltéwnie
przez najbardziej majetne firmy
parajace si¢ produkcja sprzetu ro-
werowego. A wicc jedynie kilku
najwickszych graczy inwestuje,
rozwijajac swoje opatentowane
technologie. Pedaty platformo-
we, w przeciwiedstwie do nich,
mozna naby¢ w kazdym sklepie
rowerowym, zazwyczaj proézno
szuka¢ na nich nazwy producen-
ta. Nie wiem, ale chciatbym ten
temat pozostawi¢ do dalszej dys-
kusji. By¢ moze opisanie braku
konkretnych efektéw, wiazatoby
si¢ dla czasopisma traktujacego
o medycynie sportowej, z utratg
wsparcia, tak wi¢c bytoby po pro-
stu nieoplacalne.

PRAWDZIWE BADANIA
NAUKOWE...

Udato mi si¢ jednak odnalez¢ wy-
niki kilku badaii poréwnujacych
efektywno$¢  rozwiazan bazuja-
cych na pedatach zatrzaskowych
z klasycznymi platformami. Wy-
niki moga zepsu¢ u czytajacych
je, rezultat wspomnianego wyzej
dzialania placebo, dlatego czes¢
z  Was

z dalszego czytania juz tutaj. Na-

powinna zrezygnowaé
ukowcy wysnuli hipoteze, ktéra
wydaje si¢ jak najbardziej logiczna
i prawdopodobna. Hipotetyczny
rowerzysta uzywajacy zatrzasko-
wych pedatléw miatby korzysta¢
z podciagania po to, aby odcigzy¢
gbrna czgé¢ ciata podczas inten-
sywnej pracy, a takze doda¢ w ten
sposéb pracg do ‘negatywnej’
czgéei obrotu korba. Hipoteza ta
powtarza si¢ w wiekszosci prac na-
ukowych. W wiekszosci wynikéw
nie znalazto to zadnego potwier-
dzenia (Broker & Gregor, 1996,
p. 147). Autorzy Ci stwierdzili,
ze zawodowi kolarze maja raczej
bardzo podobne biomechaniczne
wzorce ruchu, niezaleznie od ro-
dzaju uzywanych pedatéw. Juz
badania z 1999, Smak, Neptune
and Hull roku dowodza, ze uzy-
wanie pedatéw  zatrzaskowych
w zaden sposdb nie poprawia wy-
miernych fizjologicznych rezul-
tatéw jazdy na rowerze, a wrecz
skupianie si¢ na negatywnej fazie
obrotu wiaze si¢ z ostabieniem sity
generowanej przez nogg znajdu-
jaca si¢ w pozytywnej fazie. Tego
typu zmiana biomechaniki, cho¢

wygltadza krzywa sity w funkdji

1

Co ciekawe, sie¢

w duzej mierze
milczy na temat
efektywnosci
tego rozwiazania.
59 oczywiscie
niezliczone dyskusje
na forach rowerowych,
wiekszos¢

z nich bazuje na
subiektywnych
opiniach, nie
popartych wartosciami
liczbowymi

polozenia korb, wiaze si¢ z duzym
ryzykiem kontuzji, a takze urazéw
przecigzeniowych kolan. Badania
elektrofizjologiczne triathlonistéw
z 2001 roku wykazato znacznie
mniejsza Srednig aktywnos¢ elek-
tromiograficzng pewnych grup
mig$niowych, podczas jazdy na
rowerze z pedatami zatrzaskowy-
mi w poréwnaniu z tradycyjnymi
platformami. Niestety badania te
byty wykonywane dla nieznanej
mocy wyjsciowej, ogranicza to
ich zastosowanie w kontekscie
interpretacji wynikéw. W 2008
roku prowadzono kolejne bada-
nia majace na celu porédwnanie
réznych sposobéw ufiksowania
stopy na platformie i pofaczenia
stopy z mechanizmem napedu
roweru, testujac pewne prototypy.
Przy okazji poréwnano klasycz-
ne pedaly zatrzaskowe uzywane
z obuwiem rowerowym dostep-
nym komercyjnie na rynku i plat-
formy. Kolarze pedatowali przy
60% swojej mocy maksymalnej
z kadencja 90 obrotéw na minu-
tg. W tym przypadku poréwnanie
pedaléw zatrzaskowych i platform

nie wykazato znaczacych réznic
w przypadku klasycznych i nie
modyfikowanych schematéw ru-
chowych. Jedynie zmuszanie sig
do podciagania w negatywnej
fazie ruchu minimalnie zwieksza
dlugotrwata moc, poprzez wy-
gladzenie krzywej mocy w funk-
qji kata obrotu. Jak wspomniano
wyzej, ten wzorzec rekrutacji po
dtuzszym czasie prowadzi do ob-
nizenia mocy produkowanej przez
migsnie dzialajace w fazie pchania
w dél, a takze zwigksza prawdo-
podobienstwo kontuzji.

... |INIETYLKO

Wielu amatoréw prowadzito tez
prywatne badania na wlasna reke.
Warty przytoczenia na famach
tego artykulu jest eksperyment
przeprowadzony przez jednego
z do$wiadczonych kolarzy amato-
16w, ktory jego wyniki zdecydowat
si¢ opublikowa¢ na swoim blogu.
Kolarz ten przejechat dobrze sobie
znang tras¢ do jazdy na czas raz
po raz, a wigc w podobnych wa-
runkach, na zmiang w pedatach
zatrzaskowych i platformach. Eks-
peryment wykonat kilkukrotnie.
Za kazdym razem réznice w czasie
wskazywaly na okolo 2% poprawe
czasu przebycia trasy w pedatach
zatrzaskowych. Pamigtajmy, ze
na co dziet, jezdzi on w pedatach
zatrzaskowych 1 odpowiednim
obuwiu. Jego wzorce ruchowe
i komfort na rowerze moze fawo-

ryzowal t¢ konfiguracje.

PODSUMOWANIE

Powyisze dane nie musza $wiad-
czy¢, ze w pojedynczym przypad-
ku pedaly zatrzaskowe nie popra-
wig rezultatéw, ale bardziej o tym,
ze nie poprawiaja one rezultatéw
badan

Poza tym zwigkszenie wytrzyma-

podczas statystycznych.
tosci nie jest jedynym powodem,
dla ktérego kolarze uzywaja pe-
datéw zatrzaskowych i odpowied-
niego obuwia. Jest wiele relacji
i prac, ktdre zauwazaja pozytywny
wplyw tego sprzetu na poprawe
techniki jazdy, perfekcyjne uloze-
nie i usztywnienie stopy, bezpie-
czefistwo w trudnych warunkach
i komfort jazdy podczas wspi-
naczki. Nie chee wigc, aby artykut
6w mial bezwzglednie odstreczy¢
Was od kupna tego sprzetu, jed-
nak chcialbym, aby zakup byt jak
najbardziej przemyslany, a artykut
ten jedynie dostarcza argumen-
tow.
Jan Gérski, lekarz medycyny
mathmed.blox.pl
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. do stosowania
@ przy urazach, kontuzjach Jewnetrznego

@® w chorobie zwyrodnieniowe] AEROZOL NA SKORE
® w reumatyzmie =

3 PROSTE KROKI DO POZBYCIA SIE BOLU:

1. Spryskaj bolace miejsce aerozolem Traumon. 92 AA W F‘Q"‘ Q’V.I
2. Wetrzyj delikatnie lek w skore.
3. Wracaj do petnej sprawnosci ruchowe;j!

1. NAZWA: Traumon (Etofenamatum) 2. SKEAD: T ml roztworu zawiera 100 mg etofenamatu (Ftofenamatum). 3. POSTAC FARMACEUTYCZNA: aerozol na skére, roztwdr 4. WSKAZANIA DO STOSOWANIA: Tepe urazy, takie jak: sttuczenia, skrecenia, naciggniecia miesni, ciegien
i stawdw. Choroba zwyrodnieniowa stawéw kregostupa, kolanowych, barkowych. Reumatyzm pozastawowy: béle okolicy krzyzowo-ledzwiowej, zmiany chorobowe w obrebie tkanek migkkich okotostawowych, tj. zapalenie kaletki maziowej, Sciegien,
pochewek $ciegnistych, torebek stawowych (tzw. staw zamrozony), zapalenie nadktykci. 5. PRZECIWWSKAZANIA: Leku Traumon nie nalezy stosowac: w przypadku nadwrazliwosci na etofenamat, kwas flufenamowy lub ktorakolwiek

substancje pomocnicza leku, lub inne niesteroidowe leki przeciwzapalne; u kobiet w cigzy; u dzieci ze wzgledu na niewystarczajace dane kliniczne w tych grupach pacjentéw. 6. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY: MEDA AB, Szwecja Petna informacja o leku n = Dn
dostepna na zyczenie w: Meda Pharmaceuticals Sp. z 0.0, Al. Jana Pawfa Il nr 15, 00-828 Warszawa, tel. +48 22 697 71 00, e-mail: traumon@meda.pl. TRA-093/19/088/05-2013

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczgce dziatan niepozgdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania
produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewta-
Sciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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ZAKONCZONE ISPO BRANDNEW - NAJLEPSZE STARTUPY 2013

118 ZGLOSZEN Z 17 PANSTW. PREZENTACJA ZWYCIEZCOW | FINALISTOW PODCZAS TRAGOW ISPO BIKE 2013 W RAMACH PLATFORMY ISPO

BRANDNEW VILLAGE.

wa razy do roku w ra-

mach konkursu ISPO

BRANDNEW wybierane
sa najlepsze firmy, ktére dopie-
ro wchodza na miedzynarodowy
rynek sportowy. W ramach tar-
géw ISPO BIKE zostang wybrani
najlepsi miodzi przedsi¢biorcy
w branzy rowerowej. W tym roku
swoje innowacyjne produkty zglo-
sifo 118 firm z 17 paristw. Naj-
wicksza ilo§¢ zgloszen wplyngla
z Niemiec (39%), a takie Wiel-
kiej Brytanii (11%) i USA (9%).
Zgloszone produkty pochodzity
W przewazajacym stopniu z seg-
mentéw E-mobility oraz Urban
Biking. Eksperckie jury wybralo
35 najbardziej innowacyjnych
produktéw ze 118 zgloszen. Zwy-
ciezcy oraz finalidci zaprezentuja
si¢ podczas targéw ISPO BIKE
2013 w ramach platformy ISPO
BRANDNEW Village. Po do-
glebnej analizie zgloszonych pro-
duktéw jury wybralo zwycigzee
generalnego - Overall Winner oraz
zwycigzcéw 7 poszczegdlnych ka-
tegorii.

KATEGORIA ZWYCIEZCA

GENERALNY - OVERALL

WINNER: URBAN ARROW

Trwatos¢ i rodzina to dwa podsta-
wowe wyznaczniki dla produktow
holenderskiej firmy Urban Arrow
Company.  Sprytnie zaprojek-
towany i stworzony przez nich
rower cargo przeznaczony jest
dla rodzin, ktére szukajg przyja-
znego $rodowisku, przystepnego
cenowo, oszczedzajacego  czas
alternatywnego $rodka transpor-
tu w mieécie. Zwycigski E-Bike
taczy w sobie nowoczesny design
z funkcjonalnoécia. Firma za-
stosowala wylacznie lekkie, bez-

pieczne i zapewniajace komfort

materialy. Modulowa aluminiowa
rama zapewnia szereg mozliwosci
wykorzystania przy kazdej pogo-
dzie m.in. ochrona przed desz-
czem, skrzynia transportowa, sie-
dzenie dla dziecka. Jury bylo pod
wrazeniem kompleksowosci pro-
jektu: koncept przyjazny srodowi-
sku, wysokiej jakosci wykonanie,
atrakcyjny design, zastosowanie
napedu elektrycznego w rowe-
rze cargo, co tacznie przesadzito
o przyznaniu Urban Arrow nagro-
dy Overall Winner.

KATEGORIA URBAN:
BICICAPACE

Zaprojektowany we Whoszech
— element designu musial by¢
na pierwszym miejscu. Stylowy
i praktyczny rower Bicicapace wy-
réznia si¢ klasycznym projektem
i niezawodnymi czgéciami wyso-
kiej jakosci. Producent z Medio-
lanu stworzyt kompaktowy rower
cargo, ktory faczy dogodny trans-
port z komfortows jazda. Dodat-
kowo umieszczenie §rodka ciezko-

$ci nisko utatwia jazde, nawet przy
petnym zatadunku. Rower moze
by¢ dodatkowo spersonalizowany
poprzez wybdr wielu kolorystycz-
nych kombinacji. Te wszystkie za-
lety przeméwily za przyznaniem
nagrody w kategorii Urban pro-
ducentowi z Mediolanu.

KATEGORIA E-BIKE/
PEDELEC: COBOC

Waga,
oraz wykofczenie zachwycily jury

design, funkcjonalnos¢
do tego stopnia, ze przyznalo na-
grode w kategorii E-Bike/Pedelec
niemieckiemu producentowi.
Majaca swojg siedzib¢ w Heidel-
berg firma wykonuje swoje ramy
w 100% w Niemczech. Nie tyl-
ko mata waga, 14 kg, wyrdznia
rowery Coboc, ale takze prosty
i funkcjonalny design. Elementy
napedu elektrycznego, . bateria,
elektronika i czujniki sq zamonto-
wane w ramie. Chroni to system
przed czynnikami zewngtrznymi
np. deszczem. Start zlokalizowany

jest na ramie. Przew6d fadowarki

posiada mocowanie magnetyczne.
Motto firmy: Szybka i przyjemna
jazda jako bezposrednie i fascynu-
jace doswiadczenie.

KATEGORIA PERFORMANCE:
OPEN

Rowery, Otwarto$¢ i Prosto-
ta — tak zalozyciele opisuja swoja
szwajcarska marke. Komunikacja
z klientem to dla nich priorytet, sa
otwarci na sugestie, nowe pomy-
sty i opinie. Sie¢ sprzedazy celowo
utrzymywana jest w waskim zakre-
sie. Producent skupia si¢ na dal-
szym rozwoju i doskonaleniu desi-
gnu, rozwiazani technologicznych,
produkgji, logistyki jak réwniez
kontakcie z klientem. Oprécz wy-
sokiej jakosci produkeji zalozyciele
ktada nacisk na zapewnienie klien-
tom mozliwosci wyboru  czgsci.
Dalsze innowacyjne rozwiazania
przekonaly jury do wyboru Open
na zwyciczcg w kategorii Perfor-
mance: z jednej strony integracja
systemu, w ktérym wszystkie kable
hamulcéw i przerzutek umieszezo-

ne sa w ramie, a z drugiej strony
firma oferuje aktualnie najlzejsza
na rynku rame 29, ktéra przy tym
zapewnia doskonalg wytrwatos¢
dzigki zastosowanej czgsciowo asy-
metrycznej konstrukgji.

KATEGORIA FAMILY: SCOOT
&RIDE

Dwa w jednym: proste nacisni¢cie
przycisku zmienia hulajnoge w ro-
werek biegowy — kaide dziecko
jest w stanie to zrobié. Jury bylo
pod wrazeniem latwosci w uzyciu
i przyznalo nagrode w kategorii
Family austriackiej firmie. Duze
przednie kolo zapewnia dobra
przyczepno$¢  do  nawierzchni
i bezpieczenistwo. Siodetko zostato
zaprojektowane  ergonomicznie.
Raczka jest regulowana w zalez-
nosci od wzrostu dziecka. Scoot &

Ride postawili na prosty design.

KATEGORIA APPAREL:
G-FORM

Innowacyjne ochraniacze tokci,
kolan i goleni G-Form zapewniaja
niezbedng ochrong przy sportach
action. Zlokalizowana w Miami
firma wykorzystuje w swoich pro-
duktach PORON@XRD, ktéry
absorbuje 90% sity uderzenia w fo-
kie¢, kolano lub golen. Tak zwana
Reactive Protection Technology
usztywnia  ochraniacz  podczas
upadku. Dodatkowo ultra-lekki
materiat i perfekcyjne dopasowa-
nie do budowy ciata. Jury docenito
kompilacj¢ bezpieczedstwa i wy-
gody i przyznato nagrodg w kate-
gorii Apparel w konkursie ISPO
BRANDNEW.

KATEGORIA ACCESSORIES:
BIKECITYGUIDE

Podstawka do smartfona wyko-
nana z silikonu i aplikacja Bike-

CityGuide, ktéra nie tylko jest
doskonalg nawigacja dla rowe-
rzysty, ale réwniez kieruje tra-
sami z dala od zakorkowanych
gléwnych ulic. Aplikacja zawiera
specjalny program nawigacji dla
rowerzystéw, ktory jest dostoso-
wany do ich oczekiwan i zawiera:
nawigacj¢ w czasie rzeczywistym,
planowanie trasy offline, gotowe
trasy wycieczek rowerowych po
miescie. Na dziedd dzisiejszy apli-
kacja uwzglednia nawigacje po
wybranych miastach Austrii, Bel-
gii, Szwajcarii, Niemiec, Hiszpa-
nii, Francji i Holandii. Podstawka
jest kompatybilna z kazda raczka
kierownicy jak réwniez z kazdym
smartfonem. Przeszkody nie sta-
nowi nawet grzaski teren. Maly
produkt z szerokim zastosowaniem
zachwycil jury, zwlaszcza w czasach
kiedy niemal kazdy ma smartfona
zawsze przy sobie i moze dzigki tej
aplikacji czerpa¢ z tego dodatkowe

korzysci.

KATEGORIA BIKE PARTS:
MAGNICLIGHT
Zwycigzea w kategorii Bike Parts
jest pierwszy bezstykowy na bazie
dynamo system os$wietlenia ro-
werowego. Nie ma juz potrzeby
instalowania dodatkowych kom-
ponentéw na rowerze, ktdre moga
powodowal niepotrzebne tarcie.
Baterie i zewnetrzne kable - to juz
historia. W oparciu o zasad¢ pra-
déw wirowych, zwanych réwniez
pradami Foucault'a, prad genero-
wany jest bez dotykania przez ob-
racajace si¢ kota roweru i silne ma-
gnesy neodymowe. Jury bylo pod
ogromnym wrazeniem wysokiego
stopnia  skuteczno$ci  systemu,
ktéry jest prakeycznie tak silny jak
wysokiej mocy lampka na baterie.
velonews.pl

ROWEROWA WERSJA GOOGLE GLASS OD RECON INSTRUMENTS

FIRMA ZNANA Z PRODUKCJI WYSWIETLACZA NA OKULARACH ROWEROWYCH - RECON INSTRUMENTS - POSTANOWI£A POJSC O KROK DALEJ |
STWORZYC WEASNA WERSJE OKULAROW PODOBNYCH DO PRODUKTU GOOGLE GLASS.

a kilka dodatkowych,
ciekawych opcji oraz
szkta

ce, przez co idealnie nada si¢ do

zabezpieczaja-

rowerowej aktywnosci fizycznej.
Wyglada na to, ze kolejny kompu-
ter rowerowy bedzie po prostu na

naszej glowie a nie na kierownic
g Yy

roweru.
LEKKI GADZET
Cickawe parametry okularéw

Jet od Recon Instruments to:

dwurdzeniowy procesor z de-
dykowanym ukladem graficz-
nym, wbudowany uktad Wi-Fi,
Bluetooth 4.0, GPS. Kompaty-
bilno$¢ z urzadzeniami ANT+
(np. wys$wietlanie mocy czy
tetna), do tego wbudowana ka-
mera HD oraz wiele sensoréw
analizujacych ruch - akcelero-
metr, zyroskop, wysokoscio-
mierz oraz czujnik temperatury.
Same okulary maja wbudowany

maly wy$wietlacz HD w pra-

wym dolnym rogu, gdzie prze-
kazywane sg informacje. Warto
zaznaczy¢, ze dopracowano nie
tylko funkcje elektroniczne, ale
takze sama warto$¢ uzytkowa
okularé6w - szkla polaryzacyj-
ne, dobre wykonanie, doktadne
wywazenie i balans - waga ma
oscylowaé w granicach 60 gram!
Producent na razie nie podaje na
jak dtugo starcza bateria, ale ma
by¢ wymienna, a cala obstuga
elektronicznego gadzetu ma by¢

mozliwa w r¢kawiczkach za po-
mocg zewngetrznych przyciskéw
i optycznych sensordéw.

SYSTEM WYKRYWANIA
RUCHU

Okulary Jet Recon dzialaja tylko
wtedy, gdy zalozy si¢ je na glowe
- opatentowany system wykrywa-
nia ruchu oczu. Pierwsza wczesna
wersja okularéw zostata zaprezen-
towana niedawno podczas konfe-
rencji Google 1/0O. Dzigki otwar-

tej platformie programistycznej,
projekt ma si¢ szybko rozwija¢
i by¢ uzyteczny dla ludzi. Zato-
zyciel firmy Recon Instruments
- Hamid Abdollahi - podkresla,
ze projekt i filozofia towarzysza-
ca tworzeniu okularéw Jet ma
zapewni¢ wydajny i dajacy wie-
le mozliwosci system, ktory ma
by¢ uzyteczny w wielu rozwiaza-
niach - nie tylko dla sportowcéw,
ale takze np. dla lekarzy.
velonews.pl




nowa
technologia

COSM 0 BPM - 55L

X panel LED — COB led, 35 Im
X do 7h

& wskaznik baterii

< praca w pionie i poziomie

(OB led

SHOUT BPM - 200L

X cree XT-E R5 LED, 200 Im
X do 8h
& wskaznik baterii

HdMaclronic

wtoska roweroul

efFFeltto

Technologie przysztosci w Swiecie rowerow

Do blyskawicznej naprawy ogumienia w ekstre-
malnych warunkach sportowej rywalizacji i wyscigow.
Super skuteczne zestawy neutralizatoréw nieszczelnosci ogumienia.

Do naprawy rowerow wykonanych z wiokien
weglowych i w innych zaawansowanych technologiach.

Komplety kluczy dynamometrycznych z koricowkami.

Caffélatex Caffélatex Caffélatex 1000 ml Espresso 75 ml
ZoT! 250 ml kod. EMCL1000 kod. EMESP75
30ml kod. EMCL250

Giustaforza II 2-16
DELUXE kod.
kod. EMGF2B216 EMCLZOT30

Bez koncowek
Giustaforza II 2-16
kod. EMGF2216

Nasadki 25mm (stal s2)
2,25 3,6

@ T10, T15,T20, T30

@ 3/16

@ PH1

Nasadki 100mm (stal s2)
4,5

@ T25

Giustaforza II 2-16
PRO DELUXE
kod. EMGF2PB216

Caffélatex Tubeless Conversion Kit Race
kod. EMCLKITRC

Caffélatex Tubeless Conversion Kit Heavy-Duty
kod. EMCLKITHD

Espresso Clip (x2)
Espresso Kit kod. EMEsPkiT2  kod. EMESPCLP2

Bez koncowek
Giustaforza II 2-16 PRO
. kod. EMGF2P216

Carbocut
kod. EMCC

Carbogrip 75ml
kod. EMCG75

Carbomove 200ml kod. EMCM200
Narzedzia i materiaty do naprawy rowerdw z wiokien weglowych.

Bezposredni importer K.T.J. Kolor s, zo0. 98-200 Sieradz ul.Uniejowska 18 Tel.+48 43 8282151 Italy product www.effettomariposa.com

Do ochrony i pielegnacji nowoczesnych rowerow.

Powtoki ochronne dla roweréw wykonanych z réznych materiatGw.

Presta Schrader
Adapter (x5)

kod. EMPRSCHAS
Nasadki- taczniki
miedzy zaworem
SCHRADERA

i koricowka aplikatora

Presta Valve Caffélatex Caffélatex Valve

Mechanism (x 10) Tubeless Extension (x2)

kod. EMPRMC2 Valve (x2) kod. EMCVEX45

Zawory detkowe kod. EMCV2 Przdiuzenia

+klucz Zawory opon Zaworu opony
bezdgtkowych

+ podkfadki i klucz

Tasmy obreczy:RACE- dla obrgczy o szer. 20-24mm HEAVY-DUTY- dla obreczy o szer. 25-29mm

Caffélatex Tubeless
Tape Race

20mm x 10m

kod. EMCTP215

Caffélatex Tubeless
Tape Race Shop
20mm x 50m

kod. EMCTP2150

Caffélatex Tubeless
Tape Heavy-Duty Shop
25mm x 50m

kod. EMCTP2550



http://www.mactronic.pl
http://www.effettomariposa.com
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