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zy nie na to czekaliSmy
caly zime? Oczywiscie,

znamy mnostwo z Wwas.
Tych, ktérzy nie schodza z rowe-
ru i nie chowajq go do garazu,
piwnicy czy nie wieszaja na bal-
konie w zadnych warunkach, ale
badZzmy szczerzy — wigkszos¢ z nas
wsiada z powrotem na siodetko,
kiedy zobaczy pierwsze prawdzi-
wie wiosenne promienie stonecz-
ne. A te wreszcie do nas dotarly.
I to z calag moca i sita wiosny. Tak
wigc nie ma juz zadnych uspra-
wiedliwied — wracamy do for-
my. W dalszej czesci tego tekstu
znajdziecie krotkie rady na temat
przygotowania sprzetu do wyjaz-
du w teren, ale tak naprawde, jesli
nie jestescie w tym naprawde do-
brze, polecamy fachowcéw.

My tymczasem wracamy do tego,
co najwazniejsze — Merida Mazo-
via MTB Marathon czas zaczaé! —
Jak warunki w Legionowie? — to
absolutnie najczeéciej zadawane
pytanie przez tych wszystkich,
ktérzy nie moga si¢ doczekaé
pierwszego startu w tym  sezo-
nie. Bo wiasnie w ten weekend
rozpoczynamy Merida Mazovia
MTB Marathon. I wlasnie w Le-
gionowie. Spieszymy z dobrymi
wiadomos$ciami (jakby kto$ nie
wiedzial) — $niegu juz nie ma!
Zreszta, takie informacje przeka-

maratony

2 Powrdt na dwa kdtka po zimowej przerwie to czysta przyjemnosc.

zywali uzytkownicy naszego fo-
rum, kedrzy sprawdzali to bardzo
doktadnie. A wam mozna wie-
rzy¢. Oczywiscie, bedziemy Scigali
si¢ w réznym terenie i prawdo-
podobnie traficie na sekcje pelne
blota, ale co z tego? Ba! To moze
by¢ prawdziwa atrakcja. W koncu
to maraton mtb, a nie wyscig szo-
sowy. I czy jakakolwick aura moze
zatrzymaé naszych maratoriczy-
kéw? Nie sadzimy, bo wiele razy
dalicie dowody tego, ze na rower

mozna wsiada¢ w kazdych warun-

kach.

Wracamy jednak do Legionowa.
Atrakcje, niezapomniane wraze-
nia, rado$¢, usmiech, pot i zme-
czenie — znajdziecie to wszystko za
co kochacie nasz cykl. I to pewnie
bardziej intensywnie niz zwykle,
bo przedtuzajaca si¢ zima sprawi-
fa, ze trzeba bylo poczekaé na to
wszystko chwile dtuzej niz wszyscy
si¢ spodziewali. A ze nie ma tego

zlego... tak, tak — spodziewamy si¢
rekordowej frekwenciji, czyli okoto
péteora tysiaca startujacych. Wia-
domo, znaczna czgéé to ci, ktdrych
znamy od dawna, czyli nasi stali
uczestnicy. Ludzie, na kedrych za-
wsze mozemy liczy¢ i ktérzy moga
liczy¢ na Mazovig. A ze jest okazja
— dzigkujemy wam za to, ze jeste-

$cie z nami i prosimy o jeszcze!

Liczymy tez na tych, ktérzy do-
piero teraz chca dotaczy¢ do na-
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CZAS WSIASC NA ROWER!

UFF, WRESZCIE! WRESZCIE ZROBILO SIE,NORMALNIE”. ATO ZNACZY, ZE ULICE, DEPTAKI |, PRZEDE
WSZYSTKIM, SCIEZKI ROWEROWE ZAPELNIAJA SIE LUDZMI NA ROWERACH.

szej rowerowej rodziny. Liczymy,
bo warto by¢ z nami. Przede
wszystkim dla swojego dobrego
samopoczucia. Moda na rower
to juz nie tylko slogan. To sama
i szczera prawda. A wigc wsiadaj-
cie na swoje dwa kétka i widzimy
si¢ w Legionowie. Maraton to jed-
nak wyzwanie. Takze dla sprzetu.
Najpierw go obejrzyjcie, tak po
prostu. To ze nikt na nim nie jez-
dzit przez dtuzszy czas nie ozna-
cza, ze jest w takim samym stanie
jak kiedy chowalismy go do piw-
nicy. Po pierwsze, warto usunaé
wszystkie zabrudzenia. Uzyjcie
specjalnego ptynu albo zwyklego,
takiego do mycia naczysi. Niezwy-
kle wazne jest zakonserwowanie
tadicucha, a wszystko na ten te-
mat znajdziecie w internecie. Do
tego trzeba sprawdzi¢ hamulce
(przede wszystkim klocki!) i kota
oraz przerzutki i opony. Jesli cho-
dzi o te ostatnie to przed kazdym
startem warto zajrze¢ na forum
Mazovii — do§wiadczeni uzytkow-

nicy radzg jakie najlepiej zalozyc.

To oczywiscie zaden poradnik,
skrét  krétkich  rad.

Tak naprawde czasem najlepiej

a  raczej

odda¢ si¢ w rece prawdziwych
fachowcéw i specjalistéw.
Pamictajcie, rower tez musi by¢
w formie! Dobrze przygotowany,

dtuzej nam postuzy.

»» ABC
UCZESTNIKA

* A) Aby wystartowac potrzebujesz rower
i kask. Rower nie musi by¢ gorski, kask za$
powinien by¢ sztywny

* B) przeczytaj regulamin dostepny na
www.mazoviamtb.pl

* C) zarejestruj sie na www.cyklopedia.
mazoviamtb.pl/rejestracja.php

* D) optac start

* E) Biuro Zawoddw odwiedz najlepiej
wczesniej, niz w dniu startu. Bez kolejek
zatatwisz wszystkie formalnosci.

* F) Odbierz numer startowy i chip

w Biurze Zawodow

* G) przybadz na start na czas

Szczegoly uczestnictwa
www.mazoviamtb.pl/?news=246
Biuro@Mazoviamtb.pl,

tel. 609 084 184,

609 666 911

»» INFORMACJE
ORGANIZACYJINE

BIURO ZAWODOW JEST CZYNNE
* w dzien przed maratonem
¢ w dniu maratonu w godz. 8.00-10.30

WAZNE STRONY WWW

¢ Informacje ogdlne:
www.mazoviamtb.pl/?news=1647
* Najczesciej zadawane pytania:
www.mazoviamtb.pl/?news=614

DEPOZYT

* na kazdej z edycji mozna zostawic rze-
czy w depozyt, ktéry znajduje sie w biurze
zawodow

* rzeczy znalezione prosimy oddawac do
biura zawodow

KONTAKT

biuro@MazoviaMTB.pl

tel: 609 084 184 lub 609 666 911

(pn-pt w godz. 9.00-17.00 oraz w sobote
poprzedzajacg maraton: 16.00-20.00)

CHIPY

* mozna uzy¢ naszych chipdw z sezonu
2008, 2009, 2010, 2011

* jednorazowa opfata za chip wynosi 20 zt
* uczestnicy dystansu Hobby moga
pobrac chipa za kaucja 20 zt, zwrot

chipa musi nastapi¢ w dniu maratonu do
godz. 15.00, potem chip przechodzi na
wiasnos¢ zawodnika

PARTNERZY MARATONU
Honorowy Patronat nad marato-
nem sprawuja Prezydent Legio-
nowa i Starosta Legionowski

BIURO ZAWODOW
Zapraszamy Was w  czwar-
tek i piatek (18 i 19 kwietnia)
w godz. 16.00-19.00 do biura
zawodéw, ktére bedzie czynne
w Warszawie, w budynku Mu-
zeum Sportu i Turystyki (ul.
Wybrzeze Gdyriskie 4, budynek
Centrum Olimpijskiego).

KLASYFIKACJA
NAJLEPSZEGO
MIESZKANCA POWIATU
LEGIONOWSKIEGO

Na pierwszej edycji cyklu Merida
Mazovia MTB Marathon 2013
w Legionowie zorganizowana
bedzie klasyfikacja mieszkaicéw
powiatu legionowskiego. Wy-
tonimy najlepszego mieszkarica

Powiatu w kategorii Open na
dystansach Hobby, Fit, Mega
z podzialem na plec.

W klasyfikacji moga wzia¢ udziat
mieszkaicy powiatu legionow-
skiego.

W zwiazku z powyzszym osoby
zainteresowane proszone sa do
zgloszenia si¢ w dniu maratonu
w biurze zawodéw do w/w kla-
syfikacji.

OPLATA ULGOWA

DLA MIESZKANCOW
LEGIONOWA

Dotyczy edycji - Legionowo,

21.04.2013

Mieszkaicom  Legionowa za
okazaniem w biurze zawodéw
dokumentu  potwierdzajacego
zamieszkanie na terenie Legio-
nowa przystuguje znizka przy
oplacie startowej.

Dystanse Fit/ Mega — oplata 50
zk, bez wzgledu na termin wplaty
Dystans Hobby - optata 20 zt —
bez wzgledu na termin wplaty

kwestie

udzialu w maratonie opisane sg

Pozostate dotyczace

w regulaminie Merida Mazovia

MTB Martahon 2013.

GOGGLE PAE PARTNEREM
IMPREZY

Podczas tegorocznej edycji impre-
zy, dystrybutor marki GOGGLE
PAE po raz kolejny przygotowat
cenne nagrody dla zwycigzc6w.
Kazdy z uczestnikéw tegoroczne;j
edycji cyklu MERIDA MAZO-
VIA MTB MARATHON bedzie
miat szans¢ wygra¢ okulary spor-
towe dla profesjonalistéw GOG-
GLE PAE!

CYKLOMETR NA ZYWO -
ZOBACZ JAK PRZEBIEGA
RYWALIZACJA!

Jest to aplikacja na smartfona,
ktéra okresla Twoja lokalizacje
poprzez sygnal GPS, a nastepnie
pozydje
Wystarczy, ze ja przed startem

internetem.

przesylta

uruchomisz. Twoje polozenie
bedzie widoczne dla wszystkich na
naszej stronie internetowej (www.

MazoviaM TB.pl/cyklometr).

KOMUNIKATY BIURA ZAWODOW MERIDA MAZOVIA MTB

Aplikacja umiesci tez Twoja trase
w profilu w Cyklopedii.
Podczas

maratonu  polozenie

zawodnikéw mozna zobaczy¢
na  naszych  komputerach
w miasteczku sportowym lub na
wlasnej komoérce (nawet jadac
w maratonie mozesz sprawdzi¢,
jak daleko za toba jest kolega
z druzyny!). Rywalizacje mozna
wygodnie
siedzac w fotelu. Zupetnie jakby

oglada¢ w domu,

si¢ ogladato telewizjg. A wszystko
na zywo!

Co jeszcze potrafi Cyklometr?
Pomoze Ciw Twoich codziennych
treningach, wycieczkach,
wypadach za miasto. Zapisze
$ciezke przejazdu i poda szczegdly.
Wszysko dostgpne w Twoim
profilu w Cyklopedii.

- Jezdiac ze znajomymi po
lesie, bedziecie mogli si¢ bardzo
tatwo odnalezé - zobaczycie sig
nawzajem na ekranie!

maratony
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DZIAL HANDLOWY
Tomasz Kokoszka
t.kokoszka@presspekt.pl
tel. kom. 536 999 459

DZIAL DYSTRYBUCJI
Klaudiusz Swierkot
k.swierkot@presspekt.pl
tel. kom. 536 999 465

DZIAL GRAFICZNY

Leszek Waligéra
leszek.waligora@presspekt.pl
tel. kom. 530 57 97 57

PRESSPEKT

WYDAWNICTWO

WYDAWNICTWO PRESSPEKT
ul. tuzycka 12

41-902 Bytom

tel. (32) 720 97 07
wydawnictwo@presspekt.pl

WSZELKIEPRAWA ZASTRZEZONE
REDAKCJA NIEODPOWIADA ZA TRESC REKLAM
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Oficjalna strona Marathon Mazovia MTB

www.MazoviaMTB.pl

LEGIONOWO NA DOBRY START

WRESZCIE JEDZIEMY Z MERIDA MAZOVIA MTB MARATHONEM! GDZIE? OCZYWISCIE W LEGIONOWIE. HONOROWY
PATRONAT NAD IMPREZA OBJAL PREZYDENT MIASTA LEGIONOWA ORAZ STAROSTA POWIATU LEGIONOWSKIEGO.

»» SAKWA INFORMACJI

* NIEZBEDNE ADRESY

! START/META/BIURO: UL. B. CHROBREGO 50 PRZY ARENIE LEGIONOWO
: WWW: HTTP://WWW.MAZOVIAMTB.PL/INDEX.PHP?NEWS=2269

* DYSTANSE

HOBBY eeeeee@

km

»

»

* PRZEWIDYWANA POGODA

I I 1011 hPa,
wiatr
st.G

Stonecznie, momentami niebo zachmurzone

em/s

FIT o000 00@®

I opony: rodzaj bieznika - ze wskazaniem na semi-slick.

limit wjazdu na petle mega: 13:00

I
* DOJAZD DO STADIONU

FOT.: MAPA.UMP.WAW.PL

. Legionowo 23
km

9% 2 PRZEJAZD

* PROGRAM ZAWODOW

SOBOTA (20.04)

14.00 - 18.00 zapisy w Biurze
Zawodow

NIEDZIELA (21.04)
8.00-10.30 zapisy w Biurze
Zawodow

10.30 - ustawianie
zawodnikéw w sektorach
startowych

11.00 - start maratonu,
dystanse Fit, Mega

11.10 - start dystansu
Hobby

12.30 - dekoracja dystansu
Hobby

12.45 - tombola dla dystan-
su Hobby

13.30 - dekoracja dystansu
Fit

14.45 - dekoracja dystansu
Mega

15:00 - dekoracja naj-
lepszych mieszkancow
Powiatu legionowskiego
(Hobby,Fit, Mega)

15:05 - tombola dla uczest-
nikéw dystansu Fit i Mega
W GODZ.10.00-15.00 -
ATRAKCJE NA TERENIE
MIASTECZKA SPORTO-
WEGO

11:20 - start mini wyscigu
09.00-14.00 - nauka jazdy
na rowerkach biegowych
Puky Race

09.00-15.00 - plac zabaw pod
namiotem

12.30-14.00 - konkursy

» W ubiegtym roku w Legionowie wystartowato az 1368 zawodnikéw. Czy w tym frekwencja bedzie
jeszcze wieksza? Przekonamy sie juz w niedziele.

erida Mazovia MTB

Marathon to dzisiaj

naprawdg $wietna mar-
ka. A Legionowo — miejsce, ktore
maratoficzycy znaja od lat i nie-
zmiennie chetnie tutaj wracaja.
Z tego polaczenia musi wyjs¢ co$
wspaniatego i tym razem. Jak zwy-
kle przygotowali$my atrakcje dla
wszystkich. Dzieciaki maja wigc
niepowtarzalng okazj¢ powitad
wiosng w ,rowerowym stylu”. Bo
kiedy starsi (do keérych zaraz wré-
cimy) rusza na trasg, najmfodsi
beda mogly odwiedzaé specjalny
namiot, gdzie przygotowalismy
zabawki oraz zamkniety tor z ro-
werkami biegowymi typu Puky
Race. Ci, ktérzy sa naszymi sta-
tymi bywalcami znaja te rowerki
dokladnie z poprzednich edycji.
Ci, ktérych uda nam si¢ zacheci¢
do odwiedzin — zobacza co to za
atrakcja dla dzieciakéw. Emocji
nie zabraknie, bo pomyslelismy,
ze wyscigi rowerowe dla junioréw
beda fajna zabawa. Zapraszamy!

Co czeka maratoriczykéw? Paryz
— Roubaix, slyszeliscie o takiej
imprezie dla kolarzy szosowych?
Pewnie tak. Co my mamy wsp6l-
nego z tym stynnym wyscigiem?
Oczywiscie, u nas jest latwiej.
Tam kolarze pokonuja niezwykle
trudne odcinki po bruku, u nas
czekaja na was sekcje korzeni
i piachu. I tu i tu trzeba wykaza¢
si¢ wielka wola walki. Do tego
sporo single trackéw, czyli wa-
skich kretych fragmentéw, ktore
powstawaly przez wiele lat, mig-
dzy innymi dzigki wam i waszym
rowerom. Do tego bloto... Tak,
tak — za oknem coraz cieplej, ale
trzeba pamigtaé, ze jeszcze kilka

dni temu warunki pozwalaly bu-
dowac¢ igloo czy batwana i rzucad
si¢ $niezkami. Krétko podsumo-
wujac — malownicza trasa w Lesie
Chotomowskim z pewnoscia za-
pewni zawodnikom odpowiednia
porcj¢ wrazen na otwarcie sezonu.
Wrazeri i wyzwail, nie tylko spor-
towych.

Oczywiscie macie wybér, jesli
chodzi o trase. Mozliwosci sg trzy.
Wystarczy chwile pomysle¢ i do-
stosowat ktéry$ do swoich mozli-
wosci. Oczywiscie w was nie wat-
pimy, ale ci, ktdérzy o formie raczej
gléwnie mysleli niz o nig dbali
przez dlugg zime, muszg spedzi¢
na my$leniu chwile dtuzej.

Najkrétszy odcinek do pokona-
nia do dystans Hobby. To 6 km,
ktére opracowalismy z mysla
o dzieciach i ich opiekunach oraz
mlodszym zawodnikom. Dalej

mamy Fit. 32 kilometry dedy-
kowane $rednio zaawansowanym
uczestnikom. I wreszcie deser,
czyli dystans Mega. Pig¢dziesiat
pig¢ kilometréw, ktére wymaga-
ja wytrzymatosci, do$wiadczenia
i umiejetnosci oceny whasnych sit
oraz roztozenia sit. To naprawdg
powazna sprawa. Dla uczestni-
kéw tego ostatniego dystansu
przygotowaliémy az trzy bufety
z napojami izotonicznymi, woda
i batonami.

Cale zaplecze umiescimy w no-
woczesnej Arenie  Legionowo.
Myjnia rowerowa, positki, moz-
liwos$¢ wypozyczenia roweru i tak
dalej — to wszystko tam znajdzie-
cie. Zresztg nie tylko to, bo beda
na was czekaly stoiska z odziezg
kolarska, odzywkami i czg$ciami

rowerowymi.

Podsumujmy krétko: start ma-
ratonu w niedziele, 21. kwietnia
o godzinie 11 przy ulicy B. Chro-
brego 50 przy Arenie Legionowo.
Meta — w tym samym miejscu.
Specjalnie dla was sprawdzilismy
tez oczywiscie prognoz¢ pogody
na niedziele. Mamy szczescie, bo
wedlug dzielnych meteorologéw
wszystko wskazuje na to, ze to
bedzie pigkny dzied. Moze nie
upalny, ale z temperaturg okolo
pigtnastu stopni. I, co naszym
zdaniem najwazniejsze, z pigk-
nym stodcem nad glowami. To
fantastyczne wrecz warunki, zeby
ten dzied spedzi¢ na powietrzu.
Najlepiej na rowerze. Najlepiej
na rowerze i na trasic Merida
Mazovia MTB Marathonu. Czyli
jeste$my uméwieni — widzimy si¢
w niedzielg!
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Traumon’

etofenamat

Specjalista w leczeniu bolu:

@ przy urazach, kontuzjach
@ w chorobie zwyrodnieniowej
@ w reumatyzmie

AEROZOL NA SKORE

DOSTEPNY TAKZE W FORMIE ZELU

3 PROSTE KROKI DO POZBYCIA SIE BOLU:

1. Spryskaj bolace miejsce aerozolem Traumon.
2. Wetrzyj delikatnie lek w skore.
3. Wracaj do petnej sprawnosci ruchowe;j!

Lz W p‘u\e,r!

1. NAZWA: Traumon (Etofenamatum) 2. SKEAD: T ml roztworu zawiera 100 mg etofenamatu (Etofenamatum). 3. POSTAC FARMACEUTYCZNA: aerozol na skére, roztwor 4. WSKAZANIA DO STOSOWANIA: Tepe urazy, takie jak: sttuczenia, skrecenia, naciggniecia miesni, éciegien
i stawow. Choroba zwyrodnieniowa stawéw kregostupa, kolanowych, barkowych. Reumatyzm pozastawowy: béle okolicy krzyzowo-ledZzwiowej, zmiany chorobowe w obrebie tkanek migkkich okotostawowych, tj. zapalenie kaletki maziowej, Sciegien,
pochewek Sciegnistych, torebek stawowych (tzw. staw zamrozony), zapalenie nadktykci. 5. PRZECIWWSKAZANIA: Leku Traumon nie nalezy stosowac: w przypadku nadwrazliwosci na etofenamat, kwas flufenamowy lub ktdrakolwiek

substancje pomocnicza leku, lub inne niesteroidowe leki przeciwzapalne; u kobiet w ciazy; u dzieci ze wzgledu na niewystarczajace dane liniczne w tych grupach pacjentow. 6. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY: MEDA AB, Szwecja Pefna informacja o leku n E D n
dostepna na zyczenie w: Meda Pharmaceuticals Sp. z 0.0, Al. Jana Pawta Il nr 15, 00-828 Warszawa, tel. +48 22 697 7100, e-mail: meda@meda.pl. TRA-093/10/042/03-2013

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczgce dziatan niepozgdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania
produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewta-
Sciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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WYMAGAJACE MROZNE MROZY

8 SUPERTRASA, SUPER POGODA, SUPER ZUPA - WPIS TAKIEJ TRESCI WYCZYTALISMY NA NASZYM FORUM
PO TYM, CO DZIALO SIEW MROZACH 23 MARCA.TO TAM ODBY+L SIE TRZECI | ZARAZEM FINALOWY ETAP
SANTINI NORTHTEC MTB ZIMA.

m, kebrzy przegapili tg
inicjatywg¢ Cezarego Za-
many, przypominamy, ze

to cykl zimowych maratonéw ro-
werowych, absolutnie unikalny. —
No i kolejny Norththec za nami...
Troche szkoda, ze ten czas tak za-
per..... Szybko biegnie — to z kolei
wpis Dariusza Elninjo Nagorskiego.
Mozna tam tez znalez¢ takie stowa:
— Cata zimowa edycja byla wykona-
na wzorowo (moze poza Jablonna,
cho¢ i ta miata swoje uroki) i zno-
wu po zakoficzeniu refleksja: czemu
to juz koniec? Na szczgscie letnia
edycja juz za dwa tygodnie wigc wy-
trzymam. (...) Dzickuj¢ w imieniu
swoim oraz Crazy Racing Team za
milg atmosfere, super zupg i ciasto
i nagrody. Do zobaczenia w Otwoc-
ku a i za rok na Norththeca juz si¢
piszg jakby co...

Oczywiscie, byly tez mniej przy-
chylne dla nas wpisy. Wszystko
z powodu koniecznosci biegania
z rowerem w niektérych miejscach,
ale... jest zima, jest $nieg. To tez
element rywalizagji.

A zimowe maratony? To szansa
dla wszystkich. Szansa na dobra
zabawe i aktywne sp¢dzanie czasu
nawet kiedy aura wydaje si¢ nie
by¢ zachecajaca. I tak wiasnie bylo,
bo byli z nami profesjonalni kola-
rze, ale i amatorzy. Wszyscy mogli
w $wietny sposdb przygotowac sig
do wiosennego i letniego sezonu.
To najlepsza droga.

I wie o tym ponad tysiac stu zawod-
nikéw, bo tylu stan¢lo na starcie
w trzech edycjach. Latwo nie bylo,
przyjezdzato was tak naprawdg co-
raz mniej, ale to dlatego, ze Santini
Northtec MTB Zima to zabawa dla
twardych, wytrwalych i ,zaprawio-
nych w bojach”. Tu nie ma lekko.
Nigdy! I tym wigksza satysfakcja po
dojechaniu do mety. W Mrozach
$cigali$my si¢ zima juz po raz sz6-
sty. W tym miejscu zawsze mozna
liczy¢ na super przyjaznie nastawio-
ne lokalne wladze, ktére pomagaja
w kazdej potrzebie.

I tych ponad trzystu $miatkédw,
ktérzy postanowili zmierzyé si¢

z Mrozami mogto sciga¢ si¢ w faj-
nych okolicznosciach.  Fajnych,
czyli w mrozie i przy duzej ilosci
$niegu. Sam Cezary Zamana wspo-
mnial, ze to wszystko dodato rywa-
lizacji prawdziwego charakteru.

A teraz stowo o najlepszych w ry-
walizacji na dystansach Mega
o dlugosci 35 km, Fit wynosza-
cym 20 km oraz Hobby majacym
9 km. Mega padio tupem Artura
Korca z Algida Centrum Rowe-
rowe Olsztyn, ktéry wyprzedzit
kolege z tej samej ekipy, Pawta Ko-
walkowskiego. Trzeci byt nie kto
inny jak Cezary Zamana. Wsréd
kobiet byta Anna
Klimczuk (Swiat Roweréw Kellys

najszybsza

Team), druga Krystyna Zyzyriska
z MyBike.pl Geminus, a sktad po-
dium uzupetnita Karolina Dopie-
rata z Northtec-Bike Team. W Fit
najszybszy byl Bartosz Gredziriski
z Banaszek Duda Jamis Team,
a wéréd kobiet Magda Baldyga
(MTB Etk Prostki). Z kolei Hob-
by najszybciej pokonat Konrad
Janisz (Warbud — Warto Budowac)
i Aleksandra Lach (UKK.BDC

Huragan Wotomin).

Jak juz wspominali$my, na nieke$-
rych fragmentach trzeba byto bie-
ga¢ z rowerem. L... dla niektérych
mialo to swoje zalety. Powaznie!
Bo to mogta by¢ doskonata roz-
grzewka przed niedzielnym Pétma-
ratonem Warszawskim. Maraton
rowerowy w Mrozach byt pierwsza
czescia ,Duathlonu na raty”, a za-
daniem duathlonistéw bylo poko-
nanie na rowerze dystansu Mega
oraz przebiegnigcie 21 kilometréw.
W tej klasyfikacji najlepszy okazat
si¢ Piotr Szrajner, drugie miejsce
zajat Jacek Skowronski, a trzeci byt
Cezary Zeszczytiski. Wiréd kobiet
zwycigzyla Gizela Rakowska, druga
byla Beata Motko, a trzecia Kata-

rzyna Kozera.

Tradycyjnie przyznano nagrody
w klasyfikacji cyklu, w tym roku
o wartosci ponad 20 tysiccy zlo-
tych, a ponadto wsréd uczestni-
kéw rozlosowano rower marki
Northtec.



http://www.hebie.pl

wtoska rowerouw

Technologie przysztosci
cffetto w Swiecie rowerow

Effetto Mariposa di De Gioannini Alberto



http://www.artex-rowery.pl



http://www.decathlon.pl

