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MARATHON.

MzC: Jest pan zadowolony
z dotychczasowego
przebiegu rywalizacji

w trakcie Santini Northtec
MTB Zimq i dwéch

etapow w Jabtonnie oraz
Karczewie?

- Tak, bardzo. Ciesze sie przede
wszystkim z tego, ze byto duzo
$niegu i chyba po raz pierwszy
caly cykl zimowy odbedzie sie
w prawdziwie zimowej scenerii.
Warunki na trasie byly trudne,
ale na szczescie obyto sie bez
powazniejszych wypadkdw.

MzC: Jest pan jedng

Z niewielu osob, ktora

sie cieszy, ze pod koniec
marca mamy jeszcze
zime... Co mowiq prognozy
dotyczace pogody

w Mrozach?

- Monitorujemy pogode od kilku
dnii wszystko wskazuje na to, ze
zima sie utrzyma. Liczymy na to,
Ze $nieg do wyscigu w Mrozach
jeszcze sie utrzyma.

MzC: Czy planuje pan
podczas maratonu

w Mrozach jakie$
niespodzianki i nowosci?

- Raczej nie. Pracujemy nad
utrzymaniem tego samego wy-
sokiego poziomu organizacyj-
nego. Nie chcemy kombinowa¢
i wymysla¢ czegos, co mogtoby
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sie nie sprawdzi¢ i przynies¢ od-
wrotny efekt.

MzC: Zapomniat pan

o jednej waznej nowosci -
duathlonie na raty.

- No tak, to przez to, ze koncen-
truje sie na organizacji maratonu
($miech) Ten pomyst pojawit sie
dlatego, ze wielu kolarzy w ra-
mach treningu i nie tylko lubi
uprawia¢ inne dyscypliny spor-
tu, w tym takze bieganie. Mam

takie wspomnienie z pierwszych
eliminacji do klubu kolarskiego,
gdzie egzaminem byly wtasnie
zawody biegowe. Biegi byty na-
turalnym sposobem przygoto-
wania do sezonu i wpisane byty
do mojego dziennika treningo-
wego. Nawiazalismy wspdtprace
z fundacjag Maraton Warszawski,
ktéra tym razem organizuje aku-
rat pétmaraton. Nie wymaga to
od nas wielkich dziafan, trzeba
tylko policzy¢ czasy i ustali¢ kla-

syfikacje. Utatwieniem bedzie to,
ze pomiarem wynikéw i u nas,
i w potmaratonie zajmuje sie
ta sama firma. Dla najlepszych
przygotowalismy drobne upo-
minki. Zobaczymy, czy bedzie-
my kontynuowac takie pomysty
w przysztosci. Wszystko zalezy
od zainteresowania. Nie wyklu-
czamy podobnego duathlonu
z maratonem biegowym, ale na
razie za wczesnie, by wybiegac
tak daleko w przysztos¢. Wiemy
natomiast, Zze najprawdopo-
dobniej potagczymy nasz mara-
ton rowerowy z biegiem na 10
kilometréw w Toruniu podczas
diugiego weekendu majowego.
Wierze ze duathlon, mimo, ze
dzi$ nie jest popularng dyscy-
pling, w przysztosci rozwinie sie.
Nasz kraj klimatycznie i przyrod-
niczo posiada wszelkie warunki
do organizacji takich imprez.
Forma rozgrywania zawodéw na
raty, w sposéb rozsadny dla zdro-
wia, wielu uczestnikom umozliwi
wyznaczanie sobie nowych spor-
towych celdw.

MzC: Jakie
zainteresowanie budzi
zimowy cykl? Czy jest
szansa, ze zostanie

w kolejnych latach
wydtuzony?

- Coraz wiecej miast pyta o moz-
liwos¢ dotaczenia. Najnowszym
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Wierze ze duathlon,
mimo, Ze dzis nie
jest popularna
dyscypling, w
przysztosci rozwinie sie.
Nasz kraj klimatycznie

| przyrodniczo posiada
wszelkie warunki do
organizadji takich
imprez.

przyktadem jest Olsztyn, ktory
goscit maraton letni, a chciatby
takze wspotorganizowac zimo-
wy. Dlatego catkiem realne wy-
daje sie to, ze w przysztym roku
po siedmiu latach po raz pierw-
szy zimowy cykl wyjedzie poza
Mazowsze.

MzC: Po zakonczeniu
Santini Northtec MTB
Zimg czeka nas letni
Merida Mazovia MTB

Marathon. Czy udato wam
sie zrealizowac wszystkie
pomysty, czy moze jest
jakie$ miejsce, do jakiego
nie udato sie ,,dojechac"

w tym sezonie?

- Mysle, ze jest wrecz odwrotnie.
Cykl jest tak dtugi, ze pod wzgle-
dem liczby etapéw na swiecie
przewyzszajg nas tylko Tour de
France, Giro d'ltalia oraz Vuelta
a Espana. Oczywiscie oni jezdza
przez trzy tygodnie, my przez
kilka miesiecy, ale i tak zorgani-
zowanie tylu etapow z tak duza
liczbg uczestnikéw jest wielkim
wyzwaniem.

MzC: Co szczegdlnie
polecacie uczestnikom

w tym roku? Czy
zaplanowaliscie jakie$
nowosci?

- Mamy propozycje dla warsza-
wiakow, ktérzy chcieliby spedzi¢
kilka dni poza stolica. taczymy
poszczegdlne maratony w mate,
kilkudniowe cykle odbywajace
sie w przepieknych okolicach.
Takim przyktadem sg np. Nate-
cz6éw i Kazimierz Dolny, ale tak-
ze Etk i Gotdap, czy chociazby
wspomniany juz dtugi weekend
majowy w Toruniu i Bydgoszczy.
Mamy nadzieje, ze to ciekawa
alternatywa na spedzenie wol-
nego czasu ha rowerze w przy-
jemnej atmosferze.

ODBIERZ SWOJ ZESTAW
STARTOWY NA LATO

Na zimowym maratonie w Mrozach
(23 marca) w godz. 11.30-14.00
uczestnicy cyklu Merida Mazovia
MTB Marathon beda mogli ode-

braé zestawy startowe na cykl letni.

Osoby, ktére dokonaly opfaty za
zestawy przelewem proszone sa o
zabranie ze soba potwierdzenia do-
konania w/w oplaty.

ROWERZYSCI | BIEGACZE
NA START
Sa tacy dla ktérych tylko bie-

ganie lub tylko jezdzenie na
rowerze to za mato, potrzebuja
dodatkowych kilometréw wy-
sitku i ciagle nowych wyzwan.
Specjalnie dla nich, potaczyli-
Smy sity i organizujemy Duath-
lon.

Fundacja ,Maraton Warszaw-
ski” bedaca organizatorem 8.
Pétmaratonu  Warszawskiego
wraz z Santini Northec Mazovia
MTB Marathon przygotowata
wyjatkowy czwarty weekend
marca. Kazdy zawodnik startu-
jacy w zimowym rowerowym
maratonie Santini Northtec
MTB Zima w Mrozach k. War-
szawy /23 marca/ na dystan-
sie Mega bedzie mogt zgtosic¢
sie do klasyfikacji duathlonu,
by kolejnego dnia /24 marca/
wzig¢ udziat w 8. Pétmaratonie

KOMUNIKATY BIURA ZAWODOW
SANTINI NORTHTEC MTB ZIMA

P@tMARATON )
. Warszawski

24 marca 2013

Warszawskim i przebiec dy-
stans 21,097 km. Wspdlna kla-
syfikacja wytoni zwyciezcéw
duathlonu w kategorii Open
kobiet i mezczyzn.

To pierwsza taka inicjatywa Ce-
zarego Zamany, organizatora
maratonéw rowerowych Santi-
ni Northtec MTB Zima i Prezesa
Fundacji ,Maraton Warszawski”
Marka Troniny.

W 8. Pétmaratonie Warszaw-

skim bedzie mogt wzigc udziat
kazdy, kto do 28 lutego 2013
wypehni formularz zgtoszenio-
wy oraz dokona opfaty star-
towej. Do 31 stycznia optata
startowa wynosi 80 zt, a od 1
lutego 120 zt (www.polmara-
tonwarszawski.pl). Na mara-
ton rowerowy mozna zapisac
sie nawet w dniu startu do go-
dziny 9:30 w Biurze Zawodoéw,
wowczas start kosztuje 80 zt,
natomiast 50 zt gdy ptacimy
na 10 dni przed maratonem.

Mozna zapisac sie réwniez na
caty cykl maratonéw zimo-
wych.Che¢ udziatu w Duath-
lonie nalezy zgtosi¢ w biurze
zawodéw maratonu rowero-
wego, podajac swoéj numer
startowy z Pétmaratonu War-
szawskiego.

Szczegoty znajdziecie w regu-
laminie na stronach zawodow.
www.polmaratonwarszawski.
pl i www.mazoviamtb.pl

REJESTRACJA
TELEFONICZNA NA
MARATON

Osoby, ktére posiadaja juz ze-
stawy startowe, zapraszamy
do rejestracji telefonicznej w
czwartek, 21 marca w godz.
9.00-11.00. Czekamy pod nu-
merem 609 084 184.

maratony
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DZIAL HANDLOWY
Tomasz Kokoszka
t.kokoszka@presspekt.pl
tel. kom. 536 999 459

DZIAL DYSTRYBUCJI
Klaudiusz Swierkot
k.swierkot@presspekt.pl
tel. kom. 536 999 465

DZIAL GRAFICZNY

Leszek Waligéra
leszek.waligora@presspekt.pl
tel. kom. 530 57 97 57

PRESSPEKT

WYDAWNICTWO

WYDAWNICTWO PRESSPEKT
ul. tuzycka 12

41-902 Bytom

tel. (32) 720 97 07
wydawnictwo@presspekt.pl

WSZELKIEPRAWA ZASTRZEZONE
REDAKCJA NIEODPOWIADA ZA TRESC REKLAM
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SKORO JEST ZIMA, TO OBOWIA.

JABEONNA | KARCZEW GOSCItY JUZW TYM SEZONIE CYKL SANTINI NORTHTEC MTB ZIMA. OBA BYtY SPORYM WY.
WIEC MUSI BYC ZIMNO. DLATEGO NIKT NIE POWINIEN NARZEKAC.

Jabtonnie bylismy 24
lutego. Pierwszym
startem sezonu ucCzci-

lismy pamig¢¢ Andrzeja Wilczo-
polskiego, wielokrotnego mistrza
$wiata w wyscigach psich zaprze-
gow, zmarlego w grudniu 2012
roku. Snieg, kedry spadt kilka
dni wezesniej spadl w sporych
ilosciach, tuz przed sobotnim
startem zaczat topnieé, sprawia-
jac, ze trasa byta naprawdg trud-
na. Najszybsi zawodnicy uzyski-
wali predko$¢ 18 km na godzing,
wigkszo$¢ jechata ok. 10 km/h,
wielokrotnie bedac zmuszona do

pchania roweru.

ZEGLARZ ZADOWOLONY

- Trasa byta ¢liska, pokryta $nie-
giem, naprawde wymagajaca. To
bylo zdecydowanie techniczne
wyzwanie. Byla odwilz, lepki
$nieg. Podstawe stanowily wta-
$nie umiejetnodci  techniczne,
wigc byto to dobre uzupetnienie

treningédw — powiedzial w Ja-
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To byto
zdecydowanie
techniczne
wyzwanie. Byta
odwilz, lepki Snieg.
Podstawe stanowity
wiasnie umiejetnosci
techniczne, wiec byto
to dobre uzupetnienie
treningow

btonnie Patryk Piasecki, zeglarz
z Mragowa, olimpijczyk i wielo-
krotny mistrz Polski, ktdry jest
takze zawodnikiem MTB, jez-
dzacym w Algida Centrum Ro-
werowe Olsztyn. — Na trasie byta
duza ilo$¢ $niegu, ktéry w wick-
szej czgéci byl bardzo rozjezdzony
oraz spore koleiny, co okazato si¢
dla mnie nie lada wyzwaniem,
jesli chodzi o technike jazdy.
Wezesniej, o takiej porze roku,
jezdzitam jedynie po szosie, tak
naprawde jazde po $niegu w ta-
kich warunkach poznatam dzied
wezeéniej, wybierajac si¢ na tre-
ning po lesie. Z petna $wiadomo-
$cig chcg powiedzied, ze czasami
wystarczy wiecej samozaparcia,
wiary w pokonanie wlasnych ba-
rier mozliwoéci, duzo szczescia
i kilka niezaleznych czynnikéw,
matlych przypadkéw, kedre ztozg
si¢ na sukces — dodala debiutuja-
ca w Mazovii Ewa Fijarczyk.

Na dystansie Mega zwycigzyt

Artur Korc (Algida Centrum
Rowerowe Olsztyn) z czasem
1:32:50. Pierwszg kobietg na tym
dystansie byta Krystyna Zyzyn-
ska z MYBIKE.PL-GEMINUS
z czasem 2:22:00. Dystans Fit
jako pierwszy ukonczyt Tomasz
Majewski z MBike Retro Team
(57:37). kobiet
pierwsza byla Bernadeta Wos-
-Stawinska (RADOMSKA GRU-
PA KOLARSKA INTEGRA) z

czasem 1:22:35. Jako pierwszy na

W kategorii

dystansie Hobby finiszowal Mi-
chat Lachowicz z Warszawy z cza-
sem 36:11. Pierwsza w kategorii
kobiet byta Oliwia Majewska z
BSA Pro Tour (40:02). Rower
Northec o wartoéci 3600 ztotych
trafit do Norberta Gatazki.

ZIMA ZNOWU ZASKOCZYLA
Nagly powrét zimy zagwaranto-
wal pelng $niegu aurg takie 10
marca w Karczewie. Na wyjatko-
wych terenach Laséw Otwockich
i Mazowieckiego Parku Krajo-
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ZKOWO MUSI BYC ZIMNO!

ZWANIEM ZE WZGLEDU NA BARDZO TRUDNE WARUNKI. ALE - JAK POWIEDZIELI W JEDNYM Z FILMOW - JEST ZIMA,

brazowego spotkalismy si¢ juz
po raz czwarty. Na starcie stawito
si¢ 350 wytrwalych uczestnikéw.
Temperatura kilka stopni ponizej
zera sprawiia, ze $nieg topniejacy
w ostatnich dniach, zaczal zama-
rza¢. To miato swoje plusy — nie
trzeba bylo zmaga¢ si¢ z btotem,
ale z drugiej strony pojawialy si¢
$liskie oblodzenia.

Spodziewali$my si¢ raczej wio-
sennej pogody, ale nas zaskoczyta
— powiedzial Pawet Kowalkow-
ski. — Jak dla mnie trasa idealna.
Mozna bylo jecha¢, a nie chodzi¢
jak w Jablonnej. Fajne podjaz-
dy. Bufety ok. Trasa mega lekko
zmieniona w stosunku do propo-
nowanej na objezdzie, ale wtedy
byta wiosna. Malownicza zimo-
wa lesna sceneria to dodatkowy
plus — chwalit na forum Rafatc.
- Bytem bardzo mito zaskoczony.
Wprawdzie padat $nieg przez 3/4
dystansu i bylo naprawde zimno,
ale trasa cho¢ miejscami §liska

miat bardzo dobra przyczepnosé
i wedtug mnie byl to prawdziwy,
cho¢ ekstremalny wyscig rowero-
wy, a nie §lizg po $niegu z dodat-
kowym wyposazeniem jakim jest

rower — dodat Skorek.

W Karczewie pierwszy na dystan-
sie Mega byl Pawet Kowalkowski
z Algida Centrum Rowerowe
Olsztyn (1:35:05). Pierwsza z ko-
biet byta Anna Klimczuk z Swiat
Roweréw Kellys Team (1:57:32).
Na dystansie Fit zwycigzyt Bar-
tosz Gredzidski (Banaszek Duda
Jamis Team) z czasem 43:25.
Pierwsza kobietg na tym dystan-
sie byla Magda Baldyga z MTB
ELK PROSTKI z czasem 57:51.
Dystans Hobby jako pierwsi
ukonczyli Antoni Swiderski z
Visolvit BikeTires.pl oraz Woj-
ciech Pastor (BSA Pro Tour),
obaj z czasem 23:38. W kategorii
kobiet pierwsza byla Oliwia Ma-
jewska (BSA Pro Tour) z czasem

23:35.

FOT.: Z. KOWALSKI / FOTOREPORTAZE.COM.PL(24)
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SANTINI NORTHTEC MTB ZIMA.

2»» SAKWA INFORMAQUJI

! START/META/BIURO: BOISKO SZKOLNE, SZKOLA PODSTAWOWA, UL. SZKOLNA 2 :

; WWW: HTTP://WWW.MAZOVIAMTB.PL/INDEX-ZIMA.PHP?NEWS=273 |
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| ze wzgledu na zmienna aure pogodowa doktadne dystanse, rozjazdy, miejsca bufetéw zostana podane na dzien przed

I zawodami, goracy positek regeneracyjny, prysznice, ogrzewana sala, myjka rowerowa

* DOJAZD DO STADIONU

Warszawa

Mrozy

ZRODLO: WWW.MAPA.UMP.WAW.PL

¢ PRZEWIDYWANA POGODA * PROGRAM ZAWODOW
Piatek 16.00 - 18.00
-9

zapisy w Biurze Zawoddéw
Sobota
st.G
997 hPa, wiatr 6m/s

Pochmurno, stabe opady $niegu

(start sektorowy),

10.10 - start dystansu Hobby,
12.00 - Dekoracja dystansu Hobby,
7.30 - 9.30 zapisy w Biurze Zawo- 12.30 - Dekoracja dystansu Fit,
doéw, 13.00 - Dekoracja dystansu Mega
9.30 - ustawianie zawodnikéw w 14.00 - dekoracja Klasyfikacji
sektorach startowych, Generalnej cyklu Santini Northtec

MTB Zima

10.00 - start dystanséw Mega i Fit

o Jablonnej i Karczewie
ostatnia ~ miejscowoscia

goszczacy kolarzy w mar-
cu bedg Mrozy. To tutaj 23 marca
odbedzie si¢ nie tylko finat trzy-
etapowej rywalizacji, ale rtakze
dekoracja i przyznanie nagréd
w klasyfikacji generalnej. Mrozy
to znakomicie znana nam loka-
lizacja. W tej gminie w powiecie
minskim spotykamy si¢ juz po raz
szésty. Liczymy, ze dobra wspét-
praca z lokalnymi wladzami za-
pewni nam kolejna $wietnie zor-

ganizowana zabawe.

UWAGA NA SNIEG
Tradycyjnie zawodnicy maja do
wyboru jeden sposréd trzech
dystanséw: Mega, ktérego po-
konanie zajmie péttorej godziny,
godzinny dystans Fit oraz pél-
godzinna trasa Hobby, idealna
dla rodzin z dzie¢mi i poczatku-
jacych. Dobra wiadomoscia dla
uczestnikéw maratonu w Mro-
zach jest to, ze cate zaplecze bedzie
do dyspozycji w jednym miejscu
— w Szkole Podstawowej, gdzie
uczestnicy beda mogli skorzysta¢
z cieplych pomieszczeri, szatni,
prysznicow, depozytu oraz serwi-
su roweréw. Dodatkowo organi-
zatorzy zapewniaja cieple napoje
na trasie, a po przejezdzie rege-
neracyjny posilek. Podczas finatu
odbedzie si¢ losowanie drugiego
roweru marki Northtec, sponso-
ra tytularnego cyklu. Jednego nic
nie moze obieca¢ — odpowiedniej
pogody. W zeszlym roku przed
maratonem w Mrozach na calym
Mazowszu nie bylo $niegu, ale
w jego trakcie pojawit si¢ w du-
zych ilosciach i az 10% trasy zo-
stato oblodzone. Niewykluczone,
Ze sytuacja znowu si¢ powtorzy —
prognozy pogody zapowiadaja na
23 marca temperatur¢ 5-9 stopni
Celsjusza ponizej zera. A jesli nie
bedzie $niegu, to pamigtajcie, ze
w nielicznych miejscach moze za-
lega¢ bloto.

PODJAZDY | PEJZAZE

Trasa maratonu w Mrozach be-
bardzo
wzgledu na profil, liczne podjaz-

dzie urozmaicona  ze
dy oraz przepigkne pejzaze. Start
zaplanowano na godzing 10.00
na ulicy Szkolnej, sprzed Szkoty
Podstawowej, w ktdrej znajdowaé
sie bedzie baza maratonu. Pocza-
tek poprowadzono przez szeroka,
asfaltows droge. Po 2200 metrach
skrecamy w lewo w szutrowy,
lekko prowadzacy pod gére dukt
lesny. 800 metréw dalej skrecamy
w prawo, na nieco wezszy dukt

Strona WWW oficjalnego biuletynu
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BEDZIE MROZNO W MROZACH?

ZIMA NIE ODPUSZCZA, NIE ODPUSZCZAMY TAKZE | MY.W TEN WEEKEND ZAPRASZAMY NA OSTATNIE ZAWODY Z CYKLU
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Maraton w
Mrozach bedzie
pierwsza
konkurencjq
duathlonu

na raty,
0rganizowaneqo
we wspofpracy z
Fundacjg Maraton
Warszawski.

Druga konkurencja
to Potmaraton
Warszawski, ktory
odbedzie sie
nastepnego dnia, w
niedziele 24 marca.

z lekko pofaldowanym profilem.
Kilometr pézniej wracamy na
droge szutrows, a na pigtym ki-
lometrze znajduje si¢ ostry skret
w lewo. W okolicach 6. kilome-
tra nastapi wjazd w duzo wezsza
droge. Potem czeka nas trudny
technicznie skrgt w prawo na
wymagajacy podjazd. Na 8 kilo-
metrze docieramy na do$¢ twardy
szerszy dukt lesny, by po kilome-
trze wjechad na otwarta przestrzen
z picknym widokiem na stawy.

Wskazana jest tu czujno$é z uwagi
na piaszezysty zjazd. Po stromym
podjezdzie migdzy stawami znaj-
duje si¢ rozjazd dystanséw. Mega
skreca w lewo, a Fit w prawo. Ko-
lejne szes¢ kilometréw dystansu
Mega charakteryzuje si¢ zmienn-
noscig podloza. Na 15 kilometrze
bedzie mozna skorzystaé z bufetu,
bo kolejne fragmenty przyniosa
coraz wigcej podjazddw i zjazddw.
Ich kulminacja to odcinek po-
miedzy 20 a 24 km. Na 26 kilo-
metrze dystans Mega spotyka si¢
z dystansem Fit. Trasa obu popro-
wadzi duktami le$no—polnymi.
Ostatnie 5 kilometréw rywalizacji
to poczatkowy fragment marato-
nu, z finalowym, dwukilometro-
wym podjazdem.

DUATHLON NA RATY

Maraton w  Mrozach bedzie
pierwsza konkurencja duathlo-
nu na raty, organizowanego we
wsp6tpracy z Fundacja Maraton
Warszawski. Druga konkurencja
to Pélmaraton Warszawski, kté-
ry odbedzie si¢ nastgpnego dnia,
w niedziel¢ 24 marca. Suma cza-
séw z dystansu Mega, liczacego
ok. 40 kilometréw oraz z ma-
ratonu biegowego na ponad 20
kilometréow wyltonia najlepszych
duathlonistéw. — To oczywiste, ze
dla wielu 0s6b samo bieganie albo
sam rower przestaja wystarcza¢
- méwi prezes Fundacji »Mara-
ton Warszawski” Marek Tronina.
Fundacja "Maraton Warszawski"
- jako organizator maratonu i pé-
maratonu, ale tez jako wydawca
"Biegania” jedynego w Polsce
miesi¢cznika, keéry ma staly dziat
poswigcony triathlonowi, z przy-
inicjatywe

Czarka Zamany. Dlatego wlasnie

jemnoscia  podjeta
pierwszy w historii duathlon na
raty stanie si¢ faktem w pierwszy

weekend wiosny.




3,4 MILN

OSOB tACZNIE PRZECZYTALO JUZ BIULETYN YW WERSJI INTERNETOWEJ.
CZYTAJ, DZIEL SIE, UDOSTEPNIAJ. WYGODNIE, MOBILNIE, ON-LINE.
BEZPLATNIE.

Maratony/Charakterem.pl
CZYTAJ BEZPLATNIE BIULETYN ON-LINE

www.facebook.com/MaratonyZCharakterem
przegladaj biuletyn z poziomu Facebooka



http://www.brunox.co.pl
http://www.maratonyZcharakterem.pl

Traumon’

etofenamat

Specjalista w leczeniu bolu:

@ przy urazach, kontuzjach
@ w chorobie zwyrodnieniowej
@ w reumatyzmie

3 PROSTE KROKI DO POZBYCIA SIE BOLU: .

1. Spryskaj bolace miejsce aerozolem Traumon.
2. Wetrzyj delikatnie lek w skore.
3. Wracaj do petnej sprawnosci ruchowe;j!

1. NAZWA: Traumon (Ftofenamatum) 2. SKEAD: 1 ml roztworu zawiera 100 mg etofenamatu (Etofenamatum). 3. POSTAC FARMACEUTYCZNA: aerozol na skére, roztwér 4. WSKAZANIA DO STOSOWANIA: Tepe urazy, takie jak: sttuczenia, skrecenia, naciagnigcia migsni, éciggien
i stawéw. Choroba zwyrodnieniowa stawéw kregostupa, kolanowych, barkowych. Reumatyzm pozastawowy: béle okolicy krzyzowo-ledZzwiowej, zmiany chorobowe w obrebie tkanek miekkich okotostawowych, tj. zapalenie kaletki maziowej, Sciegien,
pochewek sciegnistych, torebek stawowych (tzw. staw zamrozony), zapalenie nadklykci. 5. PRZECIWWSKAZANIA: Leku Traumon nie nalezy stosowac: w przypadku nadwrazliwosci na etofenamat, kwas flufenamowy lub ktérakolwiek

substancje pomocnicza leku, lub inne niesteroidowe leki przeciwzapalne; u kobiet w cigzy; u dzieci ze wzgledu na niewystarczajace dane kliniczne w tych grupach pacjentéw. 6. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY: MEDA AB, Szwecja Petna informacja o leku n E D n
dostepna na zyczenie w: Meda Pharmaceuticals Sp. z 0.0, Al. Jana Pawta Il nr 15, 00-828 Warszawa, tel. +48 22 697 7100, e-mail: meda@meda.pl. TRA-093/10/042/03-2013

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, kidra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczgce dziatan niepozgdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania
produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewta-
Sciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.



http://www.traumon.pl

