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czytaj bezpłatnie biuletyn on-line
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Oficjalna strona Marathon Mazovia MTB
www.MazoviaMTB.pl

 » ABC 
uCZestnikA
• a) Aby wystartować potrzebujesz rower 
i kask. Rower nie musi być górski, kask zaś 
powinien być sztywny

• B) przeczytaj regulamin dostępny na 
www.mazoviamtb.pl

• c) zarejestruj się na www.cyklopedia.
mazoviamtb.pl/rejestracja.php

• d) opłać start

• e) Biuro Zawodów odwiedź najlepiej 
wcześniej, niż w dniu startu. Bez kolejek 
załatwisz wszystkie formalności.

• F) Odbierz numer startowy i chip 
w Biurze Zawodów

• G) przybądź na start na czas

szczegóły uczestnictwa
www.mazoviamtb.pl/?news=246 
Biuro@Mazoviamtb.pl, 
tel. 609 084 184, 
609 666 911

Biuro zawodów jest czynne
• w dzień przed maratonem 
• w dniu maratonu w godz. 8.00-10.30

ważne strony www
• Informacje ogólne: 
www.mazoviamtb.pl/?news=1647
• Najczęściej zadawane pytania: 
www.mazoviamtb.pl/?news=614

depozyt
• na każdej z edycji można zostawić rze-
czy w depozyt, który znajduje się w biurze 
zawodów
• rzeczy znalezione prosimy oddawać do 
biura zawodów

kontakt
biuro@MazoviaMTB.pl 
tel.: 609 084 184 lub 609 666 911 
(pn-pt w godz. 9.00-17.00 oraz w sobotę 
poprzedzającą maraton: 16.00-20.00)

chipy
• można użyć naszych chipów z sezonu 
2008, 2009, 2010, 2011
• jednorazowa opłata za chip wynosi 20 zł
• uczestnicy dystansu Hobby mogą 
pobrać chipa za kaucją 20 zł, zwrot 
chipa musi nastąpić w dniu maratonu do 
godz. 15.00, potem chip przechodzi na 
własność zawodnika

drużyny
• opiekunowie drużyn (teamów) proszeni 
są o kontakt (biuro@MazoviaMTB.pl), 
celem ustalenia zasad współpracy w se-
zonie 2012
• dla drużyn przewidziana jest forma 
dokonywania opłat na zasadzie założenia 
„PORTFELA DRUŻYNY”

opiekunowie
• Opiekun towarzyszący osobie niepeł-
noletniej zobowiązany jest dokonać 
Zgłoszenia w biurze zawodów, podpisania 
Oświadczenia oraz przypięcia do roweru 
tabliczki z napisem „Opiekun” (tabliczkę 
otrzymuje zawodnik niepełnoletni razem 
z numerem startowym podczas pierwszej 
rejestracji). Osoba, która jest uczestni-
kiem cyklu a na danej edycji staje się 
„Opiekunem” powinna dodatkowo odpiąć 
urządzenie mierzące czas- czip.

taBlica inFormacyjna 
W dniu maratonu na tablicy ogłoszeń 
zawarte są informacje:
• zaktualizowana długość dystansów, 
dystanse podane są również na bramie 
startowej
• oznakowanie poszczególnych dystan-
sów
• rozmieszczenie bufetów i rozjazdów
• limit wjazdu na Giga
• lista sektorowa
• wyniki
• dekoracje
 
reklamacje:
Reklamacje i protesty są przyjmowane 
w Punkcie Przyjmowania Reklamacji do 
15 minut przed ostatnią dekoracją.

 » inforMACje 
orgAniZACyjne

komunikaty Biura zawodów 
merida mazovia mtB marathon

Bony maratonowe
Kochani, przedłużyliśmy 
realizacje bonów za pakiety 
do maratonu w Rawie Ma-
zowieckiej (23 września). 
Serdecznie zapraszamy na 
stoisko firmy CMT – SISU, 
która będzie z nami na 
wszystkich edycjach cyklu 
Merida Mazovia MTB Mara-
thon 2012. 

Ponadto prosimy o odbiór 
upominków za start nr 4, 8 
i 12 w biurze zawodów. Na 
koniec dobra informacja! 

Ponieważ w tym sezonie nie 
odbędzie się epilog w Ka-
zimierzu Dolnym, finishe-
ra 2012 otrzymują od nas 
wszyscy zawodnicy, którzy 
przejada 13 etapów w cyklu!

Biuro zawodów 
w warszawie: piątek 24 
sierpnia, Godz. 16-19
Zapraszamy Was do biu-
ra zawodów, które będzie 
czynne w Warszawie, w bu-
dynku Muzeum Sportu i Tu-
rystyki (ul. Wybrzeże Gdyń-
skie 4, budynek Centrum 
Olimpijskiego) w najbliższy 
piątek w godzinach 16-19.

Uwaga:
Osoby, które posiadają czip 
i numer startowy na cykl 
Merida Mazovia MTB Mara-
thon 2012 (otrzymały numer 
drogą pocztową) oraz doko-
nały opłaty startowej za ma-
raton (przelew jednorazowy 
bądź pakiet) zobowiązane są 
dokonać potwierdzenia reje-
stracji on line.

rejestracja 
teleFoniczna
W czwartek, 23 sierpnia 
w godz. 18.00-20.00, pod nu-
merem telefonu 609 084 184 
możliwa będzie rejestracja tele-
foniczna dla osób, które posia-
dają już czip, numery startowe 
na tegoroczne sezony i doko-
nały opłaty startowej. Zachęca-
my do tej formy rejestracji.

Wszelkie praWa zastrzeżone
redakcja nie odpoWiada za treść reklam

dział handlowy
Tomasz Kokoszka 
t.kokoszka@presspekt pl
tel. kom. 536 999 459

dział dystrybucji
Klaudiusz Świerkot 
k.swierkot@presspekt.pl
tel. kom. 536 999 465

dział graficzny
Leszek Waligóra
leszek.waligora@presspekt.pl
tel. kom. 518 997 406

wydawnictwo PrEssPEKt
ul. Łużycka 12 
41-902 Bytom
tel. (32) 720 97 07
wydawnictwo@presspekt.pl

PRESSPEKT
W Y D A W N I C T W O
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Zapraszamy was do zapo-
znania się z nową wersją 

aplikacji Cyklometru: Cyklo-
metr Mini. 

Jest to energooszczędna wersja. 
Ma ona tylko jedno zadanie 
- pokazuje twoją pozycję na 
naszej mapie. Wszystkie pozo-
stałe funkcje zostały z niej usu-
nięte, dzięki czemu program 
w możliwie najmniejszym 
stopniu obciąża twojego smart-
fona, co np. ma znaczenie przy 
zużyciu baterii.

Wystarczy, go uruchomić, 
kliknąć „Start” i można go 
włożyć do kieszeni lub pleca-
ka, a wszyscy będziemy mogli 
oglądać Cię, jak ścigasz się na 
maratonie. Przebytą trasę obej-

rzeć można później w swoim 
profilu w Cyklopedii.

Aplikację można bezpłatnie po-

brać na stronach Google Play.

czym jest cyklometr?
Jest to aplikacja na smartfo-
na, która określa lokalizację 
zawodników poprzez sygnał 
GPS, a następnie przesyła po-
zycję internetem. Wystarczy ją 
przed startem uruchomić. 

Położenie zawodnika będzie 
widoczne dla wszystkich na 
stronie internetowej. Aplikacja 
umieści też trasę w profilu w 
Cyklopedii. Podczas maratonu 
położenie zawodników będzie 
można zobaczyć na naszych 
komputerach w miasteczku 
sportowym lub na własnej ko-
mórce (jadąc w maratonie moż-
na sprawdzić, gdzie znajdują się 
rywale , znajomi). 

cyklometr w wersji mini

klasyFikacja liGi auto landu

P remię na maratonie w 
Ełku wygrał Patryk 
Piasecki i zdobył kolej-

ne 23 punkty, drugi był Artur 
Korc z 21 punktami na koncie 
z tego etapu. 

Taka sama sytuacja miała miej-
sce dzień później na XI etapie 
cyklu w Orzyszu. 

Wśród Pań na obu etapach pre-
mię wywalczyła Olga Wasiuk 
zdobywając każdego dnia po 23 
punkty. 

W klasyfikacji generalnej Ligi 
Auto Landu po jedenastu edy-
cjach prowadzi Artur Miodu-
szewski i Agnieszka Sikora.

kolejne dwie edycje organizowane w ostatni weekend w ełku i 
orzyszu to również kolejne złapane przez zawodników punkty do 
klasyfikacji ligi auto landu.

• autostop - oferty transportu

kto: jacek
dokąd: 
Mazovia - Skarżysko (2012-08-
26)
wyjazd: 
2012-08-26, godz: 06:30
miejsce zBiórki: 
Warszawa, Targówek
powrót: 
2012-08-26, godz: 16:00
miejsce powrotu: 
Skarżysko
miejsce dla: 
1 osoba   i    1 rower   w   vanie
uwaGi: 
koszt paliwa około 65 zł, kon-
takt wyłącznie pod nr tel

kto: tomasz 
dokąd: 
Mazovia - Skarżysko (2012-08-
26)

wyjazd: 
2012-08-26, godz: 06:30
miejsce zBiórki: 
1000-lecie, Tele Pizza
powrót: 
2012-08-26, godz: 15:00
miejsce dla: 
1 osoby i 1 roweru w samo-
chodzie osobowym
uwaGi:  
Oferuję transport dla jedne-
go osoboroweru w Lanosie 
- minusem jest to, że trzeba 
zdjąć koła. Wyjazd z Cze-wy 
około 6.30 - 7.00. Nie cze-
kam na tombolę więc powrót 
do Cze-wy mam nadzieje naj-
później ok 17. Koszta paliwa 
dzielimy po połowie więc po 
ok. 70 zł. Jadę dystans mega. 
Proszę o kontakt na priv lub 
na maila.

więcej szczegółów na stronie:
http://www.mazoviamtb.pl/profil.php?op=autostop_posty2



Decathlon Reduta: przy CH Reduta, ul. Mszczonowska 2, tel. 22 237 73 00. Godziny otwarcia: pon.–pt. 9.30–21.00, sob. 9.00–21.00, niedz. 9.30–20.00.

ROWER GÓRSKI 
ROCKRIDER BIG 5.1
Odkryj przyjemność jazdy MTB 
w wersji wielkoformatowej. Do jazdy 
rekreacyjnej, na sportowe wycieczki 
poza miastem i w górach. Rama 
aluminiowa wzmocniona. Opony 
29 cali, szerokie i uniwersalne. 
Amortyzowany widelec. Wzmocnione, 
aluminiowe obręcze, dwukomorowe. 
Hamulce V-Break, skuteczne 
i bardzo mocne! 
Rozmiary:  XS (145-155 cm), 
S (155-165 cm), M (165-175 cm), 
L (175-185 cm), XL (185-200 cm).
Ref.: 8156187.

Szerokie i komfortowe siodełko. Rama wzmocniona z aluminium 6061. Widelec amortyzowany na 
sprężynach Suntour XCT.

Przerzutka tylna Shimano. Hamulce V-brake ze sprężyną.Kierownica stalowa HL 153 580, 
wspornik stalowy HL 215.

Koła aluminiowe dwukomorowe, 
bardziej solidne.

Manetki obrotowe SRAM MRX 
21 przełożeń.

1299_

KOMPLEKSOWA 
NAPRAWA ROWERÓW ROWERY

http://decathlon.pl
http://decathlon.pl
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Strona WWW oficjalnego biuletynu
MaratonyZCharakterem.pl

z mazur jedziemy w Góry!
była kraina tysiąca jezior, będą… góry. może nie te najwyższe, a właściwie najniższe, bo świętokrzyskie, 
ale za to piękne.

 » sAkwA inforMACji

• dystanse

• inne

- zespól pieśni i tańca skarżysko, 

- koncert i warsztaty studium instrumentów etnicznych, 

- na zakończenie zespół papa mobile

• program zawodów

sobota 

15.00 - 19.00 zapisy

niedziela

8:00 – 10:30 zapisy w biurze zawodów

10:30 – ustawienie w sektorach

11:00 – start maratonu

11:09 – start mistrzostw samorzą-

dowców

11:13 – start dystansu hobby

11:35 – meta dyst. hobby

12:25 - meta dystansu fit

12:45 – dekoracja dystansu hobby

13.05 – meta dyst. mega

13:10 - występ zespołu pieśni i tańca 

skarżysko

13:40 - kombinat formy

14:10 – dekoracja dystansu fit

14:20 – instrumenty etniczne

14:35- dekoracja mistrzostw samo-

rządowców

14:45 - kombinat formy

14:55 – dekoracja dyst, mega

15:15 – 15:50 – koncert zespołu papa 

mobile

15:50 - dekoracja dystansu giga

16:05 – wielka tombola

16:20 – zakończenie imprezy

• dojazd do miasta

• niezbędne adresy

start/meta/Biuro: stadion miejski, ul. słoneczna 1, nad zalewem rejów, skarżysko 
kamienna  www: www.mazoviamtb.pl/?stat=189

hoBBy ••••••

meGa •••••• 

Fit ••••••

GiGa ••••••

• uwagi

BuFety: fit - 1, mega - 2, giga - 4,  limit wjazdu na druGą pętlę GiGa: do godz. 14.00

(uwaga: od momentu zamknięcia numeru trasy mogą jeszcze ulec korektom)
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Co do tego chyba wszy-
scy się z nami zgadza-
ją. Mowa oczywiście 

o Skarżysku Kamiennej, gdzie 
uczestnicy Merida Mazovia 
MTB Marathon spotykają się 
tym razem, na trasie dwuna-
stej już w tym sezonie edycji 
naszej imprezy. To tutaj bę-
dziemy żegnali lato 2012.

zespoły, warsztaty  
i wiele innych
Organizatorzy już teraz zapo-
wiadają masę atrakcji. Wystą-
pi na przykład Zespół Pieśni 
i Tańca Skarżysko. Planowa-
ne jest też koncert i warsz-
taty studium instrumentów 
muzycznych, a na zakoń-
czenie wystąpi zespół Papa 
Mobile. W programie jest 
też spinning, czyli trening na 
rowerach stacjonarnych. Tę 
ostatnią możliwość zapewni 
wam wszystkim Klub Fitness 
„Kombinat Formy”. Zresztą, 
Centrum Sportu i Rekreacji 
Kombinat Formy zaprasza do 
swojego stoiska firmowego. 
Przygotowano tam specjalnie 
dla wszystkich uczestników 
i kibiców Merida Mazovia 
MTB Marathon bogatą ofer-
tę usług oraz zaproszenia na 
wielkie otwarcie centrum.

stara nowa trasa
To wszystko ważne, ale jed-
nak nie najważniejsze wyda-
rzenia, które czekają na was 
w Skarżysku Kamiennej. Naj-
ważniejsze jest przecież mara-
ton. A tym razem zanosi się 
na fantastyczną przygodę dla 
wszystkich miłośników jazdy 
rowerem. Przed nami typo-
wy maraton MTB z dużymi 
przewyższeniami. Na dystan-
sie Giga będzie to aż tysiąc 
metrów! Trasa, jak zwykle 
w tym miejscy, bardzo wy-
magająca. W tym roku sporo 
się zmieniło: trasa jest inna 
aż w czterdziestu procentach. 
Krótko mówiąc ci, którzy 
oczekują tego samego co pod-
czas poprzednich edycji, które 
gościły w tym miejscu, będą 
zaskoczeni. Mamy nadzieję, 
że mile! Nie ma mowy o jeź-
dzie „na pamięć”. Przed wami 
sporo interwałów. Zaczyna-
my od dużego podjazdu, a na 
trasie będzie sporo kamieni 
i wymagających zjazdów. Or-
ganizatorzy zalecają uczest-
nikom przygotowanie opon 
z agresywnym bieżnikiem.

miasteczko ponownie 
na stadionie
Samo miasteczko Merida Ma-
zovia Marathonu powstanie 
na stadionie. Dokładnie tym 
samym, na którym dawno 
temu finiszował Wyścig Po-
koju. To wszystko sprawia, 
że zapowiada się naprawdę 
efektowna końcówka. Szcze-
góły? Proszę bardzo. Mapki 
znajdziecie na stronie www.
mazoviamtb.pl . Biuro zawo-
dów w dniu maratonu będzie 
pracowało od ósmej do dzie-
siątej trzydzieści. Dokładna 
lokalizacja to Stadion nad 
Zalewem Rejów przy ulicy 
Wioślarskiej. Parking zlokali-
zowano obok stadionu, przy 
ulicy Słonecznej. Wszystkie 
pozostałe informacje, jak zwy-
kle, na naszej stronie, do któ-
rej link podaliśmy wcześniej.

dystanse
Hobby to osiem kilometrów, 
fit – 35, Mega – 60, a giga 
– 90 kilometrów. Uczestni-
cy fit mogą liczyć na jeden, 
mega – dwa, a giga – cztery 
bufety. Startujemy o jedena-
stej, a z zakończenie imprezy 
przewidziano na 16.20. co tu 
więcej dodać? Panowie i pa-
nie, miłośnicy roweru, fani 
maratonów i zdrowego trybu 
życia – widzimy się w Skarży-
sku Kamiennej!

Zanosi się na 
fantastyczną 
przygodę dla 
wszystkich 
miłośników jazdy 
rowerem. Przed nami 
typowy maraton 
MTB z dużymi 
przewyższeniami. Na 
dystansie Giga będzie 
to aż tysiąc metrów! 
Trasa, jak zwykle 
w tym miejscy, 
bardzo wymagająca. 
W tym roku sporo 
się zmieniło, trasa 
aż w czterdziestu 
procentach. 

** ** 3 Przejazd



Traumon® – specjalista w leczeniu:
• bólów pleców
• chorób zwyrodnieniowych
• stanów zapalnych
• tępych urazów mięśni, ścięgien, stawów

W aptekach

bez ograniczeń,

bez recepty

www.traumon.plwww.traumon.pl

ŻEL

Traumon® – specjalista w leczeniu:

ŻELŻELŻEL AEROZOL

Udowodniona skuteczność przeciwbólowa*
–  bez recepty

1. NAZWA: Traumon Etofenamatum 2. SKŁAD: 1 ml roztworu zawiera 100 mg etofenamatu. 1 g żelu 
zawiera 100 mg etofenamatu. 3. POSTAĆ FARMACEUTYCZNA: aerozol na skórę, roztwór/żel. 
4. WSKAZANIA DO STOSOWANIA: Tępe urazy, takie jak: stłuczenia, skręcenia, naciągnięcia mięśni, 
ścięgien i stawów. Choroba zwyrodnieniowa stawów kręgosłupa, kolanowych, barkowych. Reuma-
tyzm pozastawowy: bóle okolicy krzyżowo-lędźwiowej, zmiany chorobowe w obrębie tkanek miękkich 
okołostawowych, tj. zapalenie kaletki maziowej, ścięgien, pochewek ścięgnistych, torebek stawowych 
(tzw. staw zamrożony), zapalenie nadkłykci. 5. PRZECIWWSKAZANIA: Leku Traumon nie należy sto-
sować: w przypadku nadwrażliwości na etofenamat, kwas fl ufenamowy lub którąkolwiek substancję 
pomocniczą leku, lub inne niesteroidowe leki przeciwzapalne; u kobiet w ciąży; u dzieci, ze względu 
na niewystarczające dane kliniczne w tych grupach pacjentów. 6. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY: 
MEDA AB, Szwecja Pełna informacja o leku dostępna na życzenie w: Meda Pharmaceuticals Sp. z o.o., 
Al. Jana Pawła II nr 15, 00-828 Warszawa, tel. +48 22 697 71 00, e-mail: meda@meda.pl.

* Hallmeier B.: Effi cacy and Tolerability of Etofenamate and Diclofenac in Sports Injuries. Rheuma 8
1988, 183-186.

Przed użyciem zapoznaj się z ulotką, która zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane 
dotyczące działań niepożądanych i dawkowanie oraz informacje dotyczące stosowania 
produktu leczniczego, bądź skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą, gdyż każdy lek 
niewłaściwie stosowany zagraża Twojemu życiu lub zdrowiu.
TRA-5R/15/051/06-2011

       

http://traumon.pl
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Oficjalna strona Marathon Mazovia MTB
www.MazoviaMTB.pl

niezapomniany weekend

O bydwa bardzo fajne 
etapy. Trasy naprawdę 
super. Podejście Orga-

nizatora zarówno do przygo-
towania jak i samych zawod-
ników naprawdę super. Trasy 
dobrze oznakowane. No i po-
goda jak na zamówienie. Trosz-
kę pod koniec Orzysza tylko 
dała o sobie znać – to słowa 
„Jodły”, które znaleźliśmy na 
naszym forum. I pewnie od 
razu wszyscy wiecie o czym 
mowa, prawda? Oczywiście, 
chodzi o dwa etapy Mazovii. 
Rywalizacja dzień po dniu, 
moc wrażeń, mnóstwo emo-
cji, czyli wszystko za co lu-
bicie nasz cykl. Tym razem 
jedenastego sierpnia, czyli w 
sobotę ścigaliśmy się w Ełku, 
a dzień później w Orzyszu.

Forumowicze 
wystawiają notę
Nie lubimy chwalić się sami, 
bo to wy nas oceniacie. Posłu-
żymy się więc waszymi opi-
niami z naszego forum o tych 
dwóch dniach. Znaleźliśmy 
na przykład taki oto wpis Da-
riusza „Elninjo” Nagórskiego. 
Długi, ale warto przeczytać, 
bo ten maratończyk opisał 
wszystko bardzo dokładnie: 
„Chciałem się podzielić z 
Wami moimi wrażeniami z tej 
dwudniowej (dla niektórych) 
imprezy. Otóż zacznijmy od 
Ełku: Miejsce naprawdę faj-
ne (z tego co wiem znane już 
Mazovii). Pole biwakowe, 
jak pole biwakowe... specjal-
nie nie ma za co chwalić, ale 
i minusów też było niewiele. 
Mi przyszło w ostatecznym 
rozrachunku spać w samo-
chodzie, który okazał się (po 
napompowaniu materaca) 
świetną alternatywą dla na-
miotu. Co do samej imprezy, 
to mogę tylko dać ogromne-
go plusa. Miasteczko usytu-
owane „superancko”. Start z 
promenady i meta na plaży, 
to było świetne rozwiązanie, 
chociaż metę można było 
ułożyć tak by finiszować z 
prostego odcinka, a nie po na-
wrotce, ale to szczegół. Trasa 
rewelacyjna. Ze wszystkich 
tegorocznych tras chyba na-
prawdę jedna z najlepszych. 
Nawet na „Ficie” można było 
się zmęczyć na tych licznych 
podjazdach, sekcjach kałuż 
czy dosyć trudnych technicz-
nie zjazdów po kamieniach. 
Świetnie się ubawiłem, zmę-
czyłem jeszcze bardziej i ży-
czyłbym sobie by następne 
edycje Mazovii były takie jak 

Ełk i Orzysz. Następny dzień 
- Orzysz: mógłbym praktycz-
nie przepisać to co wyżej i 
nie skłamałbym ani na jotę. 
Ograniczę się więc tylko do 
stwierdzenia, że nie wyobra-
żam sobie by w przyszłym 
roku nie było Orzysza na pla-
nie Mazovii. Organizacyjnie 
Ełk i Orzysz stały na najwyż-
szym poziomie zarówno pod-
czas imprezy jak również po 
niej. Pierwszy raz byłem w 
miejscu „po miasteczkowym” 
i pozytywnie się zaskoczyłem 
jaki porządek został „po nas” 
na plaży. Wielkie uznanie 
za tak sprawną organizację. 
Chyba się rozpisałem, więc 
już kończę. Myślę, że to do-
bry kierunek dla Mazovii i 
tak 3mać.” – nie będziemy 
ukrywać – takie opinie spra-
wiają, że chce się nam jeszcze 
bardziej robić dla was tę im-
prezę.

inne komentarze 
naszych 
Forumowiczów
Znaleźliśmy również taki 
ciekawy wpis: „Trasa w Ełku 
ciekawa z kilkoma większy-
mi kałużami i dwoma tech-
nicznymi singlami trochę 
podjazdów i zjazdów dobrze 
zaopatrzone bufety, Na trasie 
naszego przejazdu były „wiej-
skie dzieci” machające zawod-
nikom - takie reakcje zawsze 
polepszają moje samopoczu-
cie- i dzięki temu przyjemniej 
mi się jedzie, bo ktoś się przy-
najmniej nami interesuje. Na 
wyróżnienie zasługuje ozna-
kowanie trasy i dystans po-
zostały do mety- oznaczenia 
dobrze widoczne. To właśnie 
dzięki temu "kilometrażowi" 
na ostatnich 10 km do mety 
czułem się komfortowo, bo 
jechałem sam i wiedziałem jak 
mam rozplanować siły na tą 
końcówkę.” – napisał z kolei 
fionotron, a Zombie dodaje 
z żartem: „Było super! Mi się 
bardzo podobało, mimo jazdy 
po śliskiej posadzce i stłucze-
nia kolana pod prysznicem w 
Ełku. Jedno do czego można 
się przyczepić - deszczyk w 
Orzyszu. Panie Cezary, czy 
nie możecie zagwarantować 
słoneczka i 25 stopni. A tak 
bez żartów: wielki szacun dla 
Orgów!” Cóż, z pogodą jesz-
cze nie zawsze udaje nam się 
„porozumieć”, ale zapewnia-
my – pracujemy i nad tym 
tematem!

kontynuacja na stronie 8

dwa dni  - dzień po dniu - na mazurach ścigali się zawodnicy podczas etapów w ełku i orzyszu
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O czywiście, znaleźliście 
też niedociągnięcia, 
więc żeby nie było – o 

tym też wspominamy. ”Bardzo 
mi się podobało w Ełku i Orzy-
szu. I brak żeli energetycznych 
na bufetach nie zaćmi tego po-
zytywnego wrażenia (właściwie 
to już zaczynam się przyzwy-
czajać, że dla mnie zawsze żeli 
zabraknie, skoro przyjeżdżam 
w końcówce; banany też do-
bre, może nawet zdrowsze), a 
obsługa jak zawsze na medal. W 
niedzielę kąpałam się ze swoją 
Smerfetką w jeziorze, właści-
wie w sobotę też mogłam tak 
zrobić - pewnie woda tam była 
cieplejsza niż pod prysznicem.” 
– napisał MEL. Od razu wyja-
śnił też, że urocza „smerfetka” 
to „rowerka”.

No dobrze, dość już tego sło-
dzenia. Musieliśmy – w końcu 
sami nas doceniacie, a to za-
wsze miłe. Co jednak działo 
się „sportowo”?

dwódniowa merida
Cykl Merida Mazovia MTB 
Marathon po raz pierwszy w 
całej swojej bogatej historii od-
był się dzień po dniu. Ci, któ-
rzy zdecydowali się na starty 
w Ełku i Orzyszu mogą więc 
śmiało mówić, że wzięli udział 
w mara tonowej „etapówce”. 
Oczywiście wszystkim wam 
gratulujemy! W ciągu tych 
dwóch dni razem z nami było 
ponad tysiąc czterysta osób, a 
to świetny wynik. Kolejny po-
wód, dla którego mamy chyba 
pełne prawo się chwalić. A wy 
pewnie jeszcze długo nie za-
pomnicie tych fantastycznych 
widoków na trasach zlokalizo-
wanych w sercu Mazur.

podsumowanie 
Zacznijmy od tego co się 
działo w Ełku. Maratończycy 
odczuli pewnie przede wszyst-
kim błoto. W Orzyszu pod 
tym względem było lepiej. 
Najlepszym to jednak jakoś 
szczególnie nie przeszkadzało, 
a w każdym razie nie robiło 
różnicy, bo na głównych dy-
stansach wygrywali ci sami za-
wodnicy, co tylko pokazuje, 
że ci najlepiej przygotowani 
mogą ścigać się na wysokim 
poziomie dzień po dniu. Mega 
padł łupem Patryka Piaseckie-
go z Renault Eco2 Teamu, a 
Giga - Artura Korca (Algida 
Centrum Rowerowe Olsz-
tyn). Ta dwójka naprawdę 
w świetnym stylu zostawiła 
za plecami rywali. Obaj fini-

szowali samotnie, obaj mogli 
liczyć na doping i uznanie 
wspaniałej publiczności. Za 
ich plecami trwała walka 
sprinterska o kolejne miejsca. 
W Ełku drugi był Paweł Ba-
ranek z Retro Mbike Teamu, 
ale już w Orzyszu dotarł od 
mety piąty. Co ciekawe, piąty 
w Ełku Dariusz Zakrzewski 
z Triumph-Adler Poland Mi-
stral, w Orzyszu był… drugi. 
Taki przetasowań w czołówce 
było zresztą naprawdę mnó-
stwo.

panie na mecie
Walczyły też oczywiście pa-
nie. I tak w Ełku na dystansie 
Giga do mety dojechała tylko 
Natalia Łoboda z Retro Mbi-
ke Team. Dzień później w 
Orzyszu była druga na tym 
samym dystansie. Przed nią 
uplasowała się Anna Ostrow-
ska (Algida Centrum Rowe-
rowe Olsztyn). Z kolei na 
dystansie Mega w obu etapach 
pierwsze miejsce wywalczyła, 
z różnicami ponad 5 minut, 
Olga Wasiuk z HP- Sferis.

kolejny etap tuż tuż
Co tu dużo mówić i pisać – to 
były niezapomniane dwa dni 
w historii Mazovii. Podsu-
mował je też główny organi-
zator Merida Mazovii Mara-
thonu, czyli Cezary Zamana: 
„Dziękujemy wszystkim za 
wspólnie spędzony czas oraz 
za przejechane dwa marato-
ny w jeden weekend! Po raz 
pierwszy zdecydowaliśmy się 
na organizacje dwóch etapów 
dzień po dniu. Był to pewnego 
rodzaju eksperymentu, z któ-
rego wynika że lubicie Mazu-
ry. Cieszymy się, bo naszym 
zdaniem warto tu przyjeżdżać 
częściej. Wszystkim zawodni-
kom gratulujemy startu, zwy-
cięzcom natomiast wysokiej 
formy sportowej. Dziękuje-
my miastom gospodarzom za 
gościnność i zaangażowanie. 
Mamy nadzieję, że podobał 
się Wam rowerowy weekend. 
Do zobaczenia juz wkrótce. 
Spotkamy się 26 sierpnia w 
Skarżysku Kamiennej. To 
nasz górski maraton na za-
kończenie lata.” – napisał Cza-
rek. Wspomniał o Skarżysku 
Kamiennej i o tym co przed 
nami, ale to już zupełnie inna 
historia. Zresztą, wszystko 
na temat kolejnego etapu na-
szego maratonu znajdziecie 
w naszej gazecie. Miłej lektu-
ry i świetnej zabawy podczas 
rywalizacji!

niezapomniany weekend
kontynuacja ze strony 6



http://bike-expo.targikielce.pl


10maratony
 z charakterem 13 (28) / 2012

Oficjalna strona Marathon Mazovia MTB
www.MazoviaMTB.pl

 » CiekAwostki Z kolArskiego świAtA

Brak szacunku na trasie vuelty. wojna? 
podczas 4. etapu vuelty doszło do kraksy, w której uczestniczył lider wyścigu 
alejandro valverde. kolarze team sky nie zareagowali i trzymali wysokie tempo.

S ytuacja była specyficz-
na. W pewnym momen-
cie Team Sky wysunął 

się na czoło peletonu i narzucił 
bardzo wysokie tempo. Niemal 
w tym samym czasie doszło do 
kraksy, w której uczestniczył 
lider klasyfikacji generalnej 
Alejandro Valverde. Niepisana 
zasada jest taka, że gdy docho-
dzi do wypadku z udziałem li-
dera, nikt nie stara się narzucać 
tempa, tylko czeka aż liderowi 
uda się wrócić na trasę. W tym 
przypadku zespół Sky tak nie 
postąpił. Po zakończeniu eta-
pu Alejandro Valverde skry-
tykował takie postępowanie. 
Pojawiły się również głosy, że 
to któryś z kolarzy Team Sky 
sprokurowali kraksę. W efekcie 
Valverde dojechał na metę pra-
wie dwie minuty za zwycięzcą 

etapu Simonem Clarkiem z 
Orica-GreenEDGE.
Po dojechaniu na metę Valver-
de poszedł do autobusu brytyj-
skiej ekipy, żeby wyrazić swoje 
oburzenie. - Nie jestem zły, 
bo przegrałem, ale dlatego, że 
brakowało szacunku - mówił 
dziennikarzom wyraźnie zde-
nerwowany hiszpański kolarz.
Szef Team Sky Nicolas Portal 

powiedział, że jego kolarze nie 
byli odpowiedzialni za kraksę 
i tłumaczył się, że nikt z jego 
ekipy nie widział, by Valverde 
był wśród poszkodowanych. 
Trudno uwierzyć w takie tłu-
maczenia. Po pierwsze jeden 
z kolarzy Movistar (drużyna 
Valverde) podjechał do zawod-
ników Team Sky i tłumaczył, 
co się stało, ale został zigno-

rowany. Poza tym, w dobie 
łączności radiowej, ciężko dać 
wiarę temu, że kolarze nie zo-
stali poinformowani o tym, co 
się stało.

- Było to niemal wypowiedze-
nie wojny przez ekipę Sky, któ-
ra będzie miała przeciw sobie 
całą koalicję kolarzy hiszpań-
skich i moim zdaniem mógł być 
to dzień, w którym Christo-
pher Froome przegrał tegorocz-
ną Vueltę. Ewidentnie zabrakło 
lidera z prawdziwego zdarzenia 
w peletonie, który podjechałby 
do kolarzy Sky, tak jak robili to 
w historii kolarstwa Cippolini, 
Armstrong, Jalabert i zarządził 
zwolnienie tempa - tłumaczy 
komentator Eurosportu Adam 
Probosz.

Eurosport.pl

» Ujęcie z wypadku zarejestrowane podczas transmisji z Vuelty.

• krótko 

» pięciu polaków możemy oglą-
dać podczas vuelty a espana. są 
to maciej bednar reprezentujący 
liquigas, rafał majka z saxo bank, 

tomasz marczyński z vacansoleil, 
przemysław niemiec z lampre oraz 
maciej peterski jadący w barwach 
grupy liquigas.

» mistrzostwa południowej nor-
wegii w kolarstwie mają się odbyć 
we wrześniu w grimstad, na cześć 
pochodzącego stąd mistrza świata 

z 2010 roku thora hushovda. za-
wody są jednak zagrożone z powo-
du... ograniczeń prędkości na miej-
scowych drogach.

io 2012: wiGGins 
przeszedł do 
historii

B radley Wiggins stał się 
najbardziej utytułowa-
nym Brytyjczykiem w 

historii igrzysk olimpijskich. 
W środę kolarz grupy Sky wy-
grał olimpijską jazdę na czas na 
dystansie 44 km w londyńskim 
Hampton Court Palace. 

W obecnym sezonie Wiggins 
wygrał wszystkie czasówki, w 
których wystartował (Volta ao 
Algarve, Paryż-Nicea, Tour de 
Romandie, Critérium du Dau-
phiné i dwie podczas Tour de 
France). Tym razem triumfator 
Wielkiej Pętli o 42 sekundy wy-
przedził mistrza świata - Niemca 
Tony'ego Martina i 1:08 drugie-
go kolarza TdF - Brytyjczyka 
Christophera Froome'a. Na 
18,4. km przewaga Wiggo nad 
Martinem wynosiła 11 sekund.

Dla Wigginsa jest to już czwarty 
złoty medal olimpijski i siódmy 

w ogóle (wszystkie poprzednie 
wywalczył na torze w 2000, 
2004 i 2008 roku - zob. wizytów-
kę na końcu artykułu). Takim 
dorobkiem nie może pochwalić 
się żaden inny brytyjski sporto-
wiec.

Bodnar daleko w tyle
Jedyny Polak w stawce 37 
uczestników - Maciej Bodnar - 
ukończył zmagania na 25. pozy-
cji. Przez długi czas zanosiło się, 
że kolarz Liquigas-Cannondale 
uplasuje się w drugiej dziesiątce 
jednak 10 km przed metą złapał 
gumę.

Dopiero 7. czas dnia uzyskał 
Szwajcar Fabian Cancellara, 
który nie był w stanie osiągnąć 
optymalnej dyspozycji po upad-
ku w wyścigu ze startu wspól-
nego.

Eurosport.pl

dział tworzony wspólnie 
z redakcją Eurosport.pl
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• Asteria - „druga skóra”

• odblaskowe rękawy

• kryte zamki

• płaskie szwy

• silikonowe ściągacze

http://vezuvio.com.pl
http://www.bcmnowatex.com.pl
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