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www.MazoviaMTB.pl

DO WARSZAWY JEDEN KROK

TYM RAZEM SPOTYKAMY SIE W PIASECZNIE, MIASTECZKU, KTORE ZNAJDUJE SIE TUZ OBOK STOLICY.

»» SAKWA INFORMACJI

* NIEZBEDNE ADRESY
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* DYSTANSE

START: PIASECZNO-ZABIENIEC, UL. GLOWNA, STAWY RYBOLOSTWA SRODLADOWEGO
META: PIASECZNO-ZABIENIEC, UL. LESNA 15, STADION
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MEGA eeeeee

GIGA eeeeee

| prysznice, myjka rowerowa, zadaszona hala, szatnie, mieszkancy Piaseczna moga startowa bez opfat

* DOJAZD DO MIASTA
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SOBOTA (31.03)
12.00 - 16.00 zapisy w  startowych,
Biurze Zawodow,
NIEDZIELA (1.04)
8.00 - 10.30 zapisy

w Biurze Zawoddw,

11.10 - start
dystansu Hobby,

10.30 - ustawianie za- 13.30 - dekoracja

wodnikéw w sektorach

11.00 - start maratonu,

dystansu Hobby,
13.45 - dekoracja
dystansu Fit,

dystanse Fit, Mega i Giga, 14.30 - dekoracja

dystansu Mega,
15.15 - dekoracja
dystansu Giga.

* PROGRAM ZAWODOW * POGODA: SOBOTA

990 hPa, wiatr 7m/s

aledwie dwa tygodnie mi-

nely od inauguracji sezo-

nu Merida Mazovia MTB
Marathon, a juz mamy przed
soba kolejna edycje. Zmotoryzo-
wani moga dostac si¢ tam ze sto-
licy zatloczong ulica Pulawska,
mitosnicy dwoch kélek powin-
ni si¢ zdecydowaé si¢ na krétka
przejazdzke przez Lasy Kabac-
kie. Dzigki niej w ciagu kilkuna-
stu minut z glosnej i hatadliwej w
Warszawy przenosimy si¢ przez
krajobraz wiejski do malomia-
steczkowego i spokojnego zaci-

sza, ktorym z pewnoscia jest Pia-

seczno.
LASY CHOJNOWSKIE
Walory  przyrodnicze, boga-

ta przeszlo$é, rozwinigta infra-
struktura turystyczna oraz polo-
zenie w bezposrednim sasiedz-
twie Warszawy sprawiaja, ze po-
wiat piaseczyniski jest doskona-
tym miejscem wypoczynku i re-
kreacji. Milo$nicy historii i zabyt-
kéw, zakochani w przyrodzie, ro-
werzyS$ci, amatorzy tenisa, space-
réw, jazdy konnej czy wedkowa-
nia - kazdy znajdzie tu co$ dla sie-
bie. Najwigksza wartoscia przy-
rodnicza powiatu jest Chojnow-
ski Park Krajobrazowy - kom-
pleks lesny ciagnacy si¢ na tere-
nie gmin Piaseczno, Konstan-
cin-Jeziorna, Goéra Kalwaria i
Prazméw. W jego granicach znaj-
duje si¢ 11 rezerwatéw przyro-
dy. Przez najciekawsze zakatki
Laséw Chojnowskich prowadza
znakowane szlaki piesze PTTK,
ktére w wigkszosci nadaja si¢ tak-
ze do uprawiania turystyki rowe-
rowej. Ich taczna dlugosé wyno-
si 200 km.Przez powiat prowa-
dza takze dwie trasy rowerowe la-
czace Powsin z Goéra Kalwaria i
Czerskiem, gdzie podziwia¢ moz-
na malowniczo polozone na wy-
nioslej skarpie doliny Wisly ruiny
gotyckiego Zamku Ksigzat Ma-
zowieckich. Trasa zielona pro-
wadzi przez Lasy Kabackie, Pia-
seczno i Lasy Chojnowskie. Z ko-
lei trasa niebieska wiedzie przez
znane podwarszawskie uzdrowi-
sko Konstancin-Jeziorna 1 pick-
ne tereny nadwislanskie. Orga-
nizatorzy postanowili nagrodzi¢
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WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE
REDAKCJA NIE ODPOWIADA ZA TRESC REKLAM
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Nasz cykl ma charakter
wybitnie rodzinny,
wiec witamy nie

tylko zawodowcow,
lecz takze zwyktych
amatorow, 0jcow z
dziecmi, dziadkow

z wnukami. Dla
startujgcych w wyscigu
przygotowanych

jest wiele kategorii z
podziatem na wiek,
dystans czy ptec

pasjonatéw roweréw z Plasecz-
na i przygotowali dla nich niespo-
dzianke. Mieszkancy tego mia-
sta za okazaniem w biurze zawo-
déw dokumentu potwierdzajace-
go zamieszkanie na terenie Pia-
seczna zwolnieni sq z oplaty star-
towej. Pozostale kwestie dotycza-
ce udzialu w maratonie opisane
sa w regulaminie Merida Mazovia
MTB Martahon.

CYKL DLA KAZDEGO

Nasz cykl ma charakter wybit-
nie rodzinny, wigc witamy nie tyl-
ko zawodowcdw, lecz takze zwy-
ktych amatoréw, ojcow z dzieé-
mi, dziadkéw z wnukami. Dla
startujacych w wyscigu przygo-
towanych jest wiele kategorii z
podziatem na wiek, dystans czy
pte¢. Hobby to latwa technicz-
ne trasa dla dzieci, gdzie udzial
moze wziaé kazdy, nawet na ro-
werze trekingowym. Dystans Fit
jest nieco dluzszy i skierowany
jest gtéwnie do kobiet oraz oséb
poczatkujacych.  Trzecim  dy-
stansem, najliczniej wybieranym

przez zawodnikéw, jest odcinek

CENTRUM BADAN WYDOLNOSCIOWYCH, PLANOWANIA DIETY | TRENINGU

Badania wydolnosciowe (V02max, mleczan), - Indywidualne diety sportowe
(takze on-line), - analiza skfadu ciata - Staty kontakt z fizjologiem i dietetykiem

sportowym, - Mozliwos$¢ dojazdu na terenie catej Polski

Pomagamy w przygotowaniach kadrze narodowej kolarzy torowych,
mistrzom $wiata, Europy i olimpijczykom.

Mega. Przeznaczony jest dla bar-
dziej zaawansowanych zawodni-
kéw z nastawieniem zdecydowa-
nie na rowery gorskie i przetajo-
we. Najwicksi specjalisci decyduja
si¢ zazwyczaj na najdluzsze Giga.
To sprawdzian wytrzymalosci,
kondycji, charakteru, umiejetno-
§ci i... sprzetu.

ZMIANA TRASY!

Niestety organizatorzy musieli
wprowadzi¢ niezbyt duze zmiany
do trasy. W kilku miejscach wy-
stepuja dlugie rozlewiska, wicc
wytyczono objazdy. Jest kilka
miejsc podmoklych, ktére spo-
kojnie mozna przejechaé, ale sa
réwniez pigkne, réwne szutry.
Jest to trasa o wyjatkowo zrdz-
nicowanym podfozu. Trasa szyb-
ka, ale zmeczy kazdego. Warun-
ki w lesie spowodowaly drob-
ne skrécenie dystanséw. Bedzie
wiele sposobnosci do doskonale-
nia nauki jazdy w peletonie. Biu-
ro zawodéw usytuowano przy uli-
cy Lesnej w Piasecznie-Zabieicu.
Start odbedzie si¢ tradycyjnie o
godzinie 11. Na druga petle trze-
ba wijechaé przed 13.45. Dystans
Hobby liczy 8 km, Fit — 24 km,
Mega — 55 km, Giga — 88 km.
Dekoracja bedzie przebiegata od
13.30 do 15.15. Otrganizatorzy
zalecaja rodzaj bieznika ze wska-

zaniem na semi-slick.

ATRAKCJE DLA MALUCHOW
Niedzielna impreza to nie tyl-
ko $wicto dla kolarzy. Miastecz-
ko rowerowe réowniez w tym roku
obfitowa¢ bedzie w réznorod-
ne atrakcje. Najmtodsi beda mo-
gli wystartowa¢ w Mazovia Junior
Puky Race na rowerkach biego-
wych przeznaczonych dla dzieci
od 2 do 5 lat. Na nieco starszych
czekal bedzie Sportowy Klub
Malucha, w ktérym profesjonalni
trenerzy Klubu Grawitan prowa-
dzi¢ beda zajecia ogélnorozwojo-
we. Dorostych organizatorzy za-
praszaja do czytelni. Ponadto do-
stepne beda liczne stoiska, w kto-
rych bez trudu bedzie mozna na-
by¢ odziez rowerows i sportowa,
suplementy diety, a takze pora-
dzi¢ si¢ ekspertow z profesjonal-

nego serwisu rowerowego.

www.olimpiakos.org.pl
tel. 508 356 718
tel. 516 183 830



http://www.olimpiakos.org.pl
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Oficjalna strona Marathon Mazovia MTB

www.MazoviaMTB.pl

NorfFhHrFEE

Zler»e

» Merida Mazovia MTB rozpoczeta sie tym razem nieco niestandardowo. Okazja byt nie tylko primaapri-
lis, ale réwniez byta to niedziela palmowa.

» Pogoda nie zniechecita uczestnikow przed wzieciem udziatu w maratonie, ale by pokrzyzowac szyki
i plany, czasem $wiecito storice, a czasem padat deszcz.

» Na szczescie nie zepsuto to humoréw rowerowym maratoriczykim

a czas trwania marato-

nu pogoda zaserwowala

wszystko: $niezyce, wi-
chure, storice, zigb i momentami
przyjemne ciepto. Nie przeszko-
dzilo to liczacemu blisko 1500
0s6b peletonowi przejechaé tra-
sy otwierajacego sezon wyscigu.
Zimno na starcie powodowalo, ze
usmiechy zawodnikéw byly nie-
co wymuszone. Jednak szybko si¢
rozgrzali i humory poprawily sie
podczas szybkich przelotéw na
poczatku dystansu. Dojazd do re-
zerwatu Torfy oznaczal, Zze trud-
nosci zwiazane z wymogami tech-
nicznymi trasy wzrosly. Nie bra-
kowalo sztywnych, cho¢ krétkich
podjazdéw, piaskowych tach, ko-

rzeni. ..

PODIUM BRACI

Kolarze mieli do wyboru cztery
trasy. Najmlodsi, czesto z opie-
kunami, jechali po trasie Hob-
by (9 km). Bardziej zaawanso-
wani pokonywali dystans Fit (25
km). Twardziele jechali diuzsze
petle — Mega (44 km) i Giga (70
km).
tym sezonem HP Sferis, ktorzy

Kolarze powstalej przed

niedawno wrocili ze zgrupowa-
nia w Hiszpanii, catkowicie zdo-
minowali dystans Giga. Zajeli trzy
plerwsze miejsca w wyscigu mez-
czyzn na tym dystansie. Najszyb-
ciej 70-kilometrowsg tras¢ pokonat
Halejak, finiszujac 8 sekund przed
Bartoszem Banachem, z ktérym
odjechal jeszcze w pierwszej cze-
$ci wyScigu 1 razem wypracowa-
li spora przewage nad rywalami.
Podium uzupelnil trzeci z kolarzy
HP Sferis, Robert Banach, przy-
jezdzajac na mete péltorej minuty
za zwyciezca. Poza podium upla-
sowali si¢ dwaj czolowi kolarze
zeszlorocznej edycji - Pawel Ba-
ranek (Retro Mbike Team) i Ra-
dostaw Rekawek (Kross Racing
Team).

MISTRZYNI GORA

Wsréd  kobiet na  najdluzszym

1

Byto bardzo dobrze.
Trasa fajna, ciekawie
utozona, nie byto nudy.
Troche matych zjazdow
troche podjazdow, pare
dostownie fat piachu

| miejscami ciekawe
btotko. Generalnie jak
na Otwock, to nie daf
w kos¢ piach i korzenie,
ktore byty jakby mniej
odczuwalne.

dystansie pierwsze miejsce zaje-
la Olga Wasiuk (HP Sferis). Wa-
siuk, ktéra tuz przed rozpocze-
ciem sezonu zasilita zesp6t Piotra
Kosmali i zapowiadala regularne
starty w maratonach, miata bar-
dzo udany debiut. Mistrzyni Pol-
ski w kolarstwie przelajowym az
o ponad 11 minut pokonata Ewe
Kotodziej (Airbike.pl) i o p6t go-
dziny  Aleksandre  Sosnowska
(Sdrofit Alumex). Na Mega wy-
startowala trenujjaca u najlepsze-
go polskiego szkoleniowca MTB
Andrzeja Piatka, Paula Gorycka
(4F e-vive Racing Team). I oczy-
widcie wygrata. Wsréd panéw na
Mega triumfowal Tomasz Szala
(WKK), minimalnie wyprzedza-
jac na mecie Artura Mioduszew-
skiego (Retro Mbike Team), ktory
do zwycigzcy stracit zaledwie 4 se-
kundy. Tuz za nimi finiszowal Ad-
rian Kucharek (4F e-vive Racing
Team). Na najkrétszym dystan-

FOTORELACIJA : CZTERY PORY

TO COW NIEDZIELE WYCZYNIALA POGODA NAD OTWOCKIEM PRZEJDZIE DO HISTORII MARATONU.

sie Hobby zwyci¢zcami pierwszej
edycji zostali Oliwia Majewska z
czasem 24:00 oraz Mateusz Po-
maski z wynikiem 20:45.

PIACH NIE DAL W KOSC

- Warunki byly dos¢ ciezkie, ale
udato nam si¢ z Bartkiem Ba-
nachem w miar¢ szybko odsko-
czy¢ od reszty stawki i wypraco-
waé bezpieczna przewage. Bardzo
dobrze przepracowalismy okres
przygotowawczy przed tym sezo-
nem i teraz widac tego pierwsze
efekty - méwil na mecie Wojciech
Halejak z HP-Sferis Racing Team.
- Generalnie bylo bardzo dobrze.
Trasa fajna, cickawie ulozona, nie
bylo nudy. Troche matych zjaz-
dow troche podjazdéw, pare do-
stownie lat piachu i miejscami
ciekawe btotko. Generalnie jak na
Otwock, to nie dal w ko$¢ piach
i korzenie, ktére byly jakby mniej
odczuwalne w tym roku. Zasko-
czeniem na minus bylo strazac-
kie ognisko tuz przy samej opty-
malnej linii jazdy, az mi si¢ cie-
plo zrobito. Z pogoda nie bylo
tak Zle. Raz jechatlo si¢ jak w lato
przy petnym sloficu, a za chwile
w pelni zima ze sniegiem walacym
w oczy. Troche zimno, ale potem
juz mi bylo wszystko jedno — na-
pisal na forum Mazovii uzytkow-
nik podpisujacy si¢ Iwiniusz.

ROWERKI DLA DZIECI

Ci ktérzy nie zdecydowali si¢ na
start réwniez mieli jak wypetnié
czas. Dla najmlodszych czeka-
1y rowerki biegowe i wyscigi Ma-
zovia Junior Puky Race oraz zaje-
cia ogélnorozwojowe prowadzo-
ne przez Klub Grawitan- tam naj-
mlodsi mogli skorzysta¢ z mini
sprzetu treningowego i placu za-
baw. Doroéli mieli do odwiedze-
nia stoiska z akcesoriami sporto-
wymi. Pomimo niezbyt sprzyjaja-
cej aury zarOwno uczestnicy, 0so-
by towarzyszace jak i kibice nie
zawiedli i udowodnili, Ze sezon

rowerowy czas zaczac.

» Walka o wysoka lokate toczyta sie do samego konca. Czasem zawodnicy walczyli ze $niegiem, czasem z deszczem, czesto z innymi uczestnikami, ale nie zabrakto réwniez momentéw integrujacych, jak w srod-

kowe j fotografii chociazby
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| WAKACJE
U XSIECIA BISKUPA

RODZINNE WAKACJE
Z PLECAKIEM ATRAKCJI

HOTEL KRASICKI ****

GOSCI OD WIEKOW HOTEL
— KRASICKI
122 Pokoje / 7 Sal Konferencyjnych / SPA & Wellness

Winiarnia / Obserwatorium Astronomiczne *x Xk Kk Kk
Biblioteka Café / Gondole LIDZBARK WARMIN SKI
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MAZOVIA JUNIOR PUKY RACEW OTWOCKU

WIOSNA ZROBItA PRZEPIEKNY PRIMA APRILIS! MIMO ZIMOWO-WIOSENNYCH WARUNKOW, ZALOGA PUKY STAWILA SIE NA START.

razem z nami kilkoro bar-
dzo ekstremalnych malu-
chéw ktérzy nie zwra-

cajac  wickszej uwagi na pogo-
de — bawili sie na rowerkach. Poza
$miganiem na rowerkach, waz-
ne byly réwniez ,,zajecia w pod-
grupach” czyli ,,jak dobra¢ od-
powiedni rowerek dla brzda-

ca” oraz proby — calkiem udane
w jezdzie na monocyklu! Pierw-
sze koty za ploty i zima a kysz!
Na edycji w Piasecznie zawody
(bo mamy nadzieje ze pogoda po-
zwoli nam na zabawe pelna para)
zaczng si¢ od godz. 11.30 i Scigad
si¢ bedzie mozna co pot godziny
az do 15.00.

WaKaclJe

INVCZ3])

WAKACJE INACZEJ TO:
* WYJAZDY ROWEROWE | AKTYWNE
* MALE GRUPY
* STARANNIE WYBRANE MIEJSCA
* KOMPLEKSOWA OBStUGA

arawﬂmmuum}
WIECEJ INFORMACJI NA: WWW WAKACJEINACZEL.P
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