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maratony
 z charakterem

O f i c j a l n y  b i u l e t y n  c y k l u  m a r a t O n ó w  m e r i d a  m a Z o v i a  m t B  m a r a t h o n  n r  2  ( 1 7 )  /  2 0 1 2

egzemplarz bezpłatny www.maratonyzcharaKterem.pl niedziela, 15 kwietnia 2011

fOtOrelacja z OstatniegO etapu 4Omówienie trasy  maZovii 2

maratonyZcharakterem.pl
czytaj bezpłatnie biuletyn on-line

www.facebook.com/MaratonyZCharakterem
przeglądaj biuletyn z poziomu Facebooka

etap 2

Piaseczno

porady ekspertów 6

http://www.eurosport.pl


2maratony
 z charakterem 2 (17) / 2012

Oficjalna strona Marathon Mazovia MTB
www.mazoviamtB.pl

do warsZawy jeden KroK
tym razem spOtykamy się w piasecznie, miasteczku, które znajduje się tuż ObOk stOlicy. 

 » sakwa inforMaCji

• dystanse

• inne

prysznice, myjka rowerowa, zadaszona hala, szatnie, mieszkańcy piaseczna mogą startowa bez opłat

• prOgram zawOdów

• dOjazd dO miasta

• niezbędne adresy

start: piasecZno-ŻaBieniec, ul. Główna, stawy ryBołóstwa środlądoweGo
meta: piasecZno-ŻaBieniec, ul. leśna 15, stadion
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piaseczno

e75

soBota (31.03)

12.00 - 16.00 zapisy w 

biurze zawodów,

niedZiela (1.04)

8.00 - 10.30 zapisy 

w biurze zawodów,

10.30 - ustawianie za-

wodników w sektorach 

startowych,

11.00 - start maratonu, 

dystanse fit, mega i giga,

11.10 - start 

dystansu hobby,

13.30 - dekoracja 

dystansu hobby,

13.45 - dekoracja 

dystansu fit,

14.30 - dekoracja 

dystansu mega,

15.15 - dekoracja 

dystansu giga.
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zaledwie dwa tygodnie mi-
nęły od inauguracji sezo-
nu Merida Mazovia MTB 

Marathon, a już mamy przed 
sobą kolejną edycję. Zmotoryzo-
wani mogą dostać się tam ze sto-
licy zatłoczoną ulicą Puławską, 
miłośnicy dwóch kółek powin-
ni się zdecydować się na krótką 
przejażdżkę przez Lasy Kabac-
kie. Dzięki niej w ciągu kilkuna-
stu minut z głosnej i hałaśliwej w 
Warszawy przenosimy się przez 
krajobraz wiejski do małomia-
steczkowego i spokojnego zaci-
sza, którym z pewnością jest Pia-
seczno. 

lasy chojnowsKie
Walory przyrodnicze, boga-
ta przeszłość, rozwinięta infra-
struktura turystyczna oraz poło-
żenie w bezpośrednim sąsiedz-
twie Warszawy sprawiają, że po-
wiat piaseczyński jest doskona-
łym miejscem wypoczynku i re-
kreacji. Miłośnicy historii i zabyt-
ków, zakochani w przyrodzie, ro-
werzyści, amatorzy tenisa, space-
rów, jazdy konnej czy wędkowa-
nia - każdy znajdzie tu coś dla sie-
bie. Największą wartością przy-
rodniczą powiatu jest Chojnow-
ski Park Krajobrazowy - kom-
pleks leśny ciągnący się na tere-
nie gmin Piaseczno, Konstan-
cin-Jeziorna, Góra Kalwaria i 
Prażmów. W jego granicach znaj-
duje się 11 rezerwatów przyro-
dy. Przez najciekawsze zakątki 
Lasów Chojnowskich prowadzą 
znakowane szlaki piesze PTTK, 
które w większości nadają się tak-
że do uprawiania turystyki rowe-
rowej. Ich łączna długość wyno-
si 200 km.Przez powiat prowa-
dzą także dwie trasy rowerowe łą-
czące Powsin z Górą Kalwarią i 
Czerskiem, gdzie podziwiać moż-
na malowniczo położone na wy-
niosłej skarpie doliny Wisły ruiny 
gotyckiego Zamku Książąt Ma-
zowieckich. Trasa zielona pro-
wadzi przez Lasy Kabackie, Pia-
seczno i Lasy Chojnowskie. Z ko-
lei trasa niebieska wiedzie przez 
znane podwarszawskie uzdrowi-
sko Konstancin-Jeziorną i pięk-
ne tereny nadwiślańskie. Orga-
nizatorzy postanowili nagrodzić 

pasjonatów rowerów z Piasecz-
na i przygotowali dla nich niespo-
dziankę. Mieszkańcy tego mia-
sta za okazaniem w biurze zawo-
dów dokumentu potwierdzające-
go zamieszkanie na terenie Pia-
seczna zwolnieni są z opłaty star-
towej. Pozostałe kwestie dotyczą-
ce udziału w maratonie opisane 
są w regulaminie Merida Mazovia 
MTB Martahon.

cyKl dla KaŻdeGo
Nasz cykl ma charakter wybit-
nie rodzinny, więc witamy nie tyl-
ko zawodowców, lecz także zwy-
kłych amatorów, ojców z dzieć-
mi, dziadków z wnukami. Dla 
startujących w wyścigu przygo-
towanych jest wiele kategorii z 
podziałem na wiek, dystans czy 
płeć. Hobby to łatwa technicz-
ne trasa dla dzieci, gdzie udział 
może wziąć każdy, nawet na ro-
werze trekingowym. Dystans Fit 
jest nieco dłuższy i skierowany 
jest głównie do kobiet oraz osób 
początkujących. Trzecim dy-
stansem, najliczniej wybieranym 
przez zawodników, jest odcinek 

Mega. Przeznaczony jest dla bar-
dziej zaawansowanych zawodni-
ków z nastawieniem zdecydowa-
nie na rowery górskie i przełajo-
we. Najwięksi specjaliści decydują 
się zazwyczaj na najdłuższe Giga. 
To sprawdzian wytrzymałości, 
kondycji, charakteru, umiejętno-
ści i... sprzętu.

Zmiana trasy!
Niestety organizatorzy musieli 
wprowadzić niezbyt duże zmiany 
do trasy. W kilku miejscach wy-
stępują długie rozlewiska, więc 
wytyczono objazdy. Jest kilka 
miejsc podmokłych, które spo-
kojnie można przejechać, ale są 
również piękne, równe szutry. 
Jest to trasa o wyjątkowo zróż-
nicowanym podłożu. Trasa szyb-
ka, ale zmęczy każdego. Warun-
ki w lesie spowodowały drob-
ne skrócenie dystansów. Będzie 
wiele sposobności do doskonale-
nia nauki jazdy w peletonie. Biu-
ro zawodów usytuowano przy uli-
cy Leśnej w Piasecznie-Żabieńcu. 
Start odbędzie się tradycyjnie o 
godzinie 11. Na drugą pętlę trze-
ba wjechać przed 13.45. Dystans 
Hobby liczy 8 km, Fit – 24 km, 
Mega – 55 km, Giga – 88 km. 
Dekoracja będzie przebiegała od 
13.30 do 15.15. Organizatorzy 
zalecają rodzaj bieżnika  ze wska-
zaniem na semi-slick.

atraKcje dla maluchów
Niedzielna impreza to nie tyl-
ko święto dla kolarzy. Miastecz-
ko rowerowe również w tym roku 
obfitować będzie w różnorod-
ne atrakcje. Najmłodsi będą mo-
gli wystartować w Mazovia Junior 
Puky Race na rowerkach biego-
wych przeznaczonych dla dzieci 
od 2 do 5 lat. Na nieco starszych 
czekał będzie Sportowy Klub 
Malucha, w którym profesjonalni 
trenerzy Klubu Grawitan prowa-
dzić będą zajęcia ogólnorozwojo-
we. Dorosłych organizatorzy za-
praszają do czytelni. Ponadto do-
stępne będą liczne stoiska, w któ-
rych bez trudu będzie można na-
być odzież rowerową i sportową, 
suplementy diety, a także pora-
dzić się ekspertów z profesjonal-
nego serwisu rowerowego.

Wszelkie praWa zastrzeżone
redakcja nie odpowiada za treść reklam

maratony
 z charakterem

WydaWnictWo PRESSPEKt
ul. Łużycka 12 
41-902 Bytom
tel. (32) 720 97 07
wydawnictwo@presspekt.pl
www.presspekt.pl

www.olimpiakos.org.pl 
tel. 508 356 718
tel. 516 183 830

Badania wydolnościowe (VO2max, mleczan), - Indywidualne diety sportowe 

(także on-line), - analiza składu ciała - Stały kontakt z fizjologiem i dietetykiem 

sportowym, - Możliwość dojazdu na terenie całej Polski

Pomagamy w przygotowaniach kadrze narodowej kolarzy torowych, 
mistrzom  świata, Europy i olimpijczykom.

Nasz cykl ma charakter 
wybitnie rodzinny, 
więc witamy nie 
tylko zawodowców, 
lecz także zwykłych 
amatorów, ojców z 
dziećmi, dziadków 
z wnukami.  Dla 
startujących w wyścigu 
przygotowanych 
jest wiele kategorii z 
podziałem na wiek, 
dystans czy płeć. 

http://www.olimpiakos.org.pl


www.decathlon.pl
www.decathlon.pl
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Fotorelacja : cztery pOry

» Pogoda nie zniechęciła uczestników przed wzięciem udziału w maratonie, ale by pokrzyżować szyki  
i plany, czasem świeciło słońce, a czasem padał deszcz.

» Na szczęście nie zepsuło to humorów rowerowym maratończykim

» Walka o wysoką lokatę toczyła się do samego końca. Czasem zawodnicy walczyli ze śniegiem, czasem z deszczem, często z innymi uczestnikami, ale nie zabrakło również momentów integrujących, jak w środ-
kowe j fotografii chociażby

tO cO w niedzielę wyczyniała pOgOda nad OtwOckiem przejdzie dO histOrii maratOnu.
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» Merida Mazovia MTB rozpoczęła się tym razem nieco niestandardowo. Okazją był nie tylko primaapri-
lis, ale również była to niedziela palmowa.

N a czas trwania marato-
nu pogoda zaserwowała 
wszystko: śnieżycę, wi-

churę, słońce, ziąb i momentami 
przyjemne ciepło. Nie przeszko-
dziło to liczącemu blisko 1500 
osób peletonowi przejechać tra-
sy otwierającego sezon wyścigu. 
Zimno na starcie powodowało, że 
uśmiechy zawodników były nie-
co wymuszone. Jednak szybko się 
rozgrzali i humory poprawiły się 
podczas szybkich przelotów na 
początku dystansu. Dojazd do re-
zerwatu Torfy oznaczał, że trud-
ności związane z wymogami tech-
nicznymi trasy wzrosły. Nie bra-
kowało sztywnych, choć krótkich 
podjazdów, piaskowych łach, ko-
rzeni…

podium Braci
Kolarze mieli do wyboru cztery 
trasy. Najmłodsi, często z opie-
kunami, jechali po trasie Hob-
by (9 km). Bardziej zaawanso-
wani pokonywali dystans Fit (25 
km). Twardziele jechali dłuższe 
pętle – Mega (44 km) i Giga (70 
km).  Kolarze powstałej przed 
tym sezonem HP Sferis, którzy 
niedawno wrócili ze zgrupowa-
nia w Hiszpanii, całkowicie zdo-
minowali dystans Giga. Zajęli trzy 
pierwsze miejsca w wyścigu męż-
czyzn na tym dystansie. Najszyb-
ciej 70-kilometrową trasę pokonał 
Halejak, finiszując 8 sekund przed 
Bartoszem Banachem, z którym 
odjechał jeszcze w pierwszej czę-
ści wyścigu i razem wypracowa-
li sporą przewagę nad rywalami. 
Podium uzupełnił trzeci z kolarzy 
HP Sferis, Robert Banach, przy-
jeżdżając na metę półtorej minuty 
za zwycięzcą. Poza podium upla-
sowali się dwaj czołowi kolarze 
zeszłorocznej edycji - Paweł Ba-
ranek (Retro Mbike Team) i Ra-
dosław Rękawek (Kross Racing 
Team). 

mistrZyni Górą
Wśród kobiet na najdłuższym 

dystansie pierwsze miejsce zaję-
ła Olga Wasiuk (HP Sferis). Wa-
siuk, która tuż przed rozpoczę-
ciem sezonu zasiliła zespół Piotra 
Kosmali i zapowiadała regularne 
starty w maratonach, miała bar-
dzo udany debiut. Mistrzyni Pol-
ski w kolarstwie przełajowym aż 
o ponad 11 minut pokonała Ewę 
Kołodziej (Airbike.pl) i o pół go-
dziny Aleksandrę Sosnowską 
(Sdrofit Alumex). Na Mega wy-
startowała trenujjąca u najlepsze-
go polskiego szkoleniowca MTB 
Andrzeja Piątka, Paula Gorycka 
(4F e-vive Racing Team). I oczy-
wiście wygrała. Wśród panów na 
Mega triumfował Tomasz Szala 
(WKK), minimalnie wyprzedza-
jąc na mecie Artura Mioduszew-
skiego (Retro Mbike Team), który 
do zwycięzcy stracił zaledwie 4 se-
kundy. Tuż za nimi finiszował Ad-
rian Kucharek (4F e-vive Racing 
Team). Na najkrótszym dystan-

sie Hobby zwycięzcami pierwszej 
edycji zostali Oliwia Majewska z 
czasem 24:00 oraz Mateusz Po-
maski z wynikiem 20:45. 

piach nie dał w KośĆ
- Warunki były dość ciężkie, ale 
udało nam się z Bartkiem Ba-
nachem w miarę szybko odsko-
czyć od reszty stawki i wypraco-
wać bezpieczną przewagę. Bardzo 
dobrze przepracowaliśmy okres 
przygotowawczy przed tym sezo-
nem i teraz widać tego pierwsze 
efekty - mówił na mecie Wojciech 
Halejak z HP-Sferis Racing Team. 
- Generalnie było bardzo dobrze. 
Trasa fajna, ciekawie ułożona, nie 
było nudy. Trochę małych zjaz-
dów trochę podjazdów, parę do-
słownie łat piachu i miejscami 
ciekawe błotko. Generalnie jak na 
Otwock, to nie dał w kość piach 
i korzenie, które były jakby mniej 
odczuwalne w tym roku. Zasko-
czeniem na minus było strażac-
kie ognisko tuz przy samej opty-
malnej linii jazdy, aż mi się cie-
pło zrobiło. Z pogodą nie było 
tak źle. Raz jechało się jak w lato 
przy pełnym słońcu, a za chwile 
w pełni zima ze śniegiem walącym 
w oczy. Trochę zimno, ale potem 
już mi było wszystko jedno – na-
pisał na forum Mazovii użytkow-
nik podpisujący się Iwiniusz.

rowerKi dla dZieci
Ci którzy nie zdecydowali się na 
start również mieli jak wypełnić 
czas. Dla najmłodszych czeka-
ły rowerki biegowe i wyścigi Ma-
zovia Junior Puky Race oraz zaję-
cia ogólnorozwojowe prowadzo-
ne przez Klub Grawitan- tam naj-
młodsi mogli skorzystać z mini 
sprzętu treningowego i placu za-
baw. Dorośli mieli do odwiedze-
nia stoiska z akcesoriami sporto-
wymi. Pomimo niezbyt sprzyjają-
cej aury zarówno uczestnicy, oso-
by towarzyszące jak i kibice nie 
zawiedli i udowodnili, że sezon 
rowerowy czas zacząć.

Było bardzo dobrze. 
Trasa fajna, ciekawie 
ułożona, nie było nudy. 
Trochę małych zjazdów 
trochę podjazdów, parę 
dosłownie łat piachu 
i miejscami ciekawe 
błotko. Generalnie jak 
na Otwock, to nie dał 
w kość piach i korzenie, 
które były jakby mniej 
odczuwalne. 



poZiom trudnOści trasy ••••••

WAKACJE
U XSIĘCIA BISKUPA
Rodzinne wakacje
z plecakiem atrakcji

Hotel Krasicki **** 
Gości od wieków
122 Pokoje / 7 Sal Konferencyjnych / SPA & Wellness
Winiarnia / Obserwatorium Astronomiczne
Biblioteka Café / Gondole

Krasicki-Prasa269x362-Wakacje-druk.indd   1 12-04-12   13:34

http://www.hotelkrasicki.pl
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mazOvia juniOr puky race w OtwOcku
wiOsna zrObiła przepiękny prima aprilis! mimO zimOwO-wiOsennych warunków, załOga puky stawiła się na start. 

a razem z nami kilkoro bar-
dzo ekstremalnych malu-
chów którzy nie zwra-

cając  większej uwagi na pogo-
dę – bawili się na rowerkach. Poza 
śmiganiem na rowerkach, waż-
ne były również „zajęcia w pod-
grupach” czyli „jak dobrać od-
powiedni rowerek dla brzdą-

ca” oraz próby – całkiem udane 
w jeździe na monocyklu! Pierw-
sze koty za płoty i zima a kysz! 
Na edycji w Piasecznie zawody 
(bo mamy nadzieję że pogoda po-
zwoli nam na zabawę pełną parą) 
zaczną się od godz. 11.30 i ścigać 
się będzie można co pół godziny 
aż do 15.00.

Wakacje INacZej to:

  * wyjazdy rowerowe i aktywne

  * małe grupy

  * starannie wybrane miejsca

  * kompleksowa obsługa

MasZ pytaNIa? ZadZwoń: 32 444 63 83
więcej informacji na: www.wakacjeinacZej.pl

http://www.wakacjeinaczej.pl
http://www.wakacjeinaczej.pl


• Asteria - „druga skóra”

• odblaskowe rękawy

• kryte zamki

• płaskie szwy

• silikonowe ściągacze

http://www.vezuvio.com.pl
http://www.bcmnowatex.com.pl
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http://www.spinner-usa.com.pl

