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»» ABC
UCZESTNIKA

¢ A) Aby wystartowac potrzebujesz rower
i kask. Rower nie musi by¢ gorski, kask za$
powinien by¢ sztywny

* B) przeczytaj regulamin dostepny na
www.mazoviamtb.pl

* C) zarejestruj sie na www.cyklopedia.
mazoviamtb.pl/rejestracja.php

* D) opfac start

* E) Biuro Zawoddéw odwied? najlepiej
wczedniej, niz w dniu startu. Bez kolejek
zatatwisz wszystkie formalnosci.

* F) Odbierz numer startowy i chip w Biu-
rze Zawodow

* G) przybadz na start na czas

Szczegoty uczestnictwa
www.mazoviamtb.pl/?news=246
Biuro@Mazoviamtb.pl,

tel. 609 084 184,

609 666 911

BIURO ZAWODOW JEST CZYNNE
¢ w dzienl przed maratonem w godz.
14.00-18.00

¢ w dniu maratonu w godz. 8.00-10.30

DEPOZYT

* na kazdej z edycji mozna zostawic rze-
czy w depozyt, ktéry znajduje sie w biu-
rze zawodow

* rzeczy znalezione prosimy oddawac
do biura zawoddw

KONTAKT

Kasia@MazoviaMTB.pl

tel: 609 084 184 lub 609 666 911
(pn-pt w godz. 9.00-17.00 oraz w sb
przed maratonem: 12.00-16.00)
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DZIAL HANDLOWY

Tomasz Kokoszka
tomasz.kokoszka@presspekt.pl
tel. kom. 536 999 459

DZIAL GRAFICZNY

Leszek Waligora
leszek.waligora@presspekt.pl
tel. kom. 518 997 406

DZIAL DYSTRYBUCJI
Klaudiusz Swierkot
k.swierkot@presspekt.pl
tel. kom. 536 999 465

WYDAWNICTWO PRESSPEKT
ul. tuzycka 12

41-902 Bytom

tel. (32) 720 97 07
wydawnictwo@presspekt.pl
www.presspekt.pl

WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE
REDAKCJA NIE ODPOWIADA ZA TRESC REKLAM
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miany, zmiany, cho-

ciaz... powiem inaczej

— my po prostu rozsze-
rzamy oferte we wszystkich kie-
runkach! — méwi przed inaugu-
racja Merida Mazovia MTB Ma-
ratonu Cezary Zamana. I trud-
no si¢ z Czarkiem nie zgodzi¢,
bo nowosci na naszych trasach
bedzie mnéstwo. Pierwsza juz
pewnie zauwazyliscie, bo pojawil
si¢ sponsor tytularny, czyli fir-
ma Merida. Dzigki temu znane-
mu i cenionemu producentowi
sprzetu bedziemy mogli rozloso-
wa¢ nagrody sprzetowe o lacz-
nej wartosci dwustu tysiecy zlo-

tych!

Chyba nikt nie ma watpliwosci,
ze jest o co walczy¢, cho¢ oczy-
wiscie, liczy si¢ przede wszyst-
kim dobra zabawa. Usatysfak-
cjonowani powinni si¢ czu¢ fani
nowych technologii, bo uczest-
nicy naszych maratonéw i ich
kibice beda mogli sledzi¢ swo-
ja jazde on line, a takiej mozli-
wosci w naszym kraju nie daje

nikt inny!

Myslimy tez o najmlodszych
ijuz dzisiaj wydaje nam sig, ze
jestesmy autorami hitu. Stwo-
rzyliSmy bowiem strefe roz-
rywki rodzinnej, a tam przede
wszystkim masa atrakeji dla
najmlodszych. Przygotowali-
$my rowerki biegowe dla tych,
ktérzy na normalnym sprze-
cie jeszcze nie umieja jezdzic.
— To bedzie $wietne widowisko
i zabawa dla dzieci. I wszyst-
kie wygraja — $mieje si¢ Ceza-
ry. Ci starsi fani aktywnego wy-
poczynku takze znajda co$ dla
siebie. Klub Graviton Fitness

Strona WWW oficjalnego biuletynu

MaratonyZCharakterem.pl

MERIDA MAZOVIA CORAZ WIEKSZA

» Ubiegtoroczna edycja Mazovii MTB w Otwocku pobita rekord frekwencji wiréd polskich maratonéw
rowerowych. Czy w tym roku bedzie podobnie?

ijego instruktorzy oraz trene-
rzy przeprowadza zajecia, udo-
stepnia mini atlasy i udziela
wskazéwki wszystkim zaintere-
sowanym zdrowym trybem Zy-
cia. A to wszystko jeszcze nie
koniec!

— Jedna z gléwnych przyczyn
wywrotek rowerzystow sg zle
napopmpowane opony. Z ba-
dan wynika, Ze osiem na dzie-
sie¢ upadkéw wynikaty wia-
$nie z tego powodu. Tym ra-

zem bedzie mozna tego uniknad,

bo sie¢ sklepéw Airbike stwo-
rzy specjalny punkt, gdzie moz-
na bedzie wszystko sprawdzié,
odpowiednio dla opony i ci¢za-
ru zawodnika — zdradza Ceza-
ry. Przygotujemy takze specjal-
ne miejsce gdzie bedzie mozna

sprawdzi¢ amortyzatory w swo-

im sprzecie.

O tym, ze zawsze stawialismy
na bezpieczenstwo nie musimy
was przekonywac. Teraz i pod
tym wzgledem bedzie lepiej, bo
nowa, specjalna strefa bezpiecz-
nego startu jest gotowa na przy-
jecie kilku tysigcy maratonczy-
kéw. A co jesli cheecie przyje-
chad, ale nie macie zamiaru ry-
walizowaé? Zapraszamy z szero-
ko otwartymi rekoma, bo jest tez
co$ dla takich fanéw jazdy rowe-
rem. Wycieczki! Te beda pole-
galy na tym, ze przejedziemy si¢
fatwa trasq w cickawy punkt ma-
ratonu, a tam oprocz podziwia-
nia przyrody lub atrakcji archi-
tektonicznych bedzie mozna po-
kibicowa¢. I to wszystko juz te-
raz, w Otwocku! Oprécz tego
sporo znanych postaci. Razem

z ekipa HP Sferis przyjezdza Jo-
anna Jablczynska, czyli mtoda
zdolna aktorka, ktéra bardzo po-
waznie traktuje jazde na rowe-
rze. Bedzie tez wielokorotny me-
dalista mistrzostw Polski w ma-
ratonach Robert Banach, a tak-
ze ci, ktoérych znacie ze opowia-
dania o sporcie, czyli dziennika-
rze sportowi: Maciej Kurzajew-
ski i Piotr Sobczynski. Tym ra-

zem obaj wsiadaja na rowery.

— Rok temu w Otwocku pobili-
$my rekord frekwencji, bo wy-
startowalo tysiac siedemset
uczestnikéw. Teraz co prawda
pogoda ma si¢ troche popsud,
ale co$ mi méwi, ze poprawimy
ten wynik i moze dojdziemy do
dwoch tysiecy — méwi Cezary.
I pewnie ma racje!

® Krzysztof Rolicki

NIE ZWLEKAJCIE
Z ODBIOREM NUMEROW
STARTOWYCH!

Juz 1 kwietnia w Otwocku roz-
poczynamy sezon letni Merida
Mazovia MTB Marathon. Aby
rozpoczaé go jak najsprawniej
i nikomu nie sptata¢ primaapri-
lisowego figla, zaplanowali$my
wezesniejsza rejestracje i od-
biér numeréw startowych na
sezon letni. Pozwoli to uniknaé
zamieszania, kolejek i nerwéw
w biurze zawodow przed star-
tem 1 kwietnia.

Nasza troska o te kwestie jest
spowodowana  nienajlepszy-
mi doswiadczenia z ubiegle-
go roku. Przed pierwszym wy-

Scigiem sezonie 2011 ponad

KOMUNIKATY BIURA ZAWODOW

» By uniknac stania w kolejce do biura zawoddw, zachecamy za-
rejestrowac sie par dni wczesniej.

100 os6éb nie zdazyto odebracé
swoich numeréw startowych,
w zwiazku z czym nie mogly
stanaC na linii startu, a2 sam mo-
ment startu si¢ op6znil.

W tym roku, planujemy punk-
tualny start maratonu o godz.

11:00 bez wzgledu na okolicz-

nosci. Prosimy wigc, abyscie
nie lekcewazyli tego komunika-
tu i nie zwlekali z odbiorem nu-
meréw do ostatniej chwili.
Biuro zawodéw bedzie czynne
w dniach 28-30.03 w Warszawie
http://www.mazoviamtb.pl/
index.phprnews=1714

oraz 31 marca (sobota)
w Otwocku w godz. 12.00-
16.00.

Pamietajcie tez, Ze rezerwacja
Waszych numeréw jest wazna
do dnia 31 marcal

Zatem do zobaczenia 1 kwiet-
nia, na starcie pierwszego let-

niego maratonu w 2012 roku.

KLASYFIKACJA

TYLKO DLA OTWOCCZAN
Dla  mieszkancow — Otwoc-
ka przygotowano nie lada
gratke:  specjalna  klasyfka-
cje Najlepszego  Mieszkan-

ca Otwocka, ktérej patronuje
Kowalczyk-Team.pl.

Zwyciezca klasyfikacji  zosta-

ng zawodnicy zamieszkuja-

cy Otwock, ktérzy w najszyb-
szym czasie pokonaja dany dy-
stans (Giga, Mega, Fit, Hobby)
z podzialem na Kobiety i M¢z-

czyzn.

Zgloszenia przyjmowane beda
bezposrednio w biurze zawo-
déw w dniu maratonu za oka-
zaniem stosownego dokumen-
tu (np. dowéd osobisty), po-
twierdzajacego zamieszkanie na
terenie miasta.

Oczywiscie wszyscy uczestni-
cy tej klasyfikacji sa jednocze-
$nie uczestnikami I edycji Me-
rida Mazovia MTB Marathon
i musza zastosowac siec do za-
sad opisanych w regulaminie,
a takze biorac udzial w klasyfi-
kacjach maratonu.




DECATH

REDUTA

B-rwin ROWER GORSKI ROCKRIDER 5.3

Do odkrywania urokéw kolarstwa gorskiego i sportowych wycieczek na terenach lesnych i gorskich. Lekka,

00 wzmocniona aluminiowa rama, dwukomorowe aluminiowe obrecze. Widelec amortyzowany 100 mm
regulowany z blokada. 27 przetozeri SRAM X5. Tarczowe hamulce mechaniczne. Rama przystosowana do
Z£ zatozenia bagaznika i/lub hamulcow tarczowych. Rozmiary: S (155-165 cm), M (165-175 cm),

L (175-185 cm), XL (185-200 cm). Gwarancja: 5 lat na rame, 2 lata na widelec i czesci (nie dotyczy czesci
ulegajacych zuzyciu). Ref.: 8168118.

B TWIN

ROWER GORSKI
00 ROCKRIDER 5.2

Idealny rower, aby zaczac sportowa przygode.
2£ Dla poczatkujacych kolarzy gorskich, na sportowe
wycieczki poza miastem i w gérach. Aluminiowa
rama 6061 Sport, lekka i wzmocniona, obrecze
dwukomorowe aluminiowe. Widelec amortyzowany
70 mm z regulacja twardosci, do amortyzacji
wstrzaséw. 24 przetozenia, przerzutki i manetki
Shimano Altus, niezawodne i trwate. Rama
przystosowana do zatozenia bagaznika.

Rozmiary: XS (145-155 ¢cm), S (156-165 cm),
M (166-175 cm), L (176-185 cm), XL (186-200 cm).
Waga: 13,8 kg w rozmiarze XS. Ref.: 8156187.

B TWIN

99 ROWER GORSKI 24” JUNIOR
m 2t ROCKRIDER 5.2
MTB dla przysztych mistrzéw! Dla dzieci od 8 lat (od

1,35m do 155 cm), na kazdy teren. Bardzo mocne
hamulce typu V-Brake. Wzmocniona aluminiowa
rama. Opony MTB Sport. Ostona tylnej przerzutki.
Wzmocniony wspornik. Siodfo odporne na przetarcia.
18 biegdw, obrotowe manetki. Super lekka
aluminiowa rama. Amortyzowany widelec.

Ref.: 8189426.

SERPWIS
KOMPLEKSOWA decathlon.l

NAPRAWA ROWEROW

Decathlon Reduta: przy CH Reduta, ul. Mszczonowska 2, tel. 22 237 73 00. Godziny otwarcia: pon.—pt. 9.30-21.00, sob. 9.00-21.00, niedz. 9.30-20.00.



http://www.decathlon.pl
http://www.decathlon.pl
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Oficjalna strona Marathon Mazovia MTB

www.MazoviaMTB.pl

+OTWOCKA FLANDRIA"NA POCZATEK

NAJPOPULARNIEJSZY CYKL MARATONOW NA MAZOWSZU POWRACA!

»» SAKWA INFORMACJI

* NIEZBEDNE ADRESY

b

&=

-

* DYSTANSE

=2 START: STADION MIEJSKI, UL. SPORTOWA 1, OTWOCK
5 WWW: www.mazoviamtb.pl/?stat=178

HOBBY eeeeee

FIT eeeooe

@ km

% 2 PRZEJIAZD
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MEGA eeeeee

GIGA eeeeee

uls AR

9% 2 PRZEIAZD

©® \

%% 2 PRZEIAZD
%% 3 PRZEJAZD

| prysznice, myjka rowerowa, zadaszona hala, szatnie

¢ DOJAZD DO MIASTA

ZRODLO: WWW.MAPA.UMP.WAW.PL

L o
o298 5
km -]

Q

Otwock

%

SOBOTA (31.03)
12.00 - 16.00 zapisy w
Biurze Zawodow,
NIEDZIELA (1.04)
8.00 - 10.30 zapisy

w Biurze Zawoddw,

10.30 - ustawianie za-

wodnikéw w sektorach  dystansu Hobby,

startowych, 13.45 - dekoracja
11.00 - start maratonu,  dystansu Fit,

dystanse Fit, Mega i Giga, 14.00 - dekoracja
11.05 - start dystansu Mega,
dystansu Hobby, 14.30 - dekoracja

13.00 - dekoracja dystansu Giga.

* PROGRAM ZAWODOW * POGODA: SOBOTA

996 hPa, wiatr 3m/s

azovia to cykl marato-
néw kolarskich, kté-
ry zostal utworzo-
ny przez Cezarego Zamany i nie
zwalnia tempa, a Wrecz przeciw-
nie. Jako pierwszy wprowadzili-
$my start sektorowy, ktéry umoz-
liwia bezpieczny start duzego pe-
stronie

letonu. Utworzona na

www.mazoviamtb.pl  Cyklope-
dia - rodzaj portalu spoleczno-
$ciowego, ma kilkanascie tysic-
cy zalozonych kont, gdzie inter-
nauci zamieszczaja swoje wyniki
i zdjecia z maratonéw, treningdw
czy spotkan kolarskich, a zalaczo-
na funkcja ,,Autostopu” umozli-
wia uczestnikom wspélny dojazd
i powrét z maratonéw. Niewyklu-
czone, ze wielu z was juz niej sko-
rzystalo badz skorzysta w najbliz-

szym czasie.

Cykl ma charakter wybitnie ro-
dzinny, goscimy nie tylko zawo-
dowcdw, lecz

takze zwyklych
amatoréw, ojcow z  dzieémi,
dziadkéw z wnukami. Dla startu-
jacych w wyscigu przygotowanych
jest wiele kategorii z podzialem
na wiek, dystans czy ple¢. Hob-
by to zazwyczaj okoto 10-kilome-
trowa tatwa techniczne trasa dla
dzieci, gdzie udzial moze wziaé
kazdy, nawet na rowerze trekingo-
wym. Dystans Fit jest nieco dtuz-
szy 1 liczacy sobie pomiedzy 20
a 25 kilometréw. Skierowany jest
gléwnie do kobiet oraz 0séb po-
czatkujacych. Trzecim dystansem,
najliczniej wybieranym przez za-
wodnikow, jest odcinek Mega. W
wigkszosci przypadkéw ma oko-
fo 50-60 km. Przeznaczony jest
dla bardziej zaawansowanych za-
wodnikéw z nastawieniem zdecy-
dowanie na rowery gorskie i prze-
fajowe. W tym roku startujemy
po raz pierwszy pod nazwa Me-
rida Mazovia MTB Marathon, a
zawodnikom zaproponujemy az
dziewicnascie lokalizacji nie tyl-
ko w naszym regionie. Bedziemy
gosci¢ w Piasecznie, Chorzelach,
Olsztynie, Legionowie, Toruniu,
Mazurach, Lublinie, f.omiankach,

1

Trasa zawodow

w Otwocku zostata
wytyczona z tradycjg
MTB i specjalnie
dobrana na
wczesnowiosenny
termin. — W tym
samym czasie w
Belgii odbywa sie
stynny wyscig dookota
Flandrii.

Kozienicach, Wieliszewie, Bia-
lymstoku, Supraslu, Etku, Orzy-
szu, Skarzysku, Ciechanowie, Ra-
wie Mazowieckiej, Nowym Dwo-
rze, ale na razie najwazniejszy po-
zostaje Otwock. To tu spotykamy
si¢ na inauguraciji. I mimo Ze jest 1
kwietnia, to wcale nie Prima Apri-
lis. Nie robimy Zartéw, $cigamy si¢

na powaznie.

W Otwocku w ostatnich latach
znacznie wzrosta popularnosc ro-
weru, zarowno jako formy rekre-
acji, jak i $rodka transportu. To
miasto polozone jest na potudnio-
wy wschéd od Warszawy, a odle-
glos¢ od jej centrum wynosi zale-
dwie 25 kilometrow. Wzdtuz za-
chodniej granicy miasta przebie-
ga droga Warszawa-Pulawy, nato-
miast wzdtuz wschodniej granicy,
droga krajowa Warszawa-Lublin.
Co wazne, zadna z wymienionych
drég nie przebiega przez cen-
trum Otwocka, ani przez dziel-
nice mieszkaniowe, dzigki czemu
w Otwocku nie wystepuje uciazli-
we natezenie hatasu typowego dla

miast potozonych wzdtuz uczesz-
czanych drég. Obecno$¢ tere-
néw zielonych i mato uczeszcza-
nych przez pojazdy mechaniczne
drég gruntowych stwarza niezwy-
kle dogodne warunki dla uprawia-
nia turystyki rowerowej i pieszej.
A Otwock jest miastem naprawde
zielonym, okolo 1/3 powietzch-
ni miasta zajmuja lasy i zadrze-
wienia. Niezaprzeczalnym atutem
jest obecno$¢ w granicach mia-
sta Mazowieckiego Parku Kra-
jobrazowego, na terenie ktérego
wyrdznia si¢ malownicze jezioto
Torfy. Nie sposéb pominaé wa-
loréw przepicknie meandrujacej
rzeki Swider, o plytkim piaszczy-
stym korycie.

Trasa zawodéw w Otwocku zo-
stala wytyczona z tradycja MTB
i specjalnie dobrana na wczesno-
wiosenny termin. — W tym samym
czasie w Belgii odbywa si¢ stynny
wyscig dookota Flandrii. Ja nasza
tras¢ nazywam wlasnie ,,otwocka
Flandtia”. To szybka i ynamiczna
trasa — opowiada pomystodaw-
ca imprezy Cezary Zamana. I ma
racje. Piasek, ktérego jest duzo w
tutejszych lasach wysuszy miej-
sca podmokle i §liskie. Pojawia si¢
kilka twardych odcinkéw szutro-
wych, wickszos¢ drég jest jednak
piaskowa (ale niekoniecznie piasz-
czysta), sporo metrow przejedzie-
my po lesie, gdzie trzeba uwazad
na korzenie oraz po $ciezkach.

Biuro zawodéw usytuowano przy
ulicy Sportowej niedaleko otwoc-
kiego stadionu. Start odbedzie si¢
tradycyjnie o godzinie 11. Na dru-
ga petle trzeba wjechaé przed 14.
Dystans Hobby liczy 10 km, Fit -
25 km, Mega - 47 km, Giga - 70
km. Dekoracja bedzie przebiega-
fa od 13 do 14.30. Organizatorzy
zalecaja nastgpujace opony: 3 at-
mosfery w warunkach suchych lub
3,5 w wilgotnych; rozmiar - 1,9-2,1
cala (osoby cigzsze powinny wy-
bra¢ 2,1 cala); rodzaj bieznika - ze
wskazaniem na semi-slick.

® [ ukasz Dobrakowski

» Ubiegtoroczna trasa zostata ciepto przyjeta przez uczestnikow.
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FOTORELACJA : ROWEROWE

JESLI MYSLICIE, ZE ZIMA TO OKRES, W TRAKCIE KTOREGO ROWER POWINNISMY SCHOWAC W PIWNICY ALBC

» Pierwszy etap maraton nalezy obowigzkowo zacza¢ od wizyty w biurze zawoddw i... porzadnej rozgrzew-
ki przygotowujacej ciato na wszechobecne zimno, pomimo panujacej goracej atmosfery.

» Niecierpliwe odliczanie, by wreszcie méc wyruszy¢ sie zmierzy¢ z wtasnymi stabosciami a i pokazac
pogodzie, ze mrdz, czy nie mréz, maraton bedzie wspaniatg zabawa.

» Jest $nieg, sa i upadki. Na szczedcie niegrozne, choc spora ich liczba zastanawiata, czy nie wprowadzi¢ do-
datkowej kategorii ladowania na sniegu. Powyzsze jako, ze bez telemarku, pewnie nie miatyby wysokich not.

czestnicy organizowane-

go w lutym i marcu cyklu

Northtec MTB Zima po-
wiedza wam, ze $nieg, przenikli-
wy wiatr, niska temperatura nie
sa wcale przeszkodami w rowe-
rowych przejazdzkach. Najwigksi
zapaleficy zimowego szalefstwa
na dwoch kélkach spotkali si¢ w
tym roku trzykrotnie: w Karcze-

wie, Mrozach oraz Jézefowie.

Wyniki nie dla wszystkich byly
najwazniejsze, ale skoro czes¢ za-
wodnikéw zazarcie walczyla o
czolowe miejsca to nie wypada
nie poda¢ wygranych. Wéréd pan
w  poszczegdlnych  kategoriach
wiekowych na dystansie Mega naj-
lepsze byly Katarzyna Krzeszew-
ska, Maja Busma, Anna Klim-
czuk, Beata Mocko oraz Ewa Li-
powiecka. Wéréd panéw pierwsze
lokaty w klasyfikacji generalnej na
dystansie Mega w swoich katego-
riach wiekowych zajeli Jakub Bu-
czek, Pawel Kowalkowski, Artur
Korc, Artur Zero, Ryszard Kasis-
ski i Grzegorz Kolodziejek.

Pierwsze zawody rozegrano w
Karczewie 19 lutego. Aura nie
byla taskawa dla kolarzy, a $niez-
ne haldy zalegaly wokol Sciezek
nie pozwalajac momentami na
utrzymanie si¢ na siodetku. Or-
ganizatorzy musieli nawet skracac
trase, by da¢ zawodnikom szan-
s¢ na ukonczenie rywalizacji. Dy-
stans Mega wynosil nie plano-
wane 35 km, lecz tylko 26. — Se-
zon rowerowy trwa u mnie tyle,
co moj peten obrét wokédl ston-
ca. Podczas gdy wielu znacznie
szybszych wyjadaczy, pojawia si¢
na starcie brutalnie wybudzonych
z zimowego lezakowania. W Kar-
czewie jednak kondycja nie byla
najwazniejsza. Liczyly si¢ umie-
jetnosdci. Cala trasa pokryta byla
kopnym $niegiem. Rower tan-
czyl szalone tango. Nalezalo ru-
maka trzymac krétko 1 pilnowaé
aby nie typal okiem na boki w po-

Niespodzianka
karczewskiej edydji

byt start brazowe;
medalistki (oczywiscie
letnich) mistrzostw
Swiata Pauly Goryckiej,

a jeszcze wieksza jej
porazka z amatorka
Maja Busma z grupy
MYBIKE.pl, ktora
wzbudzifa wiele
komentarzy.

szukiwaniu jakie§ uroczej samicy
— barwnie opisal wydarzenia staly
bywalec cyklu Arkadiusz Reclaw.

Niespodzianka karczewskiej edy-
cji byl start brazowej medalistki
(oczywiscie letnich) mistrzostw
Swiata Pauly Goryckiej, a jesz-
cze wicksza jej porazka z ama-
torka Maja Busma z grupy MY-
BIKE.pl, ktéra wzbudzila wie-
le komentarzy. — Start w Northec
MTB Zima potraktowatam czysto
treningowo. Trener wyznaczyl mi
doktadnie zakres tetna, w ktérym
mialam jecha¢ przez caly wyscig,
niezaleznie od sytuacji na trasie.
Wystarczylo to na drugie miejsce.
Na obecnym etapie przygotowan
nie wchodzimy w maksymalne za-
kresy tetna w tak dlugim czasie i
szarzowanie tylko po to, aby wy-
gra¢ byloby merytorycznie nie-
uzasadnione. Nie zmienia to jed-
nak faktu, ze Maja jest bardzo do-

Niedziela, 1k
Etap 1:

bra zawodniczka. Serdecznie gra-
tuluje jej zwyciestwa — powiedzia-
fa Gorycka. — To nie podworko,
ze wygrywa ten kto ma silniejszy
charakter, to chtodna kalkulacja,
dzielenie startéw na kategorie, a
chyba nikt nie bedzie si¢ spieral,
ze oprécz pewnego rozglosu me-
dialnego start Pauli w Karczewie
byl niskim priorytetem. Moje jez-
dzenie a jezdzenie Pauli to dwie
rézne pary kaloszy — przyzna-
fa Busma. Wéréd panéw na dy-
stansie Mega w Karczewie pierw-
sze miejsce wywalczyt Artur Korc
z Centrum Rowerowego w Olsz-

tynie..

Druga edycja zimowego cyklu zo-
stala zorganizowana w Mrozach 4
marca. Tym razem rowerzystom
towarzyszylo pickne storice i nie-
omal wiosenna pogoda. Trasa sta-
fa si¢ zmienna zmienna i wymaga-
jaca, bo stanowila przekr6j wila-
$ciwie wszystkich mozliwych wa-
runkéw terenowych. Miejscami
zalegala warstwa rozjezdzonego
$niegu, mozna bylo spotkad tak-
ze 16d, nie brakowalo odcinkow
blotnistych i grzaskich. Na naj-
dluzszym dystansie Mega najlep-
szy byl Radostaw Rekawek z gru-
py Kross Racing Team. Wsrod
kobiet

Maja Busma.

triumfowala ponownie

MTB

Zimg zakoficzyla si¢ 18 marca w

Rywalizacja w Northtec

Joézefowie, cho¢ tak naprawde zima
byla tutaj tylko w nazwie. Pietna-
Scie stopni ciepla i bezchmurne
niebo nad miasteczkiem zawoddw
sprawily, Ze na starcie pojawilo si¢
ponad 550 zawodnikéw. Tempera-
tura sprawila, ze odcinki $niezne
zastapily krétkie fragmenty blota a
z wytapiajacych si¢ tafli lodu ply-
nely strumyczki przecinajace trase
wyscigu. Wsrdéd paid na dystansie
Mega zwycigzyla po raz trzeci nie-
pokonana Maja Busma, wéréd pa-
néw po raz drugi Artur Korc.

® Jun Kowalezyk

» Na szczescie niesprzyjajaca pogoda nie byta w stanie zepsu¢ humoréw uczestnikom.

» Nagrody fair play - czyli to, co wyrdznia maratony Mazovii od innych - oczywiscie réwniez przyznano.
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KARCZEW, MROZY | JOZEFOW

) GARAZU, TO ZDECYDOWANIE SIE MYLICIE.

» Drugi etap maratonu. Na szczescie pogoda dopisata i tak w Mrozach nie byto az tak mrozno, przynajmniej 3 A to juz Jézeféw: trzeci etap maratonu. Niemalze wiosna w petni o czym mogli przekona¢ sie na wiasnej
w stosunku do Karczewa. skdrze uczestnicy tego odcinka.

» Zdradliwy 16d pod $niegiem podchwytliwie zachecat rowerzystow do lotow w strone ziemi. Nasze redak- 3 Usmiechnieci - z powodu braku $niegu i mrozu przesladujacego uczestnikéw w poprzednich etapach -

cyjne jury uznato, iz z racji braku telemarku powyzsze loty znéw nie bytyby wysoko ocenione. zawodnicy nie spodziewaja sie jeszcze najwiekszej niespodzianki, ktora przed nimi...

» Poza drobnymi - jak ukazalismy wyzej - niewdziecznymi momentami trasa przebiegata w miare bezpro- 3 ... a ktdra jest przeprawa przez - niewielkie - ,elementy” btotne. Niektorzy prébowali przejechac, wiekszos¢
blemowo... wybrata sie jednak na krétki spacerek.

» ..o czym moga éwiadczy¢ zadowolone miny uczestnikéw juz po maratonie. » | tak dobiegamy do konca tej krétkiej relacji pisanej z przymruzonym okiem... Do zobaczenia na Mazovii!
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ZMIANY W MERIDA MAZOVII MTB

TEGOROCZNY CYKL MARATONOW MAZOVII ZAPOWIADA SIE NIECO INACZEJ OD POPRZEDNICH LAT.

Wspominali§my na wczesniej-
szych stronach o zmianach, ja-
kie czeSciowo zaszly w Mazo-
vil, a czedciowo, jakie zajda. Bez
watpienia jedna z najwazniejszych
jest sponsor tytularny, firma Me-
rida, ktéra funduje nagrody war-
te 200 tys. z1, a takze bedzie opie-

kowa¢ si¢ serwisem rowerowym.

ZMIANY ORGANIZACYJNE
Od tego roku Gwiazda Mazurska
zostanie odlaczona od gléwne-
go cyklu wyscigdw. W ten sposéb
ma szanse sta¢ si¢ zupelnie osob-
na czterodniows impreza, odby-
wajacq si¢ na przepicknych Ma-
zurach, ale w zupelnie nowych
lokalizacjach. Dodatkowo w ka-
lendarzu imprez umiescilismy 12
godzinny maraton bedacy swego
rodzaju rozgrzewka przed calo-
dobowa Mazovia 24h. Warto tu-
taj réwniez zaznaczyé, ze plano-
wane jest wprowadzenie zmian w
kategoriach wiekowych i zasady
przyznawania nagréd, co wply-
nie jeszcze dodatkowo na atrak-

cyjnosé maratonow.

(Gwiazda Mazurska
Zostanie odfgczona
od gtownego cyklu
wyscigow. W ten
$posob ma szanse
stac sie zupetnie
0s0bng czterodniowa
imprezg, odbywajacg
sie na przepieknych
Mazurach, ale

W zupetnie nowych
lokalizacjach.

MERIDA MAZOVIA BLIZE)J
Chociaz oficjalnie pierwsza Ma-
zovia przed nami, warto réwniez
zwréci¢ uwage na kalendarz, a w
nim na miejsce ostatniej Mazovii.
Na zyczenie uczestnikow stara-
no si¢ przenies¢ wszystkie mara-
tony blizej Warszawy, z mocnym
akcentem na final, ktéry tym ra-
zem bedzie si¢ odbywal catkiem
blisko, bo w Nowym Dworze Ma-

zowieckim.

CYKLOMETR
Zmiany geograficzne to nie
wszystko co czeka na uczestni-
kéw Merida Mazovii. Od bieza-
cego roku wprowadzono réw-
niez bardzo ciekawy mechanizm
zwany ,,cyklometrem”. Zainsta-
lowa¢ ustuge bezplatnie moze so-
bie kazdy posiadacz smartfona z
zainstalowanym GPSem. Dzicki
temu, aplikacja przez internet na
biezaco wysyla sygnaly na ekran
w miasteczku zawodéw, gdzie
kazdy bedzie mégt zobaczy¢ jak
radza sobie zawodnicy. Oczywi-

$cie uczestnicy rowniez na swoich

» Cyklometr wprowadza matg
rewolucje do Mazovii. Teraz kaz-
dy moze na biezgco obserwo-
wac to, co sie dzieje na trasie

smartfonach widza 1 swoja pozy-
cje 1 pozycje innych uczestnikdw.
Mozliwosci aplikacji ciagle sa po-

szerzane.

CYKLOPEDIA

Na koniec wszystkim zawodni-

kom przypominamy o cyklope-
dii, ktéra réwniez ciagle ewo-
luuje. To nie tylko forum in-
ternetowe, ale przede wszyst-
kim platforma na ktérej mozna
dzieli¢ si¢ wynikami, opiniami,
zdjeciami. Warto réwniez zagla-
da¢ do dzialu ,autostop”, ktd-
ry swoéj debiut mial w ubiegtym
roku temu, a ktéry to przypadt
Wam do gustu. Autostop to ta-
blica ogloszen na ktérej moze-
cie poszukiwaé osoby z ktéry-
mi moglibys$cie pojecha¢ na Ma-
zovig, czy to jako kierowca, czy

jako pasazer.

REASUMUJAC

Merida Mazovia ciagle si¢ zmie-
nia, dostosowujac si¢ do wa-
szych potrzeb, présb, uwag, su-
gestii, trzymajcie zatem reke na
pulsie, i systematycznie odwie-
dzajcie strong Mazovii, nie za-
pominajcie tez o fanpage'ach FB
i Mazovii i ,,Maratonéw z cha-
rakterem”, ktére pozwola by¢
wam na biezaco z nowinkami

tego cyklu maratonéw.

»» KALENDARZ

© OTWOCK 01.04 (niedziela)

® PIASECZNO 15.04 (niedziela)
©® CHORZELE 22.04 (niedziela)

©® OLSZTYN 06.05 (niedziela)

© LEGIONOWO 13.05 (niedziela)
© TORUN 27.05 (niedziela)

® MAZURY 7-10.06 (cz.-nie.)

® LUBLIN 17.06 (niedziela)

© LOMIANKI 23.06 (sobota)

©® KOZIENICE 01.07 (niedziela)

©® WIELISZEW 14-15.07 (weekend)
® BIALYSTOK 28.07 (sobota)

® SUPRASL 29.07 (niedziela)

® ELK 11.08 (sobota)

©® ORZYSZ 12.08 (niedziela)

© SKARZYSKO 26.08 (niedziela)
© CIECHANOW 09.09 (niedziela)
© RAWA MAZOWIECKA

23.09 (niedziela)

© NOWY DWOR 07.10 (niedziela)

LEGENDA

® cykl Merida Mazovia MTB
® cykl Gwiazdy Mazurskiej
® cykl Mazovia 24h

® cykl Podlasie MTB Tour

RDO - SERIA
DLA SZYBKICH.

Pojawienie si¢ na rynku Jeta 9
RDO bylo waznym krokiem ze
strony producenta. Rower, kt6-
ry sam w sobie byl inzynierskim
majstersztykiem  zapoczatko-
wal calq seri¢ produktow sygno-
wanych jako ,,Race Day Opti-
mized”. Po karbonowym fullu
przyszedl czas na sztywny, row-
niez ,,weglowy”, widelec, row-
noczesnie na rynku pojawily si¢
sztyce i kierownice skierowa-
ne do zawodnikéw i maniakéw
lekkich komponentéw. Ostat-
nim, zamykajacym krokiem byto

wprowadzenie lzejszej wersji
Air 9 Carbon — naszego ,,gwoz-
dzia programu” czyli Air'a 9
RDO. Warto przyjrzeé si¢ blizej
tej ramie aby podpatrzeé gdzie
Niner ,,zeskrobal” kolejne zbed-

ne zawodnikom gramy.

ZMIANY OD GLOWKI
PO HAK PRZERZUTKI
Ten troszke niezgrabny rym do-
skonale podsumowuje proces ja-

kiemu Chris Sugai, szef Nine-

ra i gléwny projektant poddat
Ait’a — stworzenie wersji RDO
nie polegalo na zaprojektowa-
niu nowego malowania i napi-
séw, w zasadzie zaprojektowa-
no zupelnie nowa rame — wokot
sprawdzonej geometrii zbudowa-
no od podstaw jej 1zejsza wersje.
Air 9 RDO ma mniejsze prze-
kroje co od razu przeklada si¢ na
bardziej ,,sportowa” mase, bez

dramatycznego spadku sztyw-
nosci. Jednoczesnie pozostawio-
no gléwke w standardzie Tape-
red zastgpujac jednak magnezo-
wy emblemat aluminiowym, do-
datkowo pozwalajac na zastoso-
wanie wewnetrznie prowadzo-
nych linek w pelnym pancerzu.
Projektanci zrezygnowali z mufy
suportu w standardzie CYA —
RDO to wyscigowa maszyna nie

projektowana pod katem budo-
wy singlespeeda. Zastosowano
suport w standardzie PF30 — naj-
lzejszy z mozliwych. Swojq loka-
lizacje zmienito tez mocowanie
zacisku tylnego hamulca — aby
nie pozwoli¢ na skrecanie odchu-
dzonych tylnych widelek, projek-
tanci umiescili mocowanie Post
Mount wewnatrz — pomiedzy

g6rnym a dolnym ramieniem.

KURACJA
ODCHUDZAIJACA -
EPILOG

Opracowanie tej ramy zajelo
Ninerowi rok. To catkiem nie-
zly wynik biorac pod uwage
lo$¢ pracy, ktéra byla do wy-
konania. Efekty za$ robia kon-
kretne wrazenie. Air 9 Carbon
w rozmiarze M wazy okolo
1375g. Air 9 RDO za$ — oko-

NINER AIR 9 RDO - KARBONOWA WAGA LEKKA?

W CZASACH GDY RAMY DO ZAWODNICZEGO XC WYKONYWANE SA JUZ WYLACZNIE Z WLOKNA WEGLOWEGO, NINER
BIKES WYKONUJE KROK DALEJ - PROPONUJE LZEJSZA WERSJE SWOJEGO TOPOWEGO KARBONOWEGO SCIGANTA.

lo 1125g. Oznacza to 250g
oszczednosci, co robi szcze-
goblne wrazenie gdy przetozymy
to na procenty — jest to az 18%
1zej! Jednoczesnie rama nie stra-
cila wiele sztywnosci, jest tez
standardowo dla karbonowych
produktéw Niner Bikes obje-
ta programem gwarancyjnym
C5 — to wyjatkowna, piccioletnia
gwarancjal

JAK,TO” KUPIC?

Niner Air 9 RDO pojawil si¢
na rynku amerykanskim w po-
towie lutego — 50 ram zosta-
o ,ubranych” w komponenty
grupy XTR i przekazanych do
sprzedazy w USA i Kanadzie.
Pozostate rynki czekaja na swo-
ja kolej — wedlug najnowszych
informacji ramy beda dostep-
ne dla nich w potowie kwietnia.
Doktadne informacje odnosnie
terminéw podaje dystrybutor
Niner Bikes w Polsce, firma Be-
astie Bikes.

STRONA DYSTRYBUTORA:
WWW.BEASTIEBIKES.PL



http://www.beastiebikes.pl
http://www.beastiebikes.pl



http://www.vezuvio.com.pl
http://www.bcmnowatex.com.pl
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odczas kazdej edycji im-
prezy Merida Mazovia
MTB Marathon odby-
wac si¢ bedzie specjalny cykl raj-
déw rowerowych organizowa-
nych wspoélnie z firma "Wakacje

on

inaczej

PRZEBIEG RAJDOW

Trasy rajdu i maratonu przebie-
ga¢ beda na tym samym terenie,
tak by moc §ledzi¢ przebieg ry-
walizacji w najciekawszych punk-
tach. Rajd wyrusza tuz po starcie
zawodnikéw Mazovii, w maksy-
malnie trzech 40-osobowych gru-
pach, prowadzonych przez do-
$wiadczonych  pilotéw,  ktdrzy
wezesniej wytyczyli 1 sprawdzili
trasg. Trwaé bedzie maksymalnie
2,5 do 3 godzin, podczas ktérych
uczestnicy przejada do 20-25 kilo-
metréw. Wyprawy koriczone beda
tuz przed planowanym ukoncze-
niem przez zawodnikéw marato-

nu (zasadniczej grupy).

BEZPLATNE PRZYCZEPKI

Specjalnie dla rodzicoéw cheacych

maratony

RODZINNE PRZYGODY

CYKL RAJDOW ROWEROWYCH TRWAJACYCH ROWNOLEGLE.

» Jedna z atrakgji rajdow - poza mozliwosci obserwacji tego, co sie
dzieje na trasie Mazovii - bedzie mozliwos¢ bezptatnego pozyczenia

przyczepki (na trase rajdu)

wzia¢ udzial w rajdzie z malymi
dzieé¢mi, ktére nie jezdza jeszcze
samodzielnie na rowerze wspol-
organizator cyklu imprez, firma
"Wakacje Inaczej", przygotowal
4 przyczepki do przewozu dzie-
ci, wyposazone w kota 20 calowe,
pasy bezpieczenistwa (dla 2 dzie-

ci), zabudowania, zabezpieczenia

bokéw, czy zwijany dach, ktére
beda wypozyczane na czas trwa-
nia rajdu. W przyczepce miesci sig
dwoje dzieci do 15kg kazde, badZ
jedno do 30kg, przyczepke moz-
na latwo zamocowac bez specja-
listycznych narzedzi (wystarczy ze
tylne kolo roweru jest wyposazo-

ne w zacisk).

ZAPRASZAMY

Buffe is a registered trademark property of Original Buff, S.A. (Spain)

WWW.SKLEP

o NII‘I‘I‘VI P L

REJESTRACIJA

Aby wzia¢ swéj udzial w raj-

dzie wystarczy wystaé e-mail

na adres wakacje.inaczej@

nastepuja-
Miejsce:

mazoviamtb.pl  z
cymi informacjami:
............. (np. Otwock); Imie
i Nazwisko osoby zglaszajacej;
Imiona i Nazwiska pozosta-
tych uczestnikéw (jesli zglasza-
my wigcej niz 1 osobe); dziecie-
ca przyczepka rowerowa: tak /
nie. Udzial w rajdzie oraz wy-
pozyczenie przyczepek sa bez-
platne. Co wazne, swéj udzial
mozna zglosi¢ réwniez w trak-
cie imprezy, jednak w przypad-
ku zbyt duzej liczby chetnych,
osoby zarejestrowane droga in-
ternetowa beda mialy pierw-

szenstwo.

INFORMACJE KONCOWE

Regulamin

jest
http://

www.mazoviamtb.pl/index.

dostepny
na stronie Mazovii:

phpPnews=1741 , rajd startu-
je juz podczas najblizszego ma-

ratonu. Serdecznie zapraszamy!

Oficjalna strona Marathon Mazovia MTB

www.MazoviaMTB.pl

JUNIOR RACE

MARATON DLA NAJMtODSZYCH

Od tego roku mamy nie lada grat-
ke dla naszych najmtodszych!

PRZYSZLI MISTRZOWIE

Aby aktywnie spedzaé czas z ro-
dzicami i bawi¢ si¢ doskonale wy-
starczy juz mie¢ okoto 2 lat. To
dobry czas, by rozpoczaé¢ swoja
przygode z rowerem. Co prawda,
problem pojawi¢ si¢ moze z pro-
ba wdrapania si¢ na 18 przerzut-
kowego 26 calowego dwukolowe-
go potwora, ale oczywiscie 1 Meri-
da Mazovia znalazta na to rozwig-

zanie. A nazywa si¢ ono ,,Puky”.

ROWER, ROWER NA
BIEGUNACH
Merida Mazovia jako jedyna

w Polsce ma zaszczyt zaprosi¢
cale rodziny do wspdlnej zabawy.
Podczas, gdy starsi bedg si¢ Sci-
ga¢ na wielokilometrowych tra-
sach, dla najmtodszych beda cze-
ka¢ rowerki biegunowe, tor do na-
uki, zabawy i zawodéw i oczywi-
$cie zawody ,,Junior Puky Race”
z drobnymi upominkami i nagro-
dami dla najbardziej wytrwatych.

GRUPY WIEKOWE.

Maluchy beda mogly si¢ bawi¢
w grupach do ktérych powiaza-
ne beda dane modele rowerkow.
I tak dwulatki (wzrost ok 85cm)
beda si¢ Sciga¢ na modelach LR
M, trzylatki (wzrost ok 90cm)
na LR 1 a czterolatki (wzrost ok
95cm) na modelach LR XL. Dla
rodzicow nie przeznaczono zad-

nych grup wickowych.

O ROWERKACH

Rowerki biegowe, to cickawe
urzadzenie, ktére pozwala juz
najmtodszych ,,zaprzyjazni¢ si¢”
z rowerem. Nie posiada pedal-
kéw, wigc jest przyjazny dla naj-
mtodszych. Posiada regulacje spe-
cjalnie wyprofilowanego fotelika

i kierownicy.



http://www.sklep.malavi.pl
http://www.buff.pl
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