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maratonyZcharakterem.pl
czytaj bezpłatnie biuletyn on-line

www.facebook.com/MaratonyZCharakterem
przeglądaj biuletyn z poziomu Facebooka

etap 1

OtwOck

http://www.eurosport.pl
http://www.puky.pl
http://www.northwave.com.pl
http://www.maratonyzcharakterem.pl
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Strona WWW oficjalnego biuletynu
maratonyZcharakterem.pl

merida mazovia coraz większa » ABC 
uCZestnikA
• a) Aby wystartować potrzebujesz rower 
i kask. Rower nie musi być górski, kask zaś 
powinien być sztywny

• B) przeczytaj regulamin dostępny na 
www.mazoviamtb.pl

• c) zarejestruj się na www.cyklopedia.
mazoviamtb.pl/rejestracja.php

• d) opłać start

• e) Biuro Zawodów odwiedź najlepiej 
wcześniej, niż w dniu startu. Bez kolejek 
załatwisz wszystkie formalności.

• F) Odbierz numer startowy i chip w Biu-
rze Zawodów

• G) przybądź na start na czas

szczegóły uczestnictwa
www.mazoviamtb.pl/?news=246 
Biuro@Mazoviamtb.pl, 
tel. 609 084 184, 
609 666 911

Zmiany, zmiany, cho-
ciaż... powiem inaczej 
– my po prostu rozsze-

rzamy  ofertę we wszystkich kie-
runkach! – mówi przed inaugu-
racją merida mazovia mTB ma-
ratonu cezary zamana. i trud-
no się z czarkiem nie zgodzić, 
bo nowości na naszych trasach 
będzie mnóstwo. Pierwszą już 
pewnie zauważyliście, bo pojawił 
się sponsor tytularny, czyli fir-
ma merida. dzięki temu znane-
mu i cenionemu producentowi 
sprzętu będziemy mogli rozloso-
wać nagrody sprzętowe o łącz-
nej wartości dwustu tysięcy zło-
tych! 

chyba nikt nie ma wątpliwości, 
że jest o co walczyć, choć oczy-
wiście, liczy się przede wszyst-
kim dobra zabawa. Usatysfak-
cjonowani powinni się czuć fani 
nowych technologii, bo uczest-
nicy naszych maratonów i ich 
kibice będą mogli śledzić swo-
ją jazdę on line, a takiej możli-
wości w naszym kraju nie daje 
nikt inny!

myślimy też o najmłodszych 
i już dzisiaj wydaje nam się, że 
jesteśmy autorami hitu. stwo-
rzyliśmy bowiem strefę roz-
rywki rodzinnej, a tam przede 
wszystkim masa atrakcji dla 
najmłodszych. Przygotowali-
śmy rowerki biegowe dla tych, 
którzy na normalnym sprzę-
cie jeszcze nie umieją jeździć. 
– To będzie świetne widowisko 
i zabawa dla dzieci. i wszyst-
kie wygrają – śmieje się ceza-
ry. ci starsi fani aktywnego wy-
poczynku także znajdą coś dla 
siebie. klub Graviton Fitness 

i jego instruktorzy oraz trene-
rzy przeprowadzą zajęcia, udo-
stępnią mini atlasy i udzielą 
wskazówki wszystkim zaintere-
sowanym zdrowym trybem ży-
cia. a to wszystko jeszcze nie 
koniec!

– Jedną z głównych przyczyn 
wywrotek rowerzystów są źle 
napopmpowane opony. z ba-
dań wynika, że osiem na dzie-
sięć upadków wynikały wła-
śnie z tego powodu. Tym ra-
zem będzie można tego uniknąć, 

bo sieć sklepów airbike stwo-
rzy specjalny punkt, gdzie moż-
na będzie wszystko sprawdzić, 
odpowiednio dla opony i cięża-
ru zawodnika – zdradza ceza-
ry. Przygotujemy także specjal-
ne miejsce gdzie będzie można 

sprawdzić amortyzatory w swo-
im sprzęcie.

o tym, że zawsze stawialiśmy 
na bezpieczeństwo nie musimy 
was przekonywać. Teraz i pod 
tym względem będzie lepiej, bo 
nowa, specjalna strefa bezpiecz-
nego startu jest gotowa na przy-
jęcie kilku tysięcy maratończy-
ków. a co jeśli chcecie przyje-
chać, ale nie macie zamiaru ry-
walizować? zapraszamy z szero-
ko otwartymi rękoma, bo jest też 
coś dla takich fanów jazdy rowe-
rem. wycieczki! Te będą pole-
gały na tym, że przejedziemy się 
łatwą trasą w ciekawy punkt ma-
ratonu, a tam oprócz podziwia-
nia przyrody lub atrakcji archi-
tektonicznych będzie można po-
kibicować. i to wszystko już te-
raz, w otwocku! oprócz tego 
sporo znanych postaci. razem 
z ekipą HP sferis przyjeżdża Jo-
anna Jabłczyńska, czyli młoda 
zdolna aktorka, która bardzo po-
ważnie traktuje jazdę na rowe-
rze. Będzie też wielokorotny me-
dalista mistrzostw Polski w ma-
ratonach robert Banach, a tak-
że ci, których znacie ze opowia-
dania o sporcie, czyli dziennika-
rze sportowi: maciej kurzajew-
ski i Piotr sobczyński. Tym ra-
zem obaj wsiadają na rowery. 

– rok temu w otwocku pobili-
śmy rekord frekwencji, bo wy-
startowało tysiąc siedemset 
uczestników. Teraz co prawda 
pogoda ma się trochę popsuć, 
ale coś mi mówi, że poprawimy 
ten wynik i może dojdziemy do 
dwóch tysięcy – mówi cezary. 
i pewnie ma rację!

• Krzysztof  Rolicki

Biuro Zawodów jest cZynne
• w dzień przed maratonem w godz. 
14.00-18.00
• w dniu maratonu w godz. 8.00-10.30

depoZyt
• na każdej z edycji można zostawić rze-
czy w depozyt, który znajduje się w biu-
rze zawodów
• rzeczy znalezione prosimy oddawać 
do biura zawodów

KontaKt
Kasia@MazoviaMTB.pl 
tel.: 609 084 184 lub 609 666 911 
(pn-pt w godz. 9.00-17.00 oraz w sb 
przed maratonem: 12.00-16.00)

dział handlowy
Tomasz Kokoszka 
tomasz.kokoszka@presspekt.pl
tel. kom. 536 999 459

dział graficzny
Leszek Waligóra 
leszek.waligora@presspekt.pl
tel. kom. 518 997 406

dział dystrybucji
Klaudiusz Świerkot 
k.swierkot@presspekt.pl
tel. kom. 536 999 465

wydawnictwo PrEssPEKt
ul. Łużycka 12 
41-902 Bytom
tel. (32) 720 97 07
wydawnictwo@presspekt.pl
www.presspekt.pl

Wszelkie praWa zastrzeżone
redakcja nie odpowiada za treść reklam

PRESSPEKT
W Y D A W N I C T W O
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KomuniKaty biura zawOdów
nie ZwleKajcie 
Z odBiorem numerów 
startowych!
Już 1 kwietnia w otwocku roz-
poczynamy sezon letni merida 
mazovia mTB marathon. aby 
rozpocząć go jak najsprawniej 
i nikomu nie spłatać primaapri-
lisowego figla, zaplanowaliśmy 
wcześniejszą rejestrację i od-
biór numerów startowych na 
sezon letni. Pozwoli to uniknąć 
zamieszania, kolejek i nerwów 
w biurze zawodów przed star-
tem 1 kwietnia.

Nasza troska o tę kwestię jest 
spowodowana nienajlepszy-
mi doświadczenia z ubiegłe-
go roku. Przed pierwszym wy-
ścigiem sezonie 2011 ponad 

100 osób nie zdążyło odebrać 
swoich numerów startowych, 
w związku z czym nie mogły 
stanąć na linii startu, a sam mo-
ment startu się opóźnił.
W tym roku, planujemy punk-
tualny start maratonu o godz. 
11:00 bez względu na okolicz-

ności. Prosimy więc, abyście 
nie lekceważyli tego komunika-
tu i nie zwlekali z odbiorem nu-
merów do ostatniej chwili.
Biuro zawodów będzie czynne 
w dniach 28-30.03 w warszawie
http://www.mazoviamtb.pl/
index.php?news=1714

oraz 31 marca (sobota) 
w otwocku w godz. 12.00-
16.00.
Pamiętajcie też, że rezerwacja 
waszych numerów jest ważna 
do dnia 31 marca!
zatem do zobaczenia 1 kwiet-
nia, na starcie pierwszego let-
niego maratonu w 2012 roku.

KlasyFiKacja 
tylKo dla otwoccZan 
dla mieszkańców otwoc-
ka przygotowano nie lada 
gratkę: specjalną klasyfka-
cję Najlepszego mieszkań-
ca otwocka, której patronuje 
kowalczyk-Team.pl.
zwycięzcą klasyfikacji zosta-
ną zawodnicy zamieszkują-

cy otwock, którzy w najszyb-
szym czasie pokonają dany dy-
stans (Giga, mega, Fit, Hobby) 
z podziałem na kobiety i męż-
czyzn.

zgłoszenia przyjmowane będą 
bezpośrednio w biurze zawo-
dów w dniu maratonu za oka-
zaniem stosownego dokumen-
tu (np. dowód osobisty), po-
twierdzającego zamieszkanie na 
terenie miasta.
oczywiście wszyscy uczestni-
cy tej klasyfikacji są jednocze-
śnie uczestnikami i edycji me-
rida mazovia mTB marathon 
i muszą zastosować się do za-
sad opisanych w regulaminie, 
a także biorąc udział w klasyfi-
kacjach maratonu.

» Ubiegłoroczna edycja Mazovii MTB w Otwocku pobiła rekord frekwencji wśród polskich maratonów 
rowerowych. Czy w tym roku będzie podobnie?

» By uniknąć stania w kolejce do biura zawodów, zachęcamy za-
rejestrować się par dni wcześniej.
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Decathlon Reduta: przy CH Reduta, ul. Mszczonowska 2, tel. 22 237 73 00. Godziny otwarcia: pon.–pt. 9.30–21.00, sob. 9.00–21.00, niedz. 9.30–20.00.
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ROWER GÓRSKI ROCKRIDER 5.3
Do odkrywania uroków kolarstwa górskiego i sportowych wycieczek na terenach leśnych i górskich. Lekka, 
wzmocniona aluminiowa rama, dwukomorowe aluminiowe obręcze. Widelec amortyzowany 100 mm 
regulowany z blokadą. 27 przełożeń SRAM X5. Tarczowe hamulce mechaniczne. Rama przystosowana do 
założenia bagażnika i/lub hamulców tarczowych. Rozmiary: S (155-165 cm), M (165-175 cm), 
L (175-185 cm), XL (185-200 cm). Gwarancja: 5 lat na ramę, 2 lata na widelec i części (nie dotyczy części 
ulegających zużyciu). Ref.: 8168118.

ROWER GÓRSKI 
ROCKRIDER 5.2
Idealny rower, aby zacząć sportową przygodę. 
Dla początkujących kolarzy górskich, na sportowe 
wycieczki poza miastem i w górach. Aluminiowa 
rama 6061 Sport, lekka i wzmocniona, obręcze 
dwukomorowe aluminiowe. Widelec amortyzowany 
70 mm z regulacją twardości, do amortyzacji 
wstrząsów. 24 przełożenia, przerzutki i manetki 
Shimano Altus, niezawodne i trwałe. Rama 
przystosowana do założenia bagażnika. 
Rozmiary: XS (145-155 cm), S (156-165 cm), 
M (166-175 cm), L (176-185 cm), XL (186-200 cm). 
Waga: 13,8 kg w rozmiarze XS. Ref.: 8156187.

ROWER GÓRSKI 24” JUNIOR 
ROCKRIDER 5.2
 MTB dla przyszłych mistrzów! Dla dzieci od 8 lat (od 
1,35m do 155 cm), na każdy teren. Bardzo mocne 
hamulce typu V-Brake. Wzmocniona aluminiowa 
rama. Opony MTB Sport. Osłona tylnej przerzutki. 
Wzmocniony wspornik. Siodło odporne na przetarcia.  
18 biegów, obrotowe manetki. Super lekka 
aluminiowa rama. Amortyzowany widelec. 
Ref.: 8189426.

1049_

SERWIS
KOMPLEKSOWA 

NAPRAWA ROWERÓW ROWERY

http://www.decathlon.pl
http://www.decathlon.pl
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Oficjalna strona Marathon Mazovia MTB
www.mazoviamtB.pl

„OtwOcka flandria” na pOczĄtek
najpOpularniejszy cykl maratOnów na mazOwszu pOwraca!

 » sAkwA inforMACji

• dystanse

• inne

prysznice, myjka rowerowa, zadaszona hala, szatnie

• prOgram zawOdów

• dOjazd dO miasta

• niezbędne adresy

start: stadion miejsKi, ul. sportowa 1, otwocK
www: www.mazoviamtb.pl/?stat=178
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soBota (31.03)

12.00 - 16.00 zapisy w 

biurze zawodów,

niedZiela (1.04)

8.00 - 10.30 zapisy 

w biurze zawodów,

10.30 - ustawianie za-

wodników w sektorach 

startowych,

11.00 - start maratonu, 

dystanse fit, mega i giga,

11.05 - start 

dystansu hobby,

13.00 - dekoracja 

dystansu hobby,

13.45 - dekoracja 

dystansu fit,

14.00 - dekoracja 

dystansu mega,
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dystansu giga.

ul. 
ka

rc
ze

w
s k

a

10 
km ul. n

aru
to

wicz
a

»
»

»
»

»
»

• •M
»

» »
»

»
»

»

ul. 
k a

rc
ze

w
sk

a

»

»»»•S

•M•S »

»
»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

*

*

* 2 przejazd

* 2 przejazd

•

•
•

ul. ak

50

•M•S
•

• •
»

»
»

»
»

»

»
» »

»

»
»

»

*
*

* 2 przejazd

* 3 przejazd

warszawa 2e30

ul. patriotów

•

801

17

17

17

79

8

8

8 25 
km

7
7

M azovia to cykl marato-
nów kolarskich, któ-
ry został utworzo-

ny przez cezarego zamany i nie 
zwalnia tempa, a wręcz przeciw-
nie. Jako pierwszy wprowadzili-
śmy start sektorowy, który umoż-
liwia bezpieczny start dużego pe-
letonu. Utworzona na stronie 
www.mazoviamtb.pl cyklope-
dia - rodzaj portalu społeczno-
ściowego, ma kilkanaście tysię-
cy założonych kont, gdzie inter-
nauci zamieszczają swoje wyniki 
i zdjęcia z maratonów, treningów 
czy spotkań kolarskich, a załączo-
na funkcja „autostopu” umożli-
wia uczestnikom wspólny dojazd 
i powrót z maratonów. Niewyklu-
czone, że wielu z was już niej sko-
rzystało bądż skorzysta w najbliż-
szym czasie.

cykl ma charakter wybitnie ro-
dzinny, gościmy nie tylko zawo-
dowców, lecz także zwykłych 
amatorów, ojców z dziećmi, 
dziadków z wnukami. dla startu-
jących w wyścigu przygotowanych 
jest wiele kategorii z podziałem 
na wiek, dystans czy płeć. Hob-
by to zazwyczaj około 10-kilome-
trowa łatwa techniczne trasa dla 
dzieci, gdzie udział może wziąć 
każdy, nawet na rowerze trekingo-
wym. dystans Fit jest nieco dłuż-
szy i liczący sobie pomiedzy 20 
a 25 kilometrów. skierowany jest 
głównie do kobiet oraz osób po-
czątkujących. Trzecim dystansem, 
najliczniej wybieranym przez za-
wodników, jest odcinek mega. w 
większości przypadków ma oko-
ło 50-60 km. Przeznaczony jest 
dla bardziej zaawansowanych za-
wodników z nastawieniem zdecy-
dowanie na rowery górskie i prze-
łajowe. w tym roku startujemy 
po raz pierwszy pod nazwą me-
rida mazovia mTB marathon, a 
zawodnikom zaproponujemy aż 
dziewięnaście lokalizacji nie tyl-
ko w naszym regionie. Będziemy 
gościć w Piasecznie, chorzelach, 
olsztynie, Legionowie, Toruniu, 
mazurach, Lublinie, Łomiankach, 

kozienicach, wieliszewie, Bia-
łymstoku, supraślu, ełku, orzy-
szu, skarżysku, ciechanowie, ra-
wie mazowieckiej, Nowym dwo-
rze, ale na razie najważniejszy po-
zostaje otwock. To tu spotykamy 
się na inauguracji. i mimo że jest 1 
kwietnia, to wcale nie Prima apri-
lis. Nie robimy żartów, ścigamy się 
na poważnie.

w otwocku w ostatnich latach 
znacznie wzrosła popularność ro-
weru, zarówno jako formy rekre-
acji, jak i środka transportu. To 
miasto położone jest na południo-
wy wschód od warszawy, a odle-
głość od jej centrum wynosi zale-
dwie 25 kilometrów. wzdłuż za-
chodniej granicy miasta przebie-
ga droga warszawa-Puławy, nato-
miast wzdłuż wschodniej granicy, 
droga krajowa warszawa-Lublin. 
co ważne, żadna z wymienionych 
dróg nie przebiega przez cen-
trum otwocka, ani przez dziel-
nice mieszkaniowe, dzięki czemu 
w otwocku nie występuje uciążli-
we natężenie hałasu typowego dla 

miast położonych wzdłuż uczęsz-
czanych dróg. obecność tere-
nów zielonych i mało uczęszcza-
nych przez pojazdy mechaniczne 
dróg gruntowych stwarza niezwy-
kle dogodne warunki dla uprawia-
nia turystyki rowerowej i pieszej. 
a otwock jest miastem naprawdę 
zielonym, około 1/3 powierzch-
ni miasta zajmują lasy i zadrze-
wienia. Niezaprzeczalnym atutem 
jest obecność w granicach mia-
sta mazowieckiego Parku kra-
jobrazowego, na terenie którego 
wyróżnia się malownicze jezioro 
Torfy. Nie sposób pominąć wa-
lorów przepięknie meandrującej 
rzeki Świder, o płytkim piaszczy-
stym korycie.

Trasa zawodów w otwocku zo-
stała wytyczona z tradycją mTB 
i specjalnie dobrana na wczesno-
wiosenny termin. – w tym samym 
czasie w Belgii odbywa się słynny 
wyścig dookoła Flandrii. Ja naszą 
trasę nazywam właśnie „otwocką 
Flandrią”. To szybka i ynamiczna 
trasa – opowiada pomysłodaw-
ca imprezy cezary zamana. i ma 
rację. Piasek, którego jest dużo w 
tutejszych lasach wysuszy miej-
sca podmokle i śliskie. Pojawia się 
kilka twardych odcinków szutro-
wych, większość dróg jest jednak 
piaskowa (ale niekoniecznie piasz-
czysta), sporo metrów przejedzie-
my po lesie, gdzie trzeba uważać 
na korzenie oraz po ścieżkach.

Biuro zawodów usytuowano przy 
ulicy sportowej niedaleko otwoc-
kiego stadionu. start odbędzie się 
tradycyjnie o godzinie 11. Na dru-
gą pętlę trzeba wjechać przed 14. 
dystans Hobby liczy 10 km, Fit - 
25 km, mega - 47 km, Giga - 70 
km. dekoracja będzie przebiega-
ła od 13 do 14.30. organizatorzy 
zalecają następujące opony: 3 at-
mosfery w warunkach suchych lub 
3,5 w wilgotnych; rozmiar - 1,9-2,1 
cala (osoby cięższe powinny wy-
brać 2,1 cala); rodzaj bieżnika - ze 
wskazaniem na semi-slick.

• Łukasz Dobrakowski

Trasa zawodów 
w Otwocku została 
wytyczona z tradycją 
MTB i specjalnie 
dobrana na 
wczesnowiosenny 
termin. – W tym 
samym czasie w 
Belgii odbywa się 
słynny wyścig dookoła 
Flandrii. 

» Ubiegłoroczna trasa została ciepło przyjęta przez uczestników.



http://nrowery.pl
http://facebook.com/northtecbicycle
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niedziela, 1 kwietnia 2011 r.
etap 1: otwock

niedziela, 1 kwietnia 2011 r.
etap 1: otwock

Fotorelacja : rOwerOwe karczew, mrOzy i józefów

» Niecierpliwe odliczanie, by wreszcie móc wyruszyć się zmierzyć z własnymi słabościami a i pokazać  
pogodzie,  że mróz, czy nie mróz, maraton będzie wspaniałą zabawą.

» Jest śnieg, są i upadki. Na szczęście niegroźne, choć spora ich liczba zastanawiała, czy nie wprowadzić do-
datkowej kategorii lądowania na śniegu. Powyższe jako, że bez telemarku, pewnie nie miałyby wysokich not.

» Na szczęście niesprzyjająca pogoda nie była w stanie zepsuć humorów uczestnikom.

jeśli myślicie, że zima tO Okres, w trakcie któregO rOwer pOwinniśmy schOwać w piwnicy albO garażu, tO zdecydOwanie się mylicie.
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go w lutym i marcu cyklu 
Northtec mTB zimą po-

wiedzą wam, że śnieg, przenikli-
wy wiatr, niska temperatura nie 
są wcale przeszkodami w rowe-
rowych przejażdżkach. Najwięksi 
zapaleńcy zimowego szaleństwa 
na dwóch kółkach spotkali się w 
tym roku trzykrotnie: w karcze-
wie, mrozach oraz Józefowie.

wyniki nie dla wszystkich były 
najważniejsze, ale skoro część za-
wodników zażarcie walczyła o 
czołowe miejsca to nie wypada 
nie podać wygranych. wśród pań 
w poszczególnych kategoriach 
wiekowych na dystansie mega naj-
lepsze były katarzyna krzeszew-
ska, maja Busma, anna klim-
czuk, Beata moćko oraz ewa Li-
powiecka. wśród panów pierwsze 
lokaty w klasyfikacji generalnej na 
dystansie mega w swoich katego-
riach wiekowych zajęli Jakub Bu-
czek, Paweł kowalkowski, artur 
korc, artur Żero, ryszard kasiń-
ski i Grzegorz kołodziejek.

Pierwsze zawody rozegrano w 
karczewie 19 lutego. aura nie 
była łaskawa dla kolarzy, a śnież-
ne hałdy zalegały wokół ścieżek 
nie pozwalając momentami na 
utrzymanie się na siodełku. or-
ganizatorzy musieli nawet skracać 
trasę, by dać zawodnikom szan-
sę na ukończenie rywalizacji. dy-
stans mega wynosił nie plano-
wane 35 km, lecz tylko 26. – se-
zon rowerowy trwa u mnie tyle, 
co mój pełen obrót wokół słoń-
ca. Podczas gdy wielu znacznie 
szybszych wyjadaczy, pojawia się 
na starcie brutalnie wybudzonych 
z zimowego leżakowania. w kar-
czewie jednak kondycja nie była 
najważniejsza. Liczyły się umie-
jętności. cała trasa pokryta była 
kopnym śniegiem. rower tań-
czył szalone tango. Należało ru-
maka trzymać krótko i pilnować 
aby nie łypał okiem na boki w po-

szukiwaniu jakieś uroczej samicy 
– barwnie opisał wydarzenia stały 
bywalec cyklu arkadiusz recław.

Niespodzianką karczewskiej edy-
cji był start brązowej medalistki 
(oczywiście letnich) mistrzostw 
świata Pauly Goryckiej, a jesz-
cze większą jej porażka z ama-
torką mają Busmą z grupy mY-
Bike.pl, która wzbudziła wie-
le komentarzy. – start w Northec 
mTB zimą potraktowałam czysto 
treningowo. Trener wyznaczył mi 
dokładnie zakres tętna, w którym 
miałam jechać przez cały wyścig, 
niezależnie od sytuacji na trasie. 
wystarczyło to na drugie miejsce. 
Na obecnym etapie przygotowań 
nie wchodzimy w maksymalne za-
kresy tętna w tak długim czasie i 
szarżowanie tylko po to, aby wy-
grać byłoby merytorycznie nie-
uzasadnione. Nie zmienia to jed-
nak faktu, że maja jest bardzo do-

brą zawodniczką. serdecznie gra-
tuluję jej zwycięstwa – powiedzia-
ła Gorycka. – To nie podwórko, 
że wygrywa ten kto ma silniejszy 
charakter, to chłodna kalkulacja, 
dzielenie startów na kategorie, a 
chyba nikt nie będzie się spierał, 
że oprócz pewnego rozgłosu me-
dialnego start Pauli w karczewie 
był niskim priorytetem. moje jeż-
dżenie a jeżdżenie Pauli to dwie 
różne pary kaloszy – przyzna-
ła Busma. wśród panów na dy-
stansie mega w karczewie pierw-
sze miejsce wywalczył artur korc 
z centrum rowerowego w olsz-
tynie..

druga edycja zimowego cyklu zo-
stała zorganizowana w mrozach 4 
marca. Tym razem rowerzystom 
towarzyszyło piękne słońce i nie-
omal wiosenna pogoda. Trasa sta-
ła się zmienna zmienna i wymaga-
jąca, bo stanowiła przekrój wła-
ściwie wszystkich możliwych wa-
runków terenowych. miejscami 
zalegała warstwa rozjeżdżonego 
śniegu, można było spotkać tak-
że lód, nie brakowało odcinków 
błotnistych i grząskich. Na naj-
dłuższym dystansie mega najlep-
szy był radosław rękawek z gru-
py kross racing Team. wśród 
kobiet triumfowała ponownie 
maja Busma. 

rywalizacja w Northtec mTB 
zimą zakończyła się 18 marca w 
Józefowie, choć tak naprawdę zima 
była tutaj tylko w nazwie. Piętna-
ście stopni ciepła i bezchmurne 
niebo nad miasteczkiem zawodów 
sprawiły, że na starcie pojawiło się 
ponad 550 zawodników. Tempera-
tura sprawiła, że odcinki śnieżne 
zastąpiły krótkie fragmenty błota a 
z wytapiających się tafli lodu pły-
nęły strumyczki przecinające trasę 
wyścigu. wśród pań na dystansie 
mega zwycięzyła po raz trzeci nie-
pokonana maja Busma, wśród pa-
nów po raz drugi artur korc.

• Jan Kowalczyk

» Pierwszy etap maraton należy obowiązkowo zacząć od wizyty w biurze zawodów i... porządnej rozgrzew-
ki przygotowującej ciało na wszechobecne zimno, pomimo panującej gorącej atmosfery.

» Nagrody fair play - czyli to, co wyróżnia maratony Mazovii od innych - oczywiście również przyznano.

Niespodzianką 
karczewskiej edycji 
był start brązowej 
medalistki (oczywiście 
letnich) mistrzostw 
świata Pauly Goryckiej, 
a jeszcze większą jej 
porażka z amatorką 
Mają Busmą z grupy 
MYBIKE.pl, która 
wzbudziła wiele 
komentarzy.
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poZiom trudnOści trasy ••••••

Fotorelacja : rOwerOwe karczew, mrOzy i józefów
jeśli myślicie, że zima tO Okres, w trakcie któregO rOwer pOwinniśmy schOwać w piwnicy albO garażu, tO zdecydOwanie się mylicie.

» Zdradliwy lód pod śniegiem podchwytliwie zachęcał rowerzystów do lotów  w stronę ziemi. Nasze redak-
cyjne jury uznało, iż z racji braku telemarku powyższe loty znów nie byłyby wysoko ocenione.

» Poza drobnymi - jak ukazaliśmy wyżej - niewdzięcznymi momentami trasa przebiegała w miarę bezpro-
blemowo...
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» Uśmiechnięci - z powodu braku śniegu i mrozu prześladujacego uczestników w poprzednich etapach - 
zawodnicy nie spodziewają się jeszcze największej niespodzianki, która przed nimi...

» ... a którą jest przeprawa przez - niewielkie - „elementy” błotne. Niektórzy próbowali przejechać, większość 
wybrała się jednak na krótki spacerek. 

» Drugi etap maratonu. Na szczęście pogoda dopisała i tak w Mrozach nie było aż tak mroźno, przynajmniej 
w stosunku do Karczewa.

» ... o czym mogą świadczyć zadowolone miny uczestników już po maratonie.

» A to już Józefów: trzeci etap maratonu. Niemalże wiosna w pełni o czym mogli przekonać się na własnej 
skórze uczestnicy tego odcinka.

» I tak dobiegamy do końca tej krótkiej relacji pisanej z przymrużonym okiem... Do zobaczenia na Mazovii!
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niner air 9 rdo – karbOnOwa waga lekka?
w czasach gdy ramy dO zawOdniczegO Xc wykOnywane sĄ już wyłĄcznie z włókna węglOwegO, niner 
bikes wykOnuje krOk dalej – prOpOnuje lżejszĄ wersję swOjegO tOpOwegO karbOnOwegO ściganta.

rdo – seria 
dla sZyBKich.
Pojawienie się na rynku Jeta 9 
rdo było ważnym krokiem ze 
strony producenta. rower, któ-
ry sam w sobie był inżynierskim 
majstersztykiem zapoczątko-
wał całą serię produktów sygno-
wanych jako „race day opti-
mized”. Po karbonowym fullu 
przyszedł czas na sztywny, rów-
nież „węglowy”, widelec, rów-
nocześnie na rynku pojawiły się 
sztyce i kierownice skierowa-
ne do zawodników i maniaków 
lekkich komponentów. ostat-
nim, zamykającym krokiem było 
wprowadzenie lżejszej wersji  
air 9 carbon – naszego „gwoź-
dzia programu” czyli air’a 9 
rdo. warto przyjrzeć się bliżej 
tej ramie aby podpatrzeć gdzie 
Niner „zeskrobał” kolejne zbęd-
ne zawodnikom gramy.

Zmiany od GłówKi 
po haK prZerZutKi
Ten troszkę niezgrabny rym do-
skonale podsumowuje proces ja-
kiemu chris sugai, szef  Nine-

ra i główny projektant poddał 
air’a – stworzenie wersji rdo 
nie polegało na zaprojektowa-
niu nowego malowania i napi-
sów, w zasadzie zaprojektowa-
no zupełnie nową ramę – wokół 
sprawdzonej geometrii zbudowa-
no od podstaw jej lżejszą wersję. 
air 9 rdo ma mniejsze prze-
kroje co od razu przekłada się na 
bardziej „sportową” masę, bez 

dramatycznego spadku sztyw-
ności. Jednocześnie pozostawio-
no główkę w standardzie Tape-
red zastępując jednak magnezo-
wy emblemat aluminiowym, do-
datkowo pozwalając na zastoso-
wanie wewnętrznie prowadzo-
nych linek w pełnym pancerzu. 
Projektanci zrezygnowali z mufy 
suportu w standardzie cYa – 
rdo to wyścigowa maszyna nie 

projektowana pod kątem budo-
wy singlespeeda. zastosowano 
suport w standardzie PF30 – naj-
lżejszy z możliwych. swoją loka-
lizację zmieniło też mocowanie 
zacisku tylnego hamulca – aby 
nie pozwolić na skręcanie odchu-
dzonych tylnych widełek, projek-
tanci umieścili mocowanie Post 
mount wewnątrz – pomiędzy 
górnym a dolnym ramieniem.

Kuracja 
odchudZająca - 
epiloG
opracowanie tej ramy zajęło 
Ninerowi rok. To całkiem nie-
zły wynik biorąc pod uwagę 
ilość pracy, która była do wy-
konania. efekty zaś robią kon-
kretne wrażenie. air 9 carbon 
w rozmiarze m waży około 
1375g. air 9 rdo zaś – oko-

ło 1125g. oznacza to 250g 
oszczędności, co robi szcze-
gólne wrażenie gdy przełożymy 
to na procenty – jest to aż 18% 
lżej! Jednocześnie rama nie stra-
ciła wiele sztywności, jest też 
standardowo dla karbonowych 
produktów Niner Bikes obję-
ta programem gwarancyjnym 
c5 – to wyjątkowa, pięcioletnia 
gwarancja!

jaK „to” Kupić?
Niner air 9 rdo pojawił się 
na rynku amerykańskim w po-
łowie lutego – 50 ram zosta-
ło „ubranych” w komponenty 
grupy XTr i przekazanych do 
sprzedaży w Usa i kanadzie. 
Pozostałe rynki czekają na swo-
ją kolej – według najnowszych 
informacji ramy będą dostęp-
ne dla nich w połowie kwietnia. 
dokładne informacje odnośnie 
terminów podaje dystrybutor 
Niner Bikes w Polsce, firma Be-
astie Bikes.

S t r o n a dyS t ry b u to r a: 
w w w.b e a S t i e b i k e S.p l

wspominaliśmy na wcześniej-
szych stronach o zmianach, ja-
kie częściowo zaszły w mazo-
vii, a częściowo, jakie zajdą. Bez 
wątpienia jedną z najważniejszych 
jest sponsor tytularny, firma me-
rida, która funduje nagrody war-
te 200 tys. zł, a także będzie opie-
kować się serwisem rowerowym.

Zmiany orGaniZacyjne
od tego roku Gwiazda mazurska 
zostanie odłączona od główne-
go cyklu wyścigów. w ten sposób 
ma szansę stać się zupełnie osob-
ną czterodniową imprezą, odby-
wającą się na przepięknych ma-
zurach, ale w zupełnie nowych 
lokalizacjach. dodatkowo w ka-
lendarzu imprez umieściliśmy 12 
godzinny maraton będący swego 
rodzaju rozgrzewką przed cało-
dobową mazovią 24h. warto tu-
taj również zaznaczyć, że plano-
wane jest wprowadzenie zmian w 
kategoriach wiekowych i zasady 
przyznawania nagród, co wpły-
nie jeszcze dodatkowo na atrak-
cyjność maratonów. 

merida maZovia Bliże j
chociaż oficjalnie pierwsza ma-
zovia przed nami, warto również 
zwrócić uwagę na kalendarz, a w 
nim na miejsce ostatniej mazovii. 
Na życzenie uczestników stara-
no się przenieść wszystkie  mara-
tony bliżej warszawy, z mocnym 
akcentem na finał, który tym ra-
zem będzie się odbywał całkiem 
blisko, bo w Nowym dworze ma-
zowieckim.

cyKlometr
zmiany geograficzne to nie 
wszystko co czeka na uczestni-
ków merida mazovii. od bieżą-
cego roku wprowadzono rów-
nież bardzo ciekawy mechanizm 
zwany „cyklometrem”. zainsta-
lować usługę bezpłatnie może so-
bie każdy posiadacz smartfona z 
zainstalowanym GPsem. dzięki 
temu, aplikacja przez internet na 
bieżąco wysyła sygnały na ekran 
w miasteczku zawodów, gdzie 
każdy będzie mógł zobaczyć jak 
radzą sobie zawodnicy. oczywi-
ście uczestnicy również na swoich 

smartfonach widzą i swoją pozy-
cję i pozycje innych uczestników. 
możliwości aplikacji ciągle są po-
szerzane.

cyKlopedia
Na koniec wszystkim zawodni-

kom przypominamy o cyklope-
dii, która również ciągle ewo-
luuje. To nie tylko forum in-
ternetowe, ale przede wszyst-
kim platforma na której można 
dzielić się wynikami, opiniami, 
zdjęciami. warto również zaglą-
dać do działu „autostop”, któ-
ry swój debiut miał w ubiegłym 
roku temu, a który to przypadł 
wam do gustu. autostop to ta-
blica ogłoszeń na której może-
cie poszukiwać osoby z który-
mi moglibyście pojechać na ma-
zovię, czy to jako kierowca, czy 
jako pasażer.

reasumując
merida mazovia ciągle się zmie-
nia, dostosowując się do wa-
szych potrzeb, próśb, uwag, su-
gestii, trzymajcie zatem rękę na 
pulsie, i systematycznie odwie-
dzajcie stronę mazovii, nie za-
pominajcie też o fanpage'ach FB 
i mazovii i „maratonów z cha-
rakterem”, które pozwolą być 
wam na bieżąco z nowinkami 
tego cyklu maratonów.

Zmiany w merida maZovii mtB
tegOrOczny cykl maratOnów mazOvii zapOwiada się niecO inaczej Od pOprzednich lat.

» Cyklometr wprowadza małą 
rewolucję do Mazovii. Teraz każ-
dy może na bieżąco obserwo-
wać to, co się dzieje na trasie

Gwiazda Mazurska 
zostanie odłączona 
od głównego cyklu 
wyścigów. W ten 
sposób ma szansę 
stać się zupełnie 
osobną czterodniową 
imprezą, odbywającą 
się na przepięknych 
Mazurach, ale 
w zupełnie nowych 
lokalizacjach.

 » kAlendArZ
 otwocK 01.04 (niedziela)

 piasecZno 15.04 (niedziela)

 chorZele 22.04 (niedziela)

 olsZtyn 06.05 (niedziela)

 leGionowo 13.05 (niedziela)

 toruń 27.05 (niedziela)

 maZury 7-10.06 (cz.-nie.)

 luBlin 17.06 (niedziela)

 łomianKi 23.06 (sobota)

 KoZienice 01.07 (niedziela)

 wielisZew 14-15.07 (weekend)

 BiałystoK 28.07 (sobota)

 supraśl 29.07 (niedziela)

 ełK 11.08 (sobota)

 orZysZ 12.08 (niedziela)

 sKarżysKo 26.08 (niedziela)

 ciechanów 09.09 (niedziela)

 rawa maZowiecKa 

23.09 (niedziela)

 nowy dwór 07.10 (niedziela)

legenda

  cykl merida mazovia mtb

  cykl gwiazdy mazurskiej

  cykl mazovia 24h

  cykl podlasie mtb tour

http://www.beastiebikes.pl
http://www.beastiebikes.pl


• Asteria - „druga skóra”

• odblaskowe rękawy

• kryte zamki

• płaskie szwy

• silikonowe ściągacze

http://www.vezuvio.com.pl
http://www.bcmnowatex.com.pl
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Oficjalna strona Marathon Mazovia MTB
www.mazoviamtB.pl

 » klAsyfikACjA

Do zobaczenia naMAZOVIA MTB MARATHONZapraszamy www.sklep.malavi.pl

» Jedną z atrakcji rajdów - poza możliwości obserwacji tego, co się 
dzieje na trasie Mazovii - będzie możliwość bezpłatnego pożyczenia 
przyczepki (na trasę rajdu)

rodZinne przygOdy
cykl rajdów rOwerOwych trwajĄcych równOlegle.

p odczas każdej edycji im-
prezy merida mazovia 
mTB marathon odby-

wać się będzie specjalny cykl raj-
dów rowerowych organizowa-
nych wspólnie z firmą "wakacje 
inaczej"

prZeBieG rajdów
Trasy rajdu i maratonu przebie-
gać będą na tym samym terenie, 
tak by móc śledzić przebieg ry-
walizacji w najciekawszych punk-
tach. rajd wyrusza tuż po starcie 
zawodników mazovii, w maksy-
malnie trzech 40-osobowych gru-
pach, prowadzonych przez do-
świadczonych pilotów, którzy 
wcześniej wytyczyli i sprawdzili 
trasę. Trwać będzie maksymalnie 
2,5 do 3 godzin, podczas których 
uczestnicy przejadą do 20-25 kilo-
metrów. wyprawy kończone będą 
tuż przed planowanym ukończe-
niem przez zawodników marato-
nu (zasadniczej grupy). 

BeZpłatne prZycZepKi
specjalnie dla rodziców chcących 

wziąć udział w rajdzie z małymi 
dziećmi, które nie jeżdżą jeszcze 
samodzielnie na rowerze współ-
organizator cyklu imprez, firma 
"wakacje inaczej", przygotował 
4 przyczepki do przewozu dzie-
ci, wyposażone w koła 20 calowe, 
pasy bezpieczeństwa (dla 2 dzie-
ci), zabudowania, zabezpieczenia 

boków, czy zwijany dach, które 
będą wypożyczane na czas trwa-
nia rajdu. w przyczepce mieści się 
dwoje dzieci do 15kg każde, bądź 
jedno do 30kg, przyczepkę moż-
na łatwo zamocować bez specja-
listycznych narzędzi (wystarczy że 
tylne koło roweru jest wyposażo-
ne w zacisk).

re jestracja
aby wziąć swój udział w raj-
dzie wystarczy wysłać e-mail 
na adres wakacje.inaczej@
mazoviamtb.pl z następują-
cymi informacjami: miejsce: 
………….(np. otwock); imię 
i Nazwisko osoby zgłaszającej; 
imiona i Nazwiska pozosta-
łych uczestników (jeśli zgłasza-
my więcej niż 1 osobę); dziecię-
ca przyczepka rowerowa: tak / 
nie. Udział w rajdzie oraz wy-
pożyczenie przyczepek są bez-
płatne. co ważne, swój udział 
można zgłosić również w trak-
cie imprezy, jednak w przypad-
ku zbyt dużej liczby chętnych, 
osoby zarejestrowane drogą in-
ternetową będą miały pierw-
szeństwo. 

inFormacje Końcowe
regulamin dostępny jest 
na stronie mazovii: http://
www.mazoviamtb.p l/ index .
php?news=1741 , rajd startu-
je już podczas najbliższego ma-
ratonu. serdecznie zapraszamy!

juniOr race
maratOn  dla najmłOdszych

od tego roku mamy nie lada grat-
kę dla naszych najmłodszych!

prZysZli mistrZowie
aby aktywnie spędzać czas z ro-
dzicami i bawić się doskonale wy-
starczy już mieć około 2 lat. To 
dobry czas, by rozpocząć swoją 
przygodę z rowerem. co prawda, 
problem pojawić się może z pró-
bą wdrapania się na 18 przerzut-
kowego 26 calowego dwukołowe-
go potwora, ale oczywiście i meri-
da mazovia znalazła na to rozwią-
zanie. a nazywa się ono „Puky”.

rower, rower na 
BieGunach
merida mazovia jako jedyna 
w Polsce ma zaszczyt zaprosić 
całe rodziny do wspólnej zabawy. 
Podczas, gdy starsi będą się ści-
gać na wielokilometrowych tra-
sach, dla najmłodszych będą cze-
kać rowerki biegunowe, tor do na-
uki, zabawy i zawodów i oczywi-
ście zawody „Junior Puky race” 
z drobnymi upominkami i nagro-
dami dla najbardziej wytrwałych.

Grupy wieKowe.
maluchy będą mogły się bawić 
w grupach do których powiąza-
ne będą dane modele rowerków. 
i tak dwulatki (wzrost ok 85cm) 
będą się ścigać na modelach Lr 
m, trzylatki (wzrost ok 90cm) 
na Lr 1 a czterolatki (wzrost ok 
95cm) na modelach Lr XL. dla 
rodziców nie przeznaczono żad-
nych grup wiekowych.

o rowerKach
rowerki biegowe, to ciekawe 
urządzenie, które pozwala już 
najmłodszych „zaprzyjaźnić się” 
z rowerem. Nie posiada pedał-
ków, więc jest przyjazny dla naj-
młodszych. Posiada regulację spe-
cjalnie wyprofilowanego fotelika 
i kierownicy. 

http://www.sklep.malavi.pl
http://www.buff.pl


http://www.mma-attack.net
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http://www.spinner-usa.com.pl
http://www.spinner-usa.com.pl

