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1,6 min

tyle tacznie 0sob widziato
biuletyny MzCw internecie
w tym sezonie

tacznie pojawito sie 15 nume-
réw biuletynu, ktére osiagnety
az 1,6 min czytan on-line. Pierw-
szy numer biuletynu pojawit sie
ostatniego dnia stycznia, zapo-
wiadajac cykl zimowych ma-
ratonéw Northtec MTB Zima.
Liczba obejrzen biuletynu osia-
gnetaaz 171 tys. i jest wcigz nie-
pokonana przez inne nasze pu-
blikacje. Blisko byt nr 10 zapo-
wiadajacy Szydtowiec i nr 8 za-
powiadajacy Rawe Mazowiec-
ka, jednakze licznik zatrzymat
sie na kolejno 158 tys. i 144 tys.
czytan.

Ponadto biuletyn trafit bezptat-
nie do 300 tys. czytelnikow w
formie papierowego nosnika!

ezon kolarski si¢ koniczy.

Juz niedtugo przepiek-

ny ,,wyscig spadajacych li-
$ci” Giro di Lombardia, ale wcze-
$niej jeszcze deser dla wszyst-
kich kibicéw kolarstwa szosowe-
g0 - mistrzostwa §wiata, rozgry-
wane tym razem w Kopenhadze.
Kolarstwo wraca do korzeni, bo
wlasnie stolica Danii byta pierw-
szym w historii gospodarzem tej
imprezy w 1921 roku (startowali
wtedy wylacznie amatorzy). Péz-
niej kolarze goscili jeszcze w mie-
$cie Kierkegaarda czterokrotnie,
ale po raz ostatni w roku 1956,
a wiec 55 lat temu.

Czego mozemy si¢ spodziewac
po tegorocznej imprezie? Wystar-
czy rzut oka na liste startowa by
cieszy¢ si¢ tym, co nas czeka, na
dodatek takze sktad polskiej re-
prezentacji wyglada bardzo obie-
cujaco. Selekcjoner Piotr Wa-
decki po raz kolejny powolal za-
wodnikéw $cigajacych si¢ w gru-
pach zagranicznych i jak pokaza-
ly ostatnie lata, jest to wybor ze
wszech miar stuszny. Pamietam
mistrzostwa, na ktére ze wzgledu

na réznego rodzaju naciski po-
wolywani byli kolarze z polskich
klubéw i pamigtam, czym to si¢
koniczyto. Po kilku rundach wick-
sz0$¢ biato-czerwonych siedzia-
ta ze zwieszonymi gtowami zdzi-
wiona tempem w jakim zawo-
dowcy pokonuja kolejne okra-
zenia. I nie byla to wina kola-
rzy, a roznicy poziomow pomig-
dzy $ciganiem si¢ w Polsce i za
granica.

Nie twierdze, ze nie ma dzi$

w kraju zawodnika, ktéry doje-
chalby w gléwnej grupie do mety
w Kopenhadze. Kolarze tacy jak
Tomasz Marczyfiski, Jacek Mo-
rajko czy Marek Rutkiewicz pew-
nie daliby sobie rade (ich nazwi-
ska znajduja si¢ zreszta na li-

$cie rezerwowych), ale kalendarz
startow i doswiadczenie zdoby-
te w najwazniejszych wyscigach
przemawia za tymi, dla ktérych
start w elicie to codziennos¢.

W przyszlym sezonie bedzie to
codziennoscig takze dla wymie-
nionych wezesniej zawodnikow

i mysle, ze wtedy 1 oni pokazg si¢
kibicom podczas walki o teczowa

Strona WWW oficjalnego biuletynu
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POWROT DO KORZENI

» Obronca tytutu Thor Hushovd

koszulke. Kolarze, ktérych w tym
roku zobaczymy na trasie to Ma-
ciej Bodnar, Michal Kwiatkow-
ski, Michal Gotas, Bartosz Hu-
zarski, Jarostaw Marycz 1 Maciej
Paterski.

Na co ich sta¢? Mam nadzie-

je, ze na pierwsze od dawna miej-
sce w dziesiatce, to bytby napraw-
de sukces i dowdd na odradzanie
si¢ polskiego kolarstwa szosowego.
Bodnar i Kwiatkowski wystartu-

ja takze w jezdzie indywidualnej na
czas i wydaje sig, ze powtdrzenie
ubieglorocznego wyniku (9. miej-
sce Bodnara) jest w ich zasiegu.
Takze w wyscigu pani nie bez szans
na dobte miejsca sa Paulina Brzez-
na-Bentkowska, Sylwia Kapusta
czy Malgorzata Jasifiska.

Z uwaga $ledzi¢ bede takze poczy-
nania orlikéw; juniorek 1 junioréw,
w konicu talentéw w tej dyscyplinie
nigdy nam nie brakowato. Bardzo
si¢ ciesze, ze zmagania w katego-
rii junioréw wracaja do programu
gléwnego mistrzostw $wiata. Dla
mlodych zawodniczek i zawodni-
kéw jest to niepowtarzalna okazja
otarcia si¢ o prawdziwg elite, na-
brania doswiadczenia i odpornosci
psychicznej, tak potrzebnej na im-

prezach rangi mistrzowskiej.

Pisze ten tekst na dzien przed wy-
lotem do Kopenhagi i juz czuje
dreszcz emociji, bo klasyki klasyka-
mi, wielkie toury wielkimi tourami,
ale walka o teczowy trykot ma za-
wsze specyficzna atmosfere.
® Adam Probosz
dziennikary Eurosportn

SAKWA INFORMACJI
Z OSTATNIEJ CHWILI

elna zapowiedZ tra-

Sy, wWraz z mapami,

znajdziecie na stro-
nie 4, jednakze pojawito si¢
pare ciekawych informacji o
ktérych warto napomnknad,
a ktére nie zdolaly si¢ juz
zmie$ci¢ na tamtej stronie.

6 MIEJSC
NAGRADZANYCH

To dobta nowina dla kazde-
go z uczestnikow, ktéra spo-
woduje, iz zawody beda nie-
przewidywalne do samego
konica. W klasyfikacji gene-
ralnej az 6 os6b w kazdej ka-
tegorii zostanie nagrodzone,
a jako, ze réznice czesto wy-
nosza kilka punktéw, zapo-
wiada si¢ na prawde ekscytu-
jacy finat.

SPECJALNY BUFET

Sezon zostanie pozegnany
w wyjatkowy sposob. Dzicki
partnerom - firmom Kaszte-
lan i Super Drob S.A z Kar-
czewa, przygotowany zo-
stal na mecie specjalny bu-
fet. Dla uczestnikow przygo-
towano piwo Kasztelan (na-

turalnie dla tych pelnolet-

» Najaktywniejszy repo-
rezentant TCC w tym sezo-
nie w Mazovii, Jozef Tybulski,
uczestniczyt we wszystkich
etapach maratonu.

nich), a takze wyroby dro-
biowe. Réwniez dla uczest-
nikéw dostepna bedzie kawa
Idea Kafee.

TORUN
CIECHOWSKIEMU

Warto réwniez wspomnieé o
tym, ze Wielki Final Mazo-
via MTB Marathon jest po-
Swiecony pamieci Grzegorza
Ciechowskiego — wybitne-
go torunskiego artysty, ktory
zmart w 2001 roku, a ktéry

byl zwiazany z miastem - to
w Klubie Stu-
"Odnowa",

m.in. tutaj,
denckim mia-
ly miejsce pierwsze koncer-

ty Republiki.

TTCJADE NAMIESZA?
W klasyfikacji
druzyn, to ostatnia szansa na

generalnej

rotacje. Torun jest jednakze
miastem Torunskiego Towa-
rzystwa Cyklistow, ktére te-
reny zna jak mato kto. Cho¢
TTC powstalo w 2004 roku,
to moze poszczyci¢ sie licz-
nymi sukcesami. Czy doping
wlasnej publicznosci doda
zawodnikom jeszcze skrzy-
del i uda im si¢ wpia¢ na naj-
wyzsze miejsce na podium?
Szykuje si¢ walka do ostat-
nich metréw, réznice miedzy
druzynami nie sa tak duze.
Dzis TTC zajmuje trzecie
miejsce w tabeli, jednakze
smaczka dodaje fakt, iz Cen-
trum Rowerowe Olsztyn pla-
suje si¢ za nim ze stratq tyl-
ko 30 punktéw. Wiecej infor-
magcji nt. druzyny znajdziecie
na stronie
www.mazoviamtb.pl/?news=1616

® Wojciech Girski
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tel. kom. 500 766 419

PRESSPEKT

WYDAWNICTWO PRESSPEKT
ul. Wroctawska 94

41-902 Bytom

tel. (32) 720 97 07
wydawnictwo@presspekt.pl
www.presspekt.pl

WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE
REDAKCJA NIE ODPOWIADA ZA TRESC REKLAM



http://www.buff.pl
http://www.sklep.malavi.pl



http://www.ptu.pl
http://www.ptu.pl

mAzoviA

MARATHON

maratony

Z CHARAKTEREM 15/2011

Oficjalna strona Marathon Mazovia MTB

www.MazoviaMTB.pl

CZAS NA WIELKI FINAL MAZOVI!

TO JUZ JEST KONIEC... - MOGLBY KTOS ZANUCIC, ALE... JESZCZE NIE TERAZ. NAJWCZESNIEJ PO WEEKENDZIE, BO TERAZ CZEKA
NA WAS JESZCZE JEDNA OKAZJA NA SWIETNA ZABAWE W DUCHU SPORTOWEJ RYWALIZACIJI.

»» SAKWA INFORMACJI

I START: TORUN - MOTOARENA TORUN, IM. MARIANA ROSEGO (UL. PERA JONSSONA 7)
: WWW: www.mazoviamtb.pl/?stat=170
1
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1 [
| prysznice, myjka rowerowa, zadaszona hala, szatnie |

¢ DOJAZD DO MIASTA

11.00 - start maratonu,  14.30 - dekoracja Mega

15.00 - dekoracja Giga

16.30 - dekoracje gene-

Fit, Mega, Giga i Hobby.
11.15 - start Hobby
12.30 - dekoracja Hobby ralna Fit

ralna Giga
15.30 - dekoracja gene- 17.00 - Dekoracja ge-
neralna druzynowa i ro-
13.00 - dekoracja gene-  15.45 — zamknigcie trasy dzinna

17.30 - Zakonczenie

ralna Hobby 16.00 - dekoracja gene-
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ajblizsza sobota pewnie

od dawna jest zaznaczo-

na w kalendarzach star-
téw  wszystkich maratoficzykow.
To wlasnie w ten dzieri odbedzie
sie wielki final Mazovii MTB Ma-
rathonu. Tym razem spotkamy si¢
w Toruniu i to tam czeka nas uko-
ronowanie calego sezonu. A zara-
zem ostatnia szansa, aby sprobo-
waé swoich sit w rywalizacji z naj-
lepszymi i samym soba. Nie pozo-
staje nam nic innego jak tylko go-
raco zaprosi¢ was wszystkich na
start. Naprawde warto!

BEDZIE WYJATKOWO

Impreza zbliza si¢ coraz szyb-
ciej i pewnie wielu z was juz nie
moze si¢ jej doczeka¢. Taka oka-
zja nie powtorzy si¢ do... nastep-
nego roku. Ostatni start w sezo-
nie, ostatnia mozliwos¢ spotkania
si¢ w wyjatkowym gronie i w wy-
jatkowym miejscu. To §wietna spo-
sobnos¢, aby nie tylko si¢ poscigad
w wyjatkowym miejscu, ale tez,
a moze przede wszystkim, prze-
zy¢ wszystko jeszcze raz podczas
dhugich rozméw. Jest przeciez co
wspomina¢! To jednak w naszej
gazecie nie miejsce podsumowar,
a zapowiedzi. A maraton w Toru-
niu zapowiada si¢ wyjatkowo. Naj-
wytrwalsi sg juz po objezdzie tra-
sy jaka przygotowali organizatorzy.
— Drzigki za wspdlna jazde i mocne
tempo pod koniec. Szacunek dla
tworcow trasy za wytyczenie cieka-
wej petli. Jezeli kogos to interesuje,
to barometryczny altimetr wska-
zal 378 m przewyzszenia — napisal
na naszym forum grzesik. Wtedy
juz wszystko byto jasne, bo wcze-
$niej wielu uczestnikéw zastana-
wialo si¢ co przygotuja organizato-
rzy. — Mam nadzieje, ze projektant
trasy wycisnal z niej co ciekawsze
,,s0czki” — pisal wujekman jeszcze

1

Impreza odbedzie sie
miedzy innymi na...
Motoarenie, czyli

W miejscu-wizytowce
Torunia. To tam
odbywaja sie chocby
najwieksze zuzlowe
zawody w Europie.

w sierpniu. — Prosze abyscie nam
(przyjezdnym) cho¢ troche uchyli-
Ii rabka tajemnicy — dodawal ma-
rek470 z Legionowa. — Trasa nie
jest latwa, ale nie jest tez najtrud-
niejsza. Z reszta zawody/ zawodni-
cy juz niedtugo to wszystko zwery-
fikuja. Tak czy siak, trzeba pogra-
tulowaé organizatorom i pomysto-
dawcy na zorganizowanie Mazovii
w Toruniu, u nas co$ kiepéciutko
z tego typu imprezami, a miejsca
mamy niektére naprawde S$wiet-
ne. Coby nie méwié, mam nadzieje
na $wietng zabawe — napisal z ko-
lei DawidM.

TRASA

Duzisiaj juz wszystko wiadomo. Tra-
sa to zupelnie co§ nowego, a orga-
nizatorzy majq nadzieje, ze spotka-
ja si¢ z dobrym przyjeciem uczest-
nikéw. Impreza odbedzie si¢ mie-
dzy innymi na... Motoarenie, czyli
w miejscu-wizytéwee Torunia. To
tam odbywaja si¢ cho¢by najwigk-
sze zuzlowe zawody w Europie. —
Wybralismy je ze wzgledu na jego

wyjatkowos¢, dostojnosé i urzeka-
jace pieckno. Ten ultranowoczesny
stadion pokazuje, ze Torun to nie
tylko dostojne zabytki — to réw-
niez miasto rozwoju i dzialania.
To ogromny zaszczyt, ze wlasnie
tu mozemy zorganizowa¢ ostatnie
w tym sezonie zawody — twierdza
organizatorzy. Przygotowano jak
zwykle trasy i dystanse dla wszyst-
kich. Jest wigc 7-kilometrowy hob-
by, fit liczacy 25 kilometréw oraz
45-kilometrowe mega oraz giga na
dystansie liczacym 70 kilometréw.
Do wyboru, do koloru dla kazde-
go! Tras¢ najkrécej mozna scha-
rakteryzowa¢ moéwiac o lesnych
duktach i $ciezkach z trzema sek-
cjami interwalowych podjazdéw.
Zapisywa¢ mozna si¢ w biurze za-
wodow juz w piatek od 16 do 20
i pézniej w dniu zawodéw od 7
do 10:30. Potem juz tylko jazda...
Wielki final ma by¢ prawdziwym
$wigtem. — Walka o lokaty to tyl-
ko jeden z powodéw, dla ktérych
warto by¢ czescia Mazovia MTB
Marathon. To Wy, kolarze, rodziny
i kibice jestescie motorem napedo-
wym tych zawodoéw. Dzigki Wam
i dla Was organizowali§my wszyst-
kie etapy cyklu. Chcemy, aby Wiel-
ki Finat stal si¢ naszym wspolnym
$wigtem. Wierzymy, ze zobaczymy
si¢ w przyszlym sezonie, na no-
wych trasach i w jeszcze wigkszym
gronie.

ZAPRASZAMY DO TORUNIA
Spotkajmy si¢ ostatni raz w tym
roku!l — zachecajq organizatorzy,
cho¢ tak naprawde przeciez wia-
domo, ze w Toruniu warto by¢.
Zreszta, jak na kazdej edycji Ma-
zovil. Ta jest wyjatkowa, bo spo-
tkamy si¢ po raz ostatni w sezonie,
ale przeciez wkrétce rozpocznie-
my nowy...

® [ukasz Dobrakowski
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FOTORELACJA: ROWEROWY NOWY

NIESPELNA TYSIAC TRZYSTA OSOB POJAWILO SIE NA STARCIE PRZEDOSTATNIEJ EDYCJI MAZOVII MTB MARATHONU W NOV

» Lasem, asfaltem, polem, asfalt... na réznorodnos¢ na trasie uczestnicy nie mogli narzeka¢ o czym mozemy sie przekonac¢ m.in. po pozytywnych komentarzach na forum Mazovia MTB. Czy Nowy Dwér Mazowiecki wygra

» Obowigzkowa rozgrzewka przed maratonem

» By ruszy¢ w walce o punkty

ez Was nie mogliby$my

odnies¢ tak wielkiego suk-

cesu. Ciesze sig, ze poja-
wia si¢ coraz wigcej nowych oséb,
ktére postanawiaja dotaczy¢ do
naszego peletonu. Swieza krew to
nowe pomysty, ktére staramy si¢
wprowadza¢ w zycie, by wyjs¢ na-
przeciw Waszym oczekiwaniom.
Pamietajcie, ze to Wy jestescie ser-
cem tej imprezy. To Wy motywu-
jecie nas do dzialania i ciaglego
ulepszania tras — napisal po wysci-
gu gléwny organizator Cezaty Za-

mana.

TRASA ,SPOCZKO”

Wsréd picknych krajobrazéow do-
rzecza Wisly i Narwi jak zawsze
pojawili si¢ nie tylko dorosli fana-
tycy jazdy na rowerze, ale i mné-
stwo mlodych twarzy. Bylo warto,
bo Nowy Dwér Mazowiecki przy-
wital wszystkich przepickna pogo-
da. Okolo dwudziestu pigciu stop-
ni w powietrzu i lekki wiaterek,
czyli warunki wrecz idealne do jaz-
dy. Nic wigc dziwnego, ze $ciganie
bylo na naprawde wysokim pozio-
mie. Poza tym, okazalo sig, ze cie-
kawa trasg mozna stworzy¢ takze
na nizinach. — Trasa naprawde spo-
czko, znam ten las i widze, ze przy
tworzeniu jest sporo inwencji - Nie

jest to jakie$ trywialne odfajkowa-

Bujne lasy, obfitujace
w starodrzew, petne
waskich, wyboistych
Sciezek z wieloma
zakretami zapewnity
niezapomniane emocje
oraz duzg dawke
adrenaliny wszystkim
uczestnikom
maratonu.

nie trasy na szybko, na kolanie -
brawo! — napisal na naszym forum
kartofelek. — Powiem tak, pogo-
da miodzio, atmosfera fajna, duzo
znajomych, co do trasy to niby ten
sam las miedzy Legionowem a No-
wym Dworem Mazowieckim, a tra-
sa duzo bardziej mi si¢ podobato w
poréwnaniu z Legionowem — do-
dat Wojciec. Pochwatom nie trud-

no si¢ dziwi¢. Bujne lasy, obfitu-
jace w starodrzew, pelne waskich,
wyboistych $ciezek z wieloma za-
kretami zapewnily niezapomnia-
ne emocje oraz duza dawke adre-
naliny wszystkim uczestnikom ma-
ratonu. Bylo tez... niestandardo-
wo. — Najwicksza atrakcja bylo dla
mnie stadko dzikdw latajace po tra-
sie ok 2 km od mety (jechalam w
koficowee giga). Dobrze, ze osta-
tecznie zwialy, bo inaczej ja bym
musiala — stwierdzita, bo z tresci

wpisu wynika, Ze to pani, Zuczek.

WYNIKI

Najkrotszy dystans, czyli ,,Hob-
by” (siedem kilometréw) wsréd
kobiet wygrata Weronika Jankie-
wicz, a w rywalizacji mezczyzn naj-
szybszy byl Jan Puzyna. Co cicka-
we, na tym dystansie wystartowalo
niemal dwiescie dzieci do lat 13. ra-
zem z opickunami. Dystans , Fit”
(25 km), ktéry charakteryzowal sie
zmiennym podiozem i duza ilo-
$cig zakretéw, najszybciej pokona-
ta Dagmara Krzyzynska. W klasy-
fikacji generalnej panéw zwycie-
zyt Rafal Rusinek. Trasa dystan-
su ,,Mega”, czyli 45 km, to piasz-
czyste wydmy oraz wiele sekcji ko-
rzennych. Tu najlepiej poradzi-
ta sobie Ewa Duda, ktéra dotatla

do mety w dwie godziny i pieé¢dzie-

» Piekna pogoda przyciagneta
na maraton ponad 1200 zawod-
nikdw i... stadko dzikow.

siat sze$¢ sekund. Najlepszy wsréd
mezczyzn, Patryk Piasecki, na po-
konanie tego dystansu potrzebo-
wal jednej godziny, trzydziestu
o$miu minut i czterdziestu trzech
sekund. Z kolei koronny dystans
Mazovii, a wiec ,,Giga” (70 km)
padl tupem Agnieszki Zych z Pia-
seczna (2:54:24) wsréd kobiet i Ra-
dostawa Rekawka (2:25:55) wsrod
mezezyzn. W Nowym Dworze
Mazowieckim trwata tez rywali-
zacja Merketingu i Reklamy. Tutaj
najszybsi byli Joanna Romaniuk ze
Skleprowerowy.p]l MARATHON

2 Najmtodsi uczestnicy rowniez nie mogli sie nudzi¢. Poza mozliwoscia uczestnictwa na trasie Hobby, czy w mini maratonie, przygotowano dla nich caty szereg zabaw. Jedli ktéremus wciaz byto mato, to mogt, jak na 4 zdje
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VYM DWORZE MAZOWIECKIM.

v gtosowaniu na najlepszy tegoroczny etap? O tym zadecydowac bedzie mozna juz w Toruniu.

TEAM oraz Rafal Urbanowicz z
Plannja Racing Team. W klasyfi-
kacji druzynowej zwycigzyla eki-
pa BSA Pro Tour, a w klasyfikacji
rodzinnej — Majewscy, w skladzie:
Tomasz, Oliwia i Artur.

MARATON DLA KAZDEGO
W mini-wyscigu na terenie mia-
steczka sportowego w  centrum
Nowego Dworu wzi¢lo udziat
okoto 30 dzieci w wicku do lat 5.
Zacigta walka zostala nagrodzo-
na — kazde z nich dostalo upo-
minek od organizatora. W czasie
kiedy na trasie trwala walka kola-
rzy maratonczykéw w miasteczku
wyscigu odbywaly si¢ zabawy dla
najmlodszych. W wielu konkur-
sach nie bylo przegranych, a kaz-
dy otrzymywal upominki. Wszyst-
ko przy diwickach muzyki gra-
nej przez zespoly The Craft oraz
Copy/Paste. Teraz przed mara-
toficzykami  ostatni  tegorocz-
ny ,,odcinek” Mazovii w Toru-
niu. — Szkoda zZe sezon sie kon-
czy — napisal po wyscigu w No-
wym Dworze Mazowieckim kar-
tofelek i trudno si¢ z nim nie zgo-
dzi¢. Pelna lista wynikéw oraz in-
formacje dotyczace kolejnych za-
wodéw w Toruniu znajduja si¢ na
stronie www.mazoviamtb.pl.

® Krzysztof Rolicki

Strona WWW oficjalnego biuletynu

MaratonyZCharakterem.pl

» Ubtoceni, zmeczeni, ale zadowoleni.

» Po ukoriczeniu przejazdu, obowigzkowy positek regenerujacy

“iu z lewej - by¢ nawigatorem, co na pewno przyczynito sie do lepszego wyniku taty.
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egoroczny cykl rozpo-

czal si¢ wyjatkowo. W

pierwszym etapie, kto-
ry odbyl si¢ 3 kwietnia w Otwoc-
ku na starcie stanely az 1702 oso-
by, dzigki czemu zostal pobity re-
kord ilosci uczestnikéw w pol-
skich maratonach rowerowych.
Rekordu ponownie nie udato sie
juz nam co prawda pobi¢, jednak-
ze frekwencja w maratonach byta
bardzo wysoka, a was nie odstra-
szata nawet fatalna pogoda, ktére
niestety o swoich kaprysach data
znaé parokrotnie. Bardzo pozy-
tywnie w liczbach réwniez wypa-
dly nasze cykle Mazovia 24 h (oj,
zawodnicy przemokli wtedy do
suchej nitki), czy trzydniowa od-
bywajaca si¢ w przepicknych te-
renach wielkich jezior, Gwiazda
Mazurska.

LICZBY, LICZBY

Cho¢ przed nami jeszcze ostatni
etap w Toruniu, pozwolili§my so-
bie wstepnie podsumowac tego-
roczny maraton Mazovia MTB.
Tacznie, na wszystkich etapach
sklasyfikowanych zostalo 7432
uczestnikéw, z czego az 1226 ko-

maratony

Strona WWW oficjalnego biuletynu

MaratonyZCharakterem.pl

PODSUMOWUJEMY SEZON 2011

MAZOVIA MTB 2011 W LICZBACH

» Konca nie widac - w Otwocku rozpoczynajacym tegoroczny cykl, wzieto udziat az 1702 zawodnikdw, najwiecej w historii maratondw Mazovii.

biet. Ponadto w sezonie $cigalo
si¢ 226 druzyn i az 68 rodzin.

DYSTANSE

Ile kilometréw nalezy przejechad,
by ukoniczy¢ wybrane trasy we
wszystkich 13 etapach Mazovii?
Wihacznie z Toruniem, uczestnicy
ktérzy zmierzali si¢ z trasa Giga
przez caly sezon, przejada az
1105 km. Nieco mniej do przeje-
chania na popularnej wéréd mez-
czyzn trasie Mega, bo 721 km.
342 km za$ sa dystansem, ktére
przyjdzie pokonaé osobom jez-

dzacym w dystansie Fit. Nato-
miast przed uczestnikami trasy
Hobby facznie do przejechania
W tym sezonie jest az 97 km.

POPULARNOSC TRAS

Bezapelacyjnie, najwicksza po-
pularnodcia  wsréd  zawodni-
kéw Mazovii cieszy si¢ dystans
Giga, ktéry lacznie ukonczylo
6800 oséb. Wsrod kobiet dy-
stans Giga z liczbg 594 zawod-
niczek daleko w tyle zostawil Fit
(358 0s6b), natomiast u mez-
czyzn réwniez przewaga Giga

jest niemalze podwdjna (2915
zawodnikow), z tymze nad dy-
stansem Mega z 1821 zawodni-
kami. Pamietaé¢ jednakze nale-
zy, iz przed nami wciaz ostatni
etap Mazovii, a to oznacza, iz
powyzsze liczby na pewno ule-
gng zmianom . U kobiet mniej-
szym zainteresowaniem cieszyla
si¢ trasa mega (124 uczestnicz-
ki), za§ u mezczyzn analogicz-
na sytuacja miala miejsce przy
trasach Fit (1138). W obu gru-
pach najmniejsza popularnosdcia
cieszyla si¢ mtoda trasa hobby,

jednakze pomimo swej specyfi-
ki i tak $ciagnela rzesze sympa-
tykéw, ktérych lacznie zostato
sklasyfikowanych az 482.

FAIR PLAY

W tym sezonie mieliSmy na
szczg$cie tylko cztery incyden-
ty, ktérych skutkiem bylo uka-
ranie zawodnikéw, z czego je-
den osobnik zostal zdyskwali-
fikowany. Podczas calego sezo-
nu nie raz udowodniliscie, iz za-
sady wspolzawodnictwa nie sa
wam obce o czym moze cho-

ciaz $wiadczy¢ liczba dziesigtek
0s6b wyrdznionych za zachowa-
nie Fair Play.

WIELKI FINAL
W Toruniu szykuje si¢ zacigta
walka az do ostatnich metrow.
W zwiazku z tym, iz aZ po pierw-
szych 6 zawodnikéw kazdej ka-
tegorii bedzie nagradzanych, na
pewno czekaja nas wielkie emo-
cje i spore przetasowania w tabe-
lach, gdzie w koficu czasem rézni-
ca wynosi przeciez pare punktow.
® Wojciech Girski

O

www.traumon.pl

Traumon®
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Specjalista w leczeniu:

@ tepych urazow @ stanow zapainych
@ zwyrodnieniowych schorzen ukiadu ruchu

1. NAZWA: Traumon (Etofenamatum) 2. SKLAD: 1 ml roztworu zawiera 100 mg etofenamatu (Etofenamatum). 1 g zelu
zawiera 100 mg etofenamatu (Etofenamatum). 3. POSTAC FARMACEUTYCZNA: aerozol na skére, roztwor / zel. 4. WSKAZA-
NIA DO STOSOWANIA: Tepe urazy, takie jak: sttuczenia, skrecenia, naciggniecia miesni, $ciegien i stawdw. Choroba zwyrod-
nieniowa stawdéw kregostupa, kolanowych, barkowych. Reumatyzm pozastawowy: bdle okolicy krzyzowo-ledzwiowej,
zmiany chorobowe w obrebie tkanek miekkich okotostawowych, tj. zapalenie kaletki maziowej, Sciegien,
Sciegnistych, torebek stawowych (tzw. staw zamrozony), zapalenie nadklykci.5.PRZECIWWSKAZANIA: Leku Traumon
nie nalezy stosowaé: w przypadku nadwrazliwosci na etofenamat, kwas flufenamowy lub ktdrgkolwiek substancje
pomocniczg leku, lub inne niesteroidowe leki przeciwzapalne; u kobiet w ciazy; u dzieci, ze wzgledu na niewystarczajace
dane kliniczne w tych grupach pacjentéw. 6. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY: MEDA AB, Szwecja. Petna informacja o leku
dostepna na zyczenie w: Meda Pharmaceuticals Sp. z 0.0., Al. Jana Pawta Il nr 15,00-828 Warszawa, tel. +48 22 697 71 00,
e-mail: meda@meda.pl.

pochewek

etofenamat

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Oficjalna strona Marathon Mazovia MTB

www.MazoviaMTB.pl

BEDZIE JESZCZE WIECEJ MAZOVII!

ROZMOWA Z CEZARYM ZAMANA

MzC: Konczy sie kolejny cykl
Mazovii MTB Marathonu. Kolejny
bardzo udany cykl...
Rzeczywiscie, mozna tak powie-
dzie¢. Przed nami jeszcze wiel-
ki final w Toruniu, ale juz teraz
mozna powiedzieé, Ze jeste$smy
zadowoleni. Impreza caly czas
utrzymuje tendencj¢ wzrostowa. I
to wszystko mimo zamieszania ja-

kie wywoluje kryzys gospodarczy.

MzC: Mazovia rozwija sie tak
jak pan sobie wymarzyt?

Trudno powiedzie¢. Od dwdch
sezonow robimy wlasciwie swo-
je. Tak naprawde trudno powie-
dzie¢ czy to co si¢ dzieje jest spel-
nieniem moich marzen. By¢ moze
trzeba powiedzied, ze dzieje si¢ to

co 0 czym powinienem marzyc.

MzC: Tworzycie najwiekszy

w tej chwili cykl maratonéw
rowerowych w Polsce.

Tak, mozna tak méwié. Tworzy-
my najwicksza tego typu impreze
w Polsce. Udowadniamy to tak-
Ze w tym sezonie poprzez to jak
i gdzie si¢ rozwijamy. Moim zda-
niem podobnie bedzie w kolej-

nych sezonach.

MzC: Czyli fani jazdy na rowerze
moga by¢ spokojni — Mazovia
MTB Marathon caty czas bedzie
sie rozwijac.

Nie ma powodéw do zmartwien,
wrecz przeciwnie. Mazovia MTB
Marathon bedzie istniata dale;j.

» Gtéwnodowodzacy teamem Mazovii, Cezary Zamana

Mamy stalg ekipe, z ktorg przygo-
towujemy imprezy, sa stale mia-
sta, ktére z nami wspolpracuja. A
po tym sezonie, bardzo dobrym
sezonie, liczymy, Ze i sponsorzy
beda nas wzmacniali. To wszyst-
ko powoduje, ze nabieramy wia-
tru w zagle. I to nie tylko na kolej-
ny sezon, ale i na nastepne.

MzC: Co najbardziej zapamieta
pan po tym sezonie?

Jakkolwiek to zabrzmi — ko w
peletonie! Wszystko dziato sie w
Elku. Naczelnik ruchu drogowe-
go zadzwonil do mnie z informa-
Cja, ze mamy prawdziwego konia

w peletonie. Wszystko dzialo si¢
jakas godzing po starcie. Ciekawa
informacja, prawdar Tylko co z
tym zrobi¢? Na szczescie wszyst-
kie systemy zabezpieczajace za-
dziataly i zlokalizowalismy zwie-
rz¢ w ciagu dziesieciu minut. A
ten zdazyl przebiec osiemnascie
kilometréw! Swojq droga, to aku-
rat dobry przyklad na to, Ze trasa
maratonu jest §wietnie oznaczo-
na. Ten kon pokonal miedzy in-
nymi droge wojewddzka i powia-
towa. Skoro ko mégl by¢ uczest-
nikiem Mazovii to chyba najlep-
szy dowdd, ze wystartowaé¢ moze

kazdy, bo to impreza doslownie

dla wszystkich ($miech). Na ko-
niec odprowadziliémy go do go-
spodarstwa. Generalnie, nie ma
tego zlego, bo dzigki temu nie-
oczekiwanemu wydarzeniu mie-
lismy okazje, aby si¢ sprawdzic.
Dzisiaj Mazovia MTB Marathon
kreuje i udowadnia jak powinny
by¢ organizowane tak duze im-
prezy rowerowe. Dzisiaj wyty-
czamy standardy. A swoja droga,
to co bedzie si¢ dzialo w Toru-
niu ma by¢ ukoronowaniem cale-
go sezonu. Chcialbym, aby final
na Motoarenie wszystkim zapadt
w pamieé. To wyjatkowe miejsce
i Mazovia zastuzyla na pickny fi-

nal sezonu.

MzC: Dzisiaj $rednio na starcie
waszych imprez staje ponad
tysigc uczestnikow. Ma pan jakie$
marzenie, cel pod tym wzgledem?
Rzeczywidcie, ponad tysiac to na-
sza $rednia, ale tendencja jest caly
czas wzrostowa. W Otwocku
bylo nawet okoto tysiac siedmiu-
set uczestnikéw. Nasze marzenie
to dwa tysiace. Ale od razu zazna-
czam, ze chodzi mi o dwa tysiace
zadowolonych uczestnikéw. Nie
chodzi o to, aby powigkszaé liste
startowa za wszelka cene. Lepiej,
zeby tych ponad tysiac ludzi byto
zawsze zadowolonych niz gdyby
raz mialo przyjecha¢ ponad dwa

tysiqce, a pdzniej znacznie mniej.

MzC: A jak bedzie wygladata
Mazovia MTB Marathon w

Wszystko wskazuje
na to, ze bedziemy
mieli jeszcze wiece]
edycji. Poza tym,
chcemy kontynuowac
fajnie rozwijajaca

sie impreze Northec
MTB Zima. Pojawi sie
tez zupetnie nowa
impreza, ktora bedzie
Swietng rozqrzewka
do 24-godzinnego
maratonu. W planach
jest tez jedna impreza
SZ0SOWa.

przysztym sezonie?

Jest juz teraz duzo planéw i po-
mystéw. W tej chwili wszyst-
ko wskazuje na to, ze bedziemy

mieli jeszcze wiccej edycji. Poza

tym, chcemy kontynuowa¢ fajnie
rozwijajaca si¢ imprez¢ Northec
MTB Zima. Pojawi si¢ tez zupel-
nie nowa impreza, ktéra bedzie
$wietna rozgrzewka do 24-go-
dzinnego maratonu. W planach
jest tez jedna impreza szosowa.
To bedzie maraton dla amatordw.
Dla nas to naprawde wielkie wy-
zwanie, ale taki mamy plan i spr6-
bujemy zrobi¢ cos$ fajnego dla
startujacych. A to nie wszystko,
bo przeciez caly czas rozwijamy
tez cyklopedig, a przygotowujemy
kolejny smaczek na stronie. Cho-
dzi o rzecz na $wiatowym pozio-
mie i mysle, ze wszystkim bardzo,
ale to naprawde bardzo si¢ spodo-
ba nasz nowy pomyst. Na razie to
jednak tajemnica, ale zapewniam,

ze warto poczekac.

MzC: Wspomniat pan o tym,
ze przysztoroczna Mazovia MTB
Marathon jeszcze sig rozro$nie.
Jakie$ szczegdty moze pan
zdradzi¢ juz teraz?
Niektére tak. Prawdopodobnie
beda o dwie edycje wigcej niz w
tym roku. Wigkszos¢ miejscowek
si¢ nie zmieni. Niewykluczone, ze
niektére, sprawdzone w poprzed-
nich sezonach wrdca na mape
Mazovii. Mozliwe takze, ze poja-
wia si¢ dwa nowe miejsce. Na ra-
zie jednak za wczesnie zeby mo-
wi¢ o szczegélach. Tak czy ina-
czej, wkrétce znowu si¢ spotka-
my na trasach.

® Jakub Wisniewski

DZIEKUJEMY W5ZYSTKIM
ZAWSPOLNIE SPEDZONY

SEZON 2011
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Zachecamy Was do wrziecia
udzialu w ostatnim marato-
nie w tym sezonie w f.omian-
kach. Nie bedzie on wliczany w
cykl Mazovii, cho¢ dzigki nie-
mu, uczestnicy posiadajacy sla-
be pozycje w sektorze, beda
mogli ja sobie poprawi¢ przed
przyszloroczna Mazovia MTB.

Ponadto przedstawiciele por-
talu historii ozywionej www.do-
broni.pl oraz grupa rekonstruk-
qji historycznej 14 pulku ula-
néw Jazlowieckich zaprezen-
tuja rowery, umundurowanie i
wyposazeniu plutonu  kolarzy
walczacego w 1939 roku. Ula-
ni chea w ten sposéb uczcié pa-

mic¢ utanéw poleglych w szar-
zy pod Wolka Weglowa, miej-
scu ostatnicj w dziejach szar-
zy polskiej kawalerii , wykona-
nej przez caly pulk. Trzymaj-
my kciuki za to, Ze ze uda si¢ im
pokonaé caly 27 kilometrowy
odcinek drogi i wytrzymaja go
wiekowe wehikuly.
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