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SAKWA
INFORMACJI

BIURO ZAWODOW JEST CZYNNE
* w dziers przed maratonem w godz.
16.00-20.00

* w dniu maratonu w godz. 8.00-10.30

DEPOZYT

* na kazdej z edycji mozna zostawic rze-
czy w depozyt, ktéry znajduje sie w biu-
rze zawodow

* rzeczy znalezione prosimy oddawac
do biura zawoddw

KONTAKT

Kasia@MazoviaMTB.pl

tel.: 609 084 184 lub 609 666 911
(pn-pt w godz. 9.00-17.00 oraz w sb
przed maratonem: 12.00-16.00)

30%

o tyle zwiekszyta sie frekwencja
Gwiazdy w stosunku do roku

ubiegtego

Strona WWW oficjalnego biuletynu

MaratonyZCharakterem.pl

ZABAWA W COLORADO

astanawiam si¢ czgsto

nad zasadami panuja-

cymi w kolarstwie. Ko-
lejnym przyczynkiem do dysku-
sji na temat poczynan Miedzy-
narodowej Unii Kolarskiej jest
rozgrywany w Stanach Zjedno-
czonych wyscig USA Pro Cyc-
ling Challenge. Jedynym Po-
lakiem startujacym w Colora-
do jest Sylwester Szmyd i tra-
dycyjnie zapytalem go, jak wi-
dzi swoje szanse w tej impre-
zie, w jakiej jest formie i czy na
tak gbrzystej trasie bedzie miat
okazje si¢ pokaza¢. Odpowiedz
nieco mnie zaskoczyla... Syl-
wek napisal mi, ze owszem, tra-
sa pod niego, chociaz o losach
tego wyscigu bardziej niz dys-
pozycja nég zadecyduje odpot-

nos¢ na wysitek na duzych wy-
sokosciach. Poza tym, na dzied
przed startem podszed! do nie-
go Oscar Sevilla i powiedzial,
ze pracujacy obecnie w Kolum-
bii jako dyrektor sportowy San-
tiago Botero sprowadzil na-

wet lekarza z bylej ekipy Kel-

me i zmontowal druzyne zna-
komitych gérali... Tym, ktorzy
nie §ledza kolarstwa na bieza-
co podpowiem tylko, ze Sevil-
la i Botero to zawodnicy zdys-
kwalifikowani wczesniej za uzy-
wanie §rodkéw dopinguja-
cych, a hiszpaniskie Kelme roz-
padlo si¢ po wykryciu zorga-
nizowanych praktyk dopingo-
wych, w ktérych jedna z gtow-
nych rél odgrywat lekarz. Juz
bardziej zartem zapytalem jesz-
cze Szmyda o kontrole antydo-
pingowe w Kolumbii i paszpor-
ty biologiczne tamtejszych ko-
larzy i tutaj odpowiedZ wca-

le mnie nie zaskoczyta. Okazu-
je sig, ze jedynymi paszporta-
mi tamtejszych kolarzy sa te po-
trzebne do przekroczenia gra-

nicy, ewentualnie z dodatkiem
amerykanskiej wizy. Okazuje si¢
wigc, Ze przynajmniej w tamtej
cze$ci §wiata nic sie nie zmie-
nilo, a rozgrywany w USA wy-
$cig pod auspicjami UCI do-
puszcza do startu ekipy, kto-
re teoretycznie nie powinny si¢
znalez¢ na liScie startowej. Jak
moga zareagowac na to kola-
rze? Nijak. Kazdy bunt méglt-
by tylko pogorszy¢ sytuacje za-
wodnikéw, ktérzy z tygodnio-
wym wyprzedzeniem zmuszeni
sq planowa¢ swéj pobyt w kon-
kretnych miejscach i zawiada-
mia¢ o tych planach odpowied-
nie wladze Federacji, kolarzy,
ktorzy za najmniejsze niezgod-
nosci w paszporcie biologicz-

nym zagrozeni sq zawieszeniem

i dyskwalifikacja. Nie wiem jak
nazwaé poczynania UCI, jednak
bezradnos¢ $wiatowej Federa-
cji wobec jednych, przy jedno-
czesnym wymachiwaniu szabel-
ka nad glowa innych, jest co naj-
mniej zastanawiajaca. Jesli doda-
my do tego zupetnie niezrozu-
miale przypadki Alberto Conta-
dora (w jego sprawie UCI nie po-
trafi wydac decyzji od 14 miesie-
cy) czy Ezequiela Mosquery (cze-
kajacego juz rok na rozstrzygnie-
cie swojej sprawy), dzialania Fe-
deraciji staja si¢ zagadkowe i zmu-
szaja do stawiania pytan. Zadaja
je kolarze, dyrektorzy sportowi,
dziennikarze i komentatorzy. Po
drugiej stronie na razie cisza...
® Adam Probosz
dziennikary Eurosporin
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GWIAZDA MAZURSKA POZYTYWNIE

ROZMOWA Z CEZARYM ZAMANA

MzC: W Etku podczas Gwiazdy
Mazurskiej na trasie mozna byto
zobaczy¢ tlumy. Wyglada na to, ze
frekwencja wzrosta.

To prawda. Trzyetapowy mara-
ton przyniost wzrost frekwencji
o 30%. To pokazuje, ze przenie-
sienie imprezy z terminu czerw-
cowego na sierpniowy mialo sens.
W tym miesigcu mazurskie jezio-
ra z ciepla woda i tadna pogoda
zdecydowanie bardziej przyciaga-

ja gosci.

MzC: Jak pan ocenia te edycje
Gwiazdy Mazurskiej?

Bardzo pozytywnie. Mazury to
moim zdaniem najciekawszy kra-
jobrazowo region Polski. Zorgani-
zowali$§my maraton, ale poza nim
nie brakowato takze innych atrak-
¢ji. Zmagania na rowetze byly po-
taczone z wypoczynkiem i rozryw-
ka, bo nie brakowalo przeciez kon-
certéw muzycznych. Mozna bylo
réwniez poogladaé zawody balo-
niarskie.

MzC: Tym razem Mazovia MTB
Marathon gosci w Skarzysku-
Kamiennej. Jak moze pan
zareklamowac to miasto?

Przez siedem lat organizowania
maratondéw wiemy juz, ze duza
wage nalezy przywiazywaé do tra-

sy, jej zmiennosci i atrakcyjnosci.

» W Gwiezdzie wzieto udziat 866 pierwszego dnia (taczona z Mazo-
vig), 351 drugiego w Olecku i 316 0séb trzeciego zndw w Etku

Mazury sa pickne, ale Gory Swie-
tokrzyskie tez maja duzo do powie-
dzenia w tej kwestil. To stare gory,
$wietne tereny dla roweréw; do jaz-
dy terenowej, technicznej. Goscili-
$my juz w Gorach Swigtokrzyskich
w Szydlowcu i tamta edycja poka-

zala, Ze to trudne tereny.

MzC: Co przygotowaliscie
dla uczestnikéw maratonu
w Skarzysku-Kamiennej?

Samo zaplecze rowerowe jest zna-

komite, ale zadowolone powin-
ny by¢ takze osoby towarzysza-
ce. Juz rok temu mozna bylo obej-
rzeé zorganizowanego we wspol-
pracy z wladzami miejskimi wyste-
py miejscowego zespolu ludowe-
go, ktére mi osobiscie si¢ podoba-
ty. Teraz na pewno pojawi si¢ ten
sam zespol, a takze kilka innych.
Impreza w Skarzysku-Kamiennej
potrwa od godziny 13 az do wie-
czora.

® Krzysztof Rolicki
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EtK GOSCIt ZAWODNIKOW STARTUJACYCH W ZAWODACH ¢
IMPREZA ODBYtA SIE W DNIACH 13-15 SIERPNIA,

» Szybko rozgromiona niezno$na brzydka pogoda, poprawita » Nasi fotografowie musieli sie spo
wszystkim nastroje na cate trzy dni. jednak na szczescie sie udato!

atrakcyjnosci jazdy po
mazurskich drogach

i bezdrozach stanowia
przede wszystkim  zapierajace
dech w piersiach krajobrazy. Dla-
tego wielu uczestnikéw potrak-
towato Gwiazde Mazursky jako
wielka letnig przygode. Przyje-
chali calymi rodzinami i grupa-
mi na dluzszy pobyt nad prze-
picknymi jeziorami. Tak bylo ze
szko6tka kolarska Family Acti-

ve z Kobylki, ktéra pokazala si¢

FOT.: Z. KOWALSKI / FOTOREPORTAZE.COM.PL (5)

w ponad dwudziestoosobowym

» Pola, lasy, woda - na réznorodnos¢ krajobrazow uczestnicy tradycyj- ~ 8ronie- — Pojawilismy si¢ w Elku

nie juz nie mogli narzekac. juz we wtorek. Najpierw treno-
wali§my, a potem wystartowa-

lismy w trzech etapach. Mlodsi
wybrali dystans Hobby, starsi Fit
i Mega. Dla wielu to byl pierw-
szy udzial w trzydniowej impre-
zie, bo tez jest to wlasciwie jedy-
ny taki wyscig w Polsce, na kté6-
ry mozna przyjechal z wigksza
grupg — thumaczy prezes Dariusz
Biernacki. — Szkétka istnieje od
dwoch lat, ale jezdzimy na mara-
tony w catym kraju juz od trzech,
nawet czterech. Widzimy, ze Ma-
zovia ma wigkszy prestiz niz kon-
kurencja, startuje wigcej zawod-

nikéw — zauwaza. — Celem naszej

dzialalnosci jest wynajdywanie

» Najmtodsi mogli sie zmierzy¢ w mini maratonie. Catkiem niewyklu- mlodych talentéw, szukanie po-
czone, ze by¢ moze na tym zdjeciu jest przyszty mistrz kolarski. mocy sponsorskiej dla nich. Wi-

» Sciganie $ciganiem, lecz dobra zabawa i humor s3 réwnie wazne podczas maratonéw Mazovii, o czym dos
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\AZURY W DESZCZU | StONCU

sWIAZDY MAZURSKIEJ, KTOREJ PIERWSZY DZIEN ZALICZANY BYt DO KLASYFIKACJI CYKLU MAZOVIA MTB MARATHON.

ro nagimnastykowac by wszystkich wpierw ztapac do jednego zdjecia, a pdzniej ich oczywiscie ,uchwycic’,

2 Wspdtpraca i pomoc sobie na trasie sa wazne, by wszyscy wspolnie dotarli do mety. Na zdjeciu po prawej

prezentujemy nagrodzonych za zachowanie fair play podczas rozgrywki.

dac juz kilku takich zawodnikow:
Y.ukasz Rasifiski, Karolina Cho-
jecka, Piotr Laszczka, Filip Bier-
nacki, Piotr Frackiewicz — wy-
mienia szef szkotki z Kobylki,
ktéry zapewnia, ze jej przedsta-
wiciele pojawig si¢ takze oczywi-

$cie w Skarzysku-Kamienne;j.

DESZCZOWO

NA DZIEN DOBRY

Pierwszy dzien Gwiazdy Mazur-
skiej rozpoczal si¢ w specjalnie
przygotowanym miasteczku ko-
larskim, usytuowanym nieopodal
miejskiej plazy w Elku. Gosciem
honorowym imprezy byl Prezy-
dent Etku, pan Tomasz Andru-
kiewicz. Deszcz, ktory przywital
uczestnikéw w sobotni poranek,
nie byl w stanie zepsué rodzin-
nej atmosfery zawodow. Z cza-
sem na niebie pojawito si¢ slon-
ce, ktore towarzyszylo obecnym
juz do konca zawodéw. Nasiak-
ni¢ta woda trasa, pomimo kilku
blotnych kapieli, nie przysporzy-
ta uczestnikom wigkszych pro-
blemoéw. Zachwyt kibicéw wzbu-
dzita ponad setka dzieci, dziel-
nie walczacych do ostatnich me-
trow etapu. Wieczorem, po za-
koficzeniu pierwszego dnia za-
wodoéw, odbyla si¢ odprawa tech-

niczna, w trakcie ktérej uczest-

nicy Gwiazdy Mazurskiej mieli
mozliwo$é porozmawiaé ze zna-
komitym kolarzem i organizato-
rem cyklu Mazovia MTB Mara-
thon - Cezarym Zamana. Na star-
cie do sobotniego etapu staneto
866 0s6b, w tym ponad 100 dzie-
ci. Zawody w klasyfikacji general-
nej wygral Adrian Jusifski.

SLONCE W OLECKU

Drugi dzien zawoddéw przywi-
tal uczestnikoéw stoneczna pogo-
da. Na starcie w okolicach stadio-
nu miejskiego w Olecku staneto
351 zawodnikéw. Na dystansie
Hobby zwyciezyl Y.ukasz Woj-
da przed Patrykiem Baldyga i Al-
bertem Karolonkiem. Dystans
Mega padt tupem Artura Miodu-
szewskiego, a kolejne miejsca za-
jeli Sebastian Golaszewski 1 Ad-
rian Jusidski. W klasyfikacji dru-
zynowej zwyciezyla ekipa OCT
Ostroleka Cycling Team.

POWROT DO ELKU

Trasy ostatniego, poniedziatko-
wego etapu zawodéw prowadzi-
Iy ponownie dookota Etku. Wy-
poczynkowy charakter impre-
zy mozna bylo odczué na kaz-
dym kroku. Rodziny kolarzy oraz
kibice, korzystajac z usytuowa-

nia startu nad jeziorem Selment

Wielki, ttumnie wylegli na plaze,
skad obserwowali poczynania za-
wodnikéw. Wszyscy dopingowa-
li 316 $miatkéw, ktéry postano-
wili zmierzy¢ si¢ z trasa ostatnie-
go dnia zawodéw. Na dystansie
Hobby pierwszy na mete dotart
Fukasz Wojda, uzyskujac czas
14 minut i 29 sekund. Zwycig¢zca
dystansu Mega zostal Sebastian
Golaszewski z czasem 1 godzina,
49 minut i 41 sekund.

Po dotarciu ostatnich zawodni-
kéw na mete etapu, odbyla si¢
oficjalna ceremonia wreczenia
nagréd. W klasyfikacji  gene-
ralnej zawoddéw zwyciezyl Ad-
rian Jusifski. Drugie miejsce za-
jal Daniel Pepla, a na najniz-
szym stopniu podium stanal Se-
Wsréd
dziewczat do lat 13 zwycigzyla

bastian  Golaszewski.
Magda Kudrawiec, przed Moni-
ka Graczewska i Agata Marcin-
kiewicz. Na najwyzszym stopniu
podium wéréd chlopcoéw stanat
Patryk Baldyga. Na kolejnych
miejscach uplasowali si¢ Lu-
kasz Wojda i Mateusz Glowik.
W klasyfikacji druzynowej mez-
czyzn wygrala ekipa Kliwer Bike
Team-Elita, a w miksie - MTB
Etk/Prostki ITI.

® [ ukasz Dobrakowski

» Niestety zdarzaty sie na trasie réwniez upadki. Na szczescie dobra technika upadania pozwolita temu

rowerzyscie szybko wstac i kontynuowac trase.

» Trzy dni posrod przepieknych krajobrazéw pozwolity niejednemu uczestnikowi zwolni¢ cho¢ na chwile.

<onale wiedza uczestnicy, przywozac ze sobg na maratony tony (a moze hektolitry?) dobrego nastroju, ktéry - wraz z dobrg pogoda - wszystkim towarzyszyt przez cate trzy dni.
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»» SAKWA INFORMACJI

* NIEZBEDNE ADRESY

START/META/BIURO: STADION MIEJSKI, UL. SLONECZNA 1, NAD ZALEWEM REJOW, SKARZYSKO
KAMIENNA WWW: www.mazoviamtb.pl/?stat=168

¢ DYSTANSE
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* UWAGI

BUFETY: Fit - 1, Mega - 2, Giga - 4, LIMIT WJAZDU NA DRUGA PETLE GIGA: do godz. 14.00

WYSTEPY REGIONALNYCH ZESPOLOW LUDOWYCH ZE SKARZYSKA | OKOLIC:
- Ludowy Zespot Piesni i Tarica ,SORBIN” - dziatajacy od wielu lat, pod patronatem Gminnego Osrodka Kultury w Blizynie.

- Zespot,SOBOTKA” - réwniez dziatajacy od wielu lat, pod patronatem Gminnego Osrodka Kultury w Blizynie. Panie wy-

konuja piesni ludowe i patriotyczne.

- Zespot Piesni i Tanca ,Skarzysko” - zespét istnieje od 3 lat. Sktada sie z 14 o0séb (kobiety i mezczyzni) pod kierownictwem

Katarzyny Tambor. W repertuarze posiada tarice narodowe i ludowe.

* DOJAZD DO MIASTA

Warszawa

Skarzysko-Kamienna

ZRODLO: WWW.MAPA.UMP.WAW.PL

TRASA 1: 142 KM
Od Warszawy trasa 7 az do Skarzyska

* PRZEWIDYWANA POGODA

992 hPa, wiatr 2m/s

Stonecznie, okresowo umiarkowane

zachmurzenie

* PROGRAM ZAWODOW

Sobota 16.00 - 20.00 zapisy
Niedziela

8.00 - 10.30 zapisy w Biurze Zawoddw,
10.45 - ustawianie zawodnikow,

11.00 - start dystanse Fit, Mega i Giga,
11.15 - start maratonu, dystans Hobby,
12.30 - dekoracja dystansu Hobby,
13.30 - dekoracja dystansu Fit,

14.30 - dekoracja mistrzostw samo-
rzadowcow,

15.00 - dekoracja dystansu Mega,
15.30 - dekoracja dystansu Giga

a starcie stana rami¢ w ra-

mi¢ amatorzy i zawodow-

cy z calego kraju. Wsréd
nich pojawia si¢ takze samorza-
dowcy, uczestniczacy w Otwartych
Samorzadowych — Mistrzostwach
Polski w kolarstwie MTB. Ich wy-
step nie bedzie tylko i wylacznie
walka o najlepsze lokaty, lecz réw-
niez promocja regiondw 1 turysty-
ki rowerowe;.

MAJA MUZEUM

I SANKTUARIUM
Skarzysko-Kamienna to 50-ty-
sigczne miastem o bogatych tra-
dycjach przemystowych, lezace na
pétnocnym obrzezu Goér Swigto-
krzyskich w dolinie rzeki Kamien-
nej oraz na przecigciu gléwnych
szlakoéw drogowych i kolejowych
z Warszawy do Krakowa i z Y.o-
dzi do Rzeszowa. Skarzyski wezet
kolejowy jest jednym z 11 najwigk-
szych w Polsce. Na terenie mia-
sta zbiegajq si¢ granice trzech re-
gionéw  fizyczno-geograficznych:
Garbu Gielniowskiego, Plaskowy-
zu Suchedniowskiego i Przedgorza
Itzeckiego. Dzigki temu w Skarzy-
sku i okolicy wyznaczono kilkana-
Scie atrakcyjnych szlakéw dla tury-
styki pieszej i rowerowej. W Skar-
zysku-Kamiennej warto zobaczy¢
m.in. Muzeum Orla Biatego, kt6-
rego najwickszym atutem jest, dru-
gi co do wielkosci w Polsce, zbi6r
militariéw, w czesci eksponowany
plenerowo oraz Sanktuarium Mat-
ki Bozej Ostrobramskiej, a w nim,
jedyna w Polsce replike wileniskiej
Ostrej Bramy.

PREZYDENT POJEDZIE

Trasa tej edycji maratonu prowadzi
przez lasy poltozone na poludnio-
wy zachdd od Skarzyska, nalezace
do Sierakowickiego Parku Krajo-
brazowego. Zréznicowana rzezba
terenu powoduje, ze petla wyscigu
bedzie obfitowaé w liczne podjaz-
dy i zjazdy. Nad bezpieczenistwem
zawodnikéw czuwaé beda organi-
zatorzy, na czele z wybitnym ko-
larzem - Cezarym Zamana. Start
zawodéw ze stadionu miejskiego
przy ulicy Slonecznej nad Zalewem

Rejow uswietni swojq obecnoscia
prezydent  Skarzyska-Kamiennej
Roman Wojcieszek, ktory wraz ze
swoim zastepca Grzegorzem Mal-
kusem wystartuje w Mistrzostwach

Polski Samorzadowcdw.

CZTERY DYSTANSE

Uczestnicy Mazovia MTB Mara-
thon moga wystartowac na jednym
z czterech dystansow, z ktorych
kazdy zostal dopasowany do moz-
liwosci  zawodnikéw. Dla rodzin
oraz 0s6b pragnacych rozpoczaé
swa przygode z maratonami ro-
werowymi przygotowano malow-
niczy, o$miokilometrowy dystans
Hobby prowadzacy wokét Zalewu
Rejowskiego. Bardziej zaawanso-
wani rywalizowa¢ beda na dystan-
sie Fit o dlugosci 34 kilometrow.
Pickng wizytéwka maratonéw Ma-
zovii jest liczna grupa dzieci, kt6-
re ambicja i wola walki doréwnuja
zawodowcom i najczesciej mozna
je zobaczy¢ na dystansach Hobby
i Fit. W grupie tej wystartuja row-
niez samorzadowcy, bioracy udzial
w Otwartych Samorzadowych Mi-
strzostwach Polski w  kolarstwie
MTB.
wy dystans Mega oraz Giga o dhu-

Szesédziesieciokilometro-

gosci 95 km sa przeznaczone dla
bardziej doswiadczonych mitosni-
kéw kolarstwa gorskiego. Z uwagi
na zmienne warunki atmosferycz-
ne, przebieg trasy oraz jej dtugosé
moga uledz zmianie. Na dystan-
sie Fit zaplanowano jeden bufet,
na Mega - dwa, a na Giga - czte-
ry. Start maratonu o godzinie 11, li-
mit wjazdu na odcinek trasy prze-
znaczony dla dystansu to godzina
14. Dekoracja rozpocznie si¢ juz
od 12.30, ale potrwa na kolejnych
dystansach az do 15.30.

KOLEJNA EDYCJA NAJWIEKSZEGO CYKLU MARATONOW ROWEROWYCH W POLSCE PRZED NAMI. JUZ 28
SIERPNIA MAZOVIA MTB MARATHON ZAWITA DO SKARZYSKA-KAMIENNEJ.

WYSTEPY LUDOWE
Organizatorzy zapewniajq uczest-
nikom dobrze zabezpieczone trasy
z pelnym zapleczem medycznym,
technicznym i sanitarnym, elek-
troniczny pomiar czasu oraz bufe-
ty na trasie i mecie zawodéw. Na
uczestnikow, osoby towarzyszace
oraz kibicéw czekaja liczne atrak-
¢i, W tym zorganizowane mia-
steczko rowerowe z placem zabaw
dla dzieci oraz wystepy zespoléw
Sztywny Pal Azji i Papa Mobile.
Zorganizowane zostana konkursy
z nagrodami. Pojawia si¢ okoliczne
zespoly ludowe w tym m.in. Lu-
dowy Zespdt Piesni i Tarica "Sor-
bin", a takze Zespot Piesni i Tari-
ca "Skarzysko". Pierwszy dziata od
wielu lat, pod patronatem Gmin-
nego Os$rodka Kultury w Blizy-
nie i sklada si¢ z kobiet i mezezyzn
wykonujacych tafice i piesni ludo-
we. Drugi istnieje od 3 lat. Sklada
si¢ z 14 oséb (kobiety i mezczyz-
ni) pod kierownictwem Katarzy-
ny Tambor. W repertuarze posiada
tafice narodowe i ludowe.

® Jun Kowalezyk

1

Dla rodzin oraz 0s6b
pragnacych rozpocza(
swg przygode

Z maratonami
rowerowymi
przygotowano
malowniczy,
osmiokilometrowy
dystans Hobby
prowadzacy wokot
Zalewu Rejowskiego.

* WYSTEPY ZESPOLOW

16.00-17.00 - LOREIN
17.00-18.00 - PAPA MOBILE
18.00-19.00 - ZA MIESIAC
WRZESIEN

19.00-20.30-gwiazda wieczoru:
SZTYWNY PAL AZJI

Po zakonczeniu koncertu za-
bezpieczony bedzie darmowy
transport na trasie Rejow — Mili-
ca - Dworzec PKP.
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