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iewielu jest kolarzy,

ktérym tak bardzo zy-

czylbym sukcesu, nie-
wielu sportowcow, ktorych da-
rze takim szacunkiem, niewielu
ludzi, ktérzy tak zastuzyli sobie
na zwycigstwo. Cadel Evans jest
dla mnie przykladem prawdziwe-
go zawodowca, a jednoczesnie
wspanialego czlowieka, absolut-
nie skupionego na celu sporto-
wym, ale i otwartego, i wrazliwe-
go na to, co dzieje si¢ wokél. Au-
stralijczyk nigdy nie mial talen-
tu takiego jak Andy Schleck czy
Alberto Contador, do wszystkie-
go musial dochodzi¢ cigzka pra-
ca, pokonujac sezon po sezo-
nie kolejne schody. Nie twierdze,
ze Schleck czy Contador nie mu-
sza trenowad, by osiggnac¢ sukces.

Oni takze wykonuja wielka pra-

» Cadel Evans i Tybetariczycy na Tour de Pologne

ce, ale wrodzony talent do jazdy
po gorach i ich budowa fizycz-
na sprawiaja, ze wygrywanie wiel-
kich touréw przychodzi im jed-
nak z wigksza tatwoscia. Od ko-
go$ o budowie Evansa, na doda-
tek pozbawionego dynamiki wta-
$ciwej najlepszym géralom, wy-
granie wielkiego touru wyma-

ga katorzniczej pracy, ogromnej
wiary i strategii, ktéra pozwoli na
wykorzystanie wszystkich swo-
ich atutéw przy jednoczesnym
kontrolowaniu poczynan rywa-

1i. I wtasnie to widzieliSmy w te-
gorocznym Tour de France. Wal-
ka o sekundy od pierwszych eta-
péw, kontrola sytuacji w gbrach

i wspaniata jazda indywidualna na
czas, pokaz madrosci, zawzigtosci
i sity, ktory zakoniczyl sie najwyz-
szym stopniem podium na Po-
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lach Elizejskich. Pamigtam twarz
Evansa po zdobyciu teczowej ko-
szulki w Mendrisio, byl niezwy-
kle szczesliwy 1 wzruszony, a suk-
ces dedykowat zonie i Aldo Sas-
siemu, swojemu wieloletniemu
trenerowl i mentorowi. Jak teraz
przypomnial, niezyjacy juz Sassi
powiedzial mu wtedy: teraz pora
wygraé wielki tour, najlepiej Tour
de France, a bedziesz najbardziej
kompletnym kolarzem swoje-

go pokolenia. No i dzi§ spokoj-
nie mozna tak Australijczyka na-
zwad. Teraz takze od razu wspo-
mnial o Sassim i... poplakat si¢
ze wzruszenia. Méwit na konfe-
rencji: Aldo wierzyl we mnie za-
wsze, bardziej nawet, niz ja sam
w siebie wierzytem. Kiedy napi-
satem do Sylwestra Szmyda, ze

zycze Evansowi zwyciestwa, od-

pisal: Ja tez, to prawdziwy profe-
sjonalista, nigdy nie cwaniakuje
i do wszystkiego dochodzi ciezka
praca. No wlasnie, czapki z gléw
przed Cadelem Evansem.
P.S. Mnie osobiscie Cadel jest
jeszcze bardziej bliski przez swo-
je otwarte i czynne wspieranie
sprawy Tybetu. Podczas Tour
de Pologne 2008 poprositem go
o spotkanie z Tybetaficzykami
mieszkajacymi w Polsce i nie tyl-
ko zgodzit si¢ bez problemu, ale
widzialem, ze byl wzruszony sty-
szac podzigkowania za dziala-
nie na rzecz poszanowania praw
cztowicka w okupowanym Ty-
becie. To wlasnie ta wrazliwos§¢
i otwartos¢, o ktérej pisatem na
poczatku.
® Adam Probosz
dziennikary Eurosporin

BIALYSTOK W SOBOTE...

NAWYSCIG W SUPRASLU WIELU Z WAS CZEKA CALY ROK. NIC DZIWNEGO - W UBIEGLYM SEZONIE
SPOTKAMY SIE TAM PO RAZ PIATY, ALE PRZYGOTOWALISMY DLA WAS COS SPECJALNEGO.

) SAKWA INFORMACJI

: START / BIURO ZAWODOW: BIALYSTOK, UL. WE. RAGINISA PRZY SKRZYZOWANIU Z UL. BASNIOWA
1 1UL. USMIECHU (ULl. Raginisa to droga wojewédzka 676 wylotowa z Biategostoku na Suprasl, start na
I $ciezce rowerowej) META: PARKING LESNY MIEDZY OGRODNICZKAMI A SUPRASLEM

I

* TRASA, DZIEN 1

ITT (JAZDA INDYWIDUALNA NA CZAS) #0000

Ogrodniczki

BIALYSTOK

upraél to juz miejsce nie-
mal kultowe dla rowero-
wych  maratoficzykéw.
Spotkamy si¢ tutaj po raz pia-
ty, tym razem w ramach MTB
Tour Podlasie. Impreza potrwa
dwa dni, cho¢ oczywiscie moz-
na wybra¢ tylko jeden wystep.
Do tego jednak nie zachgcamy,
wrecz przeciwnie. Przyjezdzaj-
cie i rywalizujcie przez dwa dni.
Pierwszego bedzie was czeka-
fa indywidualna jazda na czas
w Bialymstoku. Bedzie si¢ dato
poszale¢, tym bardziej, ze pew-
nie wielu z uczestnikéw $ledzi-
fo przed telewizorami zakoficzo-
ny niedawno Tour de France. Nie
musimy wam wiec przypominac,
ze to dzigki tej specjalnosci Au-
stralijczyk Cadel Evans zapew-
nil sobie triumf w ,,Wielkiej Pe-

» Pierwszy etap,Podlasie MTB
Tour”zwanego réwniez,Du-
chem Puszczy”bedzie jazda na
czas, drugi dzien bedzie pota-
czony z Mazovig MTB Marathon.

Dzien pdzniej staniecie na star-
cie kolejnej edycji ,,tradycyjnego”
Mazovia MTB Marathon, oczy-
wiscie w Supraslu. Suma czaséw
z dwéch dni rywalizacji zlozy sie
na klasyfikacje generalng ,,Ducha

swoich umiejetnosci. Niczym za-
wodowcy podczas Tour de Fran-
ce czy Giro d’Italia. Oczywi-
$cie nie przez trzy tygodnie jak
tam, a w ciagu dwéch dni, ale
przeciez nie chodzi o szczegdly,
prawda? Zacznijmy od czaséwki.
Tras¢ zaplanowano po wyjatko-
wo malowniczej Sciezce rowero-
wej, ktéra taczy Biatystok z Su-
praslem. O turystyce rowerowej
jednak zapomnijcie. To w konicu
kolarstwo gorskie, wiec wybra-
no do pokonania takze trudniej-
sze, lesne Sciezki. Catos$¢ zakon-
czycie jadac $ciezka rowerowa,
ale za to przed wami wyrosnie do
pokonania jeden z najtrudniej-
szych podjazdéw w rejonie Bia-
fegostoku i Suprasla. Méwimy
co prawda tylko o dziesigciokilo-
metrowym odcinku, bo tyle wla-

z czasem. Rywale beda z przodu, czas, ale spokojnie — bedzie mie-
START: 16.00, LIMIT STARTU: 18.00, ZALECANE OPONY: semislick z tyhu, ale tak naprawde liczy¢ sie CZASOWKA NA POCZATEK li gdzie si¢ zmeczy¢! Ten dystans

Dzien drugi Podlasie MTB Tour odbywa sie w ramach Mazovia MTB Marathon w Supraslu, wyniki obu
przejazddw beda taczone, na podstawie nich powstanie klasyfikacja taczna, szczegéty w tekscie obok.

bedziecie tylko wy i rower. I tyka-
jacy zegar... Ta czed¢ rywalizacji
zostanie rozegrana na wyjezdzie

z miasta w kierunku Suprasla.

Po tym krétkim wstepie chy-
ba juz nie macie watpliwosci, ze
bedzie to doskonala okazja do

kompleksowego sprawdzenia

wymaga od zawodnikéw napraw-
de¢ wszechstronnych umiejetno-
$ci kolarskich.

dokoriczenie na stronie 4.
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BIALYSTOK W SOBOTE... A SUPRASL

DOKONCZENIE ARTYKUtY ZE STRONY 2

»» SAKWA INFORMACJI

* NIEZBEDNE ADRESY

START / META / BIURO: SUPRASL, UL. 3 MAJA (PLAZA MIEJSKA NAD ZALEWEM W CENTRUM)

* TRASY: DZIEN 2
HOBBY eeeeee

FIT eeee0e

MEGA eeeeee

GIGA eeeeee

* BUFETY /ROZJAZDY

BUFETY: 17 km, 43 km, 69 km

1 ROZJAZDY: Hobby 2 km (zjazd za mostem w prawo), Fit 17 km (przy bufecie), Giga 43 km (przy bufecie)

¢ DOJAZD DO MIASTA

187

MAPA.UMP.WAW.PL

o>

ZAMBROW

OSTROW,MAZOWIECKA

WYSZKOW

Biatystok

Suprasl

Biatystok km

* DOJAZDY

DO BIALEGOSTOKU: 187 KM

Z Warszawy trasa 8 (E67) az do Bia-

ftegostoku

DO SUPRASLA
Z Biategostoku kieruj sie trasa 676

do centrum Suprasla

* PROGRAM ZAWODOW

SOBOTA

14.00 - 18.00 zapisy w Biurze Zawodoéw
(Podlasie MTB Tour), 16.00 - 20.00 Ma-
zovia MTB,

16.00 - 18.00 Jazda indywidualna na czas,

19.00 dekoracja zwyciezcdw | etapu

NIEDZIELA

8.00 - 10.30 zapisy

10.45 - ustawianie zawodnikéw
11.00 - start maratonu: Fit, Mega i Giga,
11.15 - start dystansu Hobby,

14.00 - dekoracja dystansu Hobby,
14.30 - dekoracja dystansu Fit,
15.00 - dekoracja dystansu Mega,
16.00 - dekoracja dystansu Giga.

* POGODA: SOBOTA

980 hPa, wiatr 3m/s

* POGODA: NIEDZIELA

990 hPa, wiatr 2m/s

Ciagle zmiany rytmu jazdy, umie-
jetnos¢ ztozenia sig jak najbardziej
aerodynamicznie na rowerze pod-
czas jazdy, absolutne rézne od sie-
bie odcinki nast¢pujace jeden po
drugim. Organizatorzy oszczedzili
tylko zakretéw. Tych naprawde nie
bedzie duzo! Dzigki temu bedzie-
cie mogli skupic¢ si¢ wszystkich po-
zostalych elementach jazdy, o kt6-
rych pisalismy. Zreszta, to takze
pozwoli wam zachowa¢ moc w no-

gach. A ta bedzie potrzebna...

IDEALNE PRZETARCIE

Nie musimy was specjalnie prze-
konywa¢, ze klasyfikacja general-
na wyloni najlepiej przygotowane-
go wydolno$ciowo zawodnika. Tu-
taj przypadkéw nie bedzie, oczywi-
$cie pomijajac wypadki losowe jak
chocby defekt sprzetu. Z drugiej
strony, dziesi¢¢ kilometréw, nawet
pokonanych ,,na maksa” nie po-
winno spowodowaé¢ kompletnej
utraty sil przed kolejnym dniem ry-
walizacji. Zdaniem wielu fachow-
coéw powinno by¢ wrecz przeciw-
nie, czyli taka jazda jak czasow-
ka na takim dystansie, moze by¢
idealna forma pobudzenia orga-
nizmu przed tym co bedzie was
czekalo nastepnego dnia. Fatwo
oczywiscie nie bedzie, ale przeciez
nie o to chodzi. Impreza w Supra-
$lu przeciez od lat jest tak bardzo
lubiana dlatego, ze jest si¢ gdzie
porzadnie zmeczy¢. Walka z sa-
mym soba i mozliwosé¢ oglada-
nia niezapomnianych widokéw na
trasie sprawiaja, ze cho¢ ten ma-
raton ma wysoka skale trudnosci,
to przyjezdzaja na start prawdzi-
we tlumy. Mozliwos¢ walki w ta-
kich warunkach to w kofcu to,
co maratoniczycy lubia najbardziej
i co rekompensuje wylany pot.
Nie przypadkowo maraton w Su-
pradlu wygral glosowanie uczest-
nikéw na najlepsza ,,miejscéwke”
ubieglego sezonu.

ZAWSZE WYJATKOWO
Nie méwimy jednak tylko o 2010
roku, bo przeciez wszystkie edycje

Mazovii, ktére odbyly sie w tym
miejscu sa wspominane do dzi-
siaj. Z wielu powoddw. Po pierw-
sze — wyjatkowa trasa. Calkowicie
poza miejska cywilizacja, pickna,
niemalze bezkresna Puszcza Kny-

szyfiska pelna lesnej zwierzyny. Do

1

Wszystkie edycje
Mazovii, ktore odbyty
Sie w tym miejscu

5g wspominane

do dzisiaj. Z wielu
powodow. Po pierwsze
— wyjatkowa trasa.
Catkowicie poza
miejska cywilizacja,
piekna, niemalze
bezkresna Puszcza.

tego jej uksztaltowanie, czyli inter-
watowe odcinki stromych podjaz-
dow i zjazdéw plus widoki: malow-
nicze doliny rzek i podlaskie wio-
ski z charakterystycznym drew-
nianym budownictwem o klasycz-
nych proporcjach. Brzmi sielanko-
wo? Trasa w Supraslu potrafi so-
lidnie zmeczy¢ nawet zawodnikéw
regularnie startujacych w gorach.
Bywalo, Zze pogoda dokladata do-
datkowy stopieni trudnosci. — Blo-
ta jest zero procent. Zastanawiamy
sig, czy gdzies nie da si¢ wprowa-
dzi¢ sekeji blota, a potem piasku,
bo tych elementéw brakuje na tra-
sie — zartuje na naszym forum mi-
rek z Biategosotku i pisze dalej po
objezdzie trasy: — Poza tym jest
duzo zjazdéw. Cata trasa Mega, Fit
i Hobby do przejechania bez scho-
dzenia z roweru, co pokazal wezo-
rajszy objazd. A poza tym dla kaz-
dego co$ mitego. Tradycyjnie spo-
ro gorek, gléwnie lesne drogi
i $ciezki, ale takze sa odcinki szyb-
kich szutréw oraz przejazd otwar-
tym terenem doling rzeki Sokoldy.
Na trasie Giga bedzie odcinek spe-
cjalny po nasypie kolejki waskoto-
rowej. Na obecng chwile sa bodaj
dwa drzewka zwalone przez bo-
bry. Czyli trzeba przeskoczy¢ z ro-
werem, ale pewnie uda si¢ usunaé.
Poza tym na trasie Giga jest Lysa
Gora.

podjedzie to Rekawek, moze paru

W warunkach maratonu
innych zawodnikéw.

WSZYSTKO NA MIEJSCU

Swoimi przemysleniami podzielit
si¢ tez Toni. — Trasa mega w du-
zej czedci pokrywa si¢ z ubieglo-
roczna. Na trasie wszystko co do-
bre w Puszczy Knyszynskiej: szyb-
kie szutry, podjazdy, zjazdy, prze-
dzieranie si¢ po jagodniakach, po-
konywanie dziewiczych przecinek
lesnych, dlugi odcinek szybkie-
go szutru (mozna zjes¢, uzupel-

ni¢ plyny) i wjazd w sekcje pod-

FOT.: MARCIN GORAJEC

» Przez wielu Suprasl jest uwazany za jeden z najpiekniejszych etapdw catej Mazovii. Na pewno na jego ko-
rzy$¢ dobrze dziata brak wielkomiejskiego zgietku.




lipca 2011,
Suprasl

W NIEDZIELE

jazdow i zjazddw. Wisienka na tor-
cie Suprasla bedzie jak zwykle do-
brze dobrana przez Mirka konficow-
ka w Krzemiennych Gérach. Trasa
w niedziele byla pickna. Kazda tra-
sa jest inna ,,na sucho”, a zupelnie
inna po ulewnych deszczach — na-
pisal. Tak czy inaczej - szykujcie
nogi. Sam Cezary Zamana, ktory
w konicu doskonale wie jak jezdzi¢
rowerem po ubieglorocznej edy-
cji przyznal, ze po zadnym z wcze-
$niej pokonanych maratonéw nie
mial az tak zmeczonych migéni.
Po chwili co prawda dodal, Ze cho-
dzi mu o migsnie dtoni od ciaglej
zmiany przetozen. Tak czy ina-
czej — gwarantujemy wam juz te-
raz pelni¢ zadowolenia po ukon-
czeniu maratonu w Supraslu. To
bezcenne. I cho¢ spotykamy si¢ tu
po raz piaty to za kazdym razem
jest inaczej. Niby co roku puszcza,

ale zawsze jednak inna.

ZJEDZ I WYGRYWAJ

Nie zabraknie tez oczywiscie in-
nych atrakcji. Dekoracja MTB
Tour Podlasie odbedzie sie dru-

mMAZ0viA

iMARATHON

» W Supraslu wystapia jedno-
czednie uczestnicy Mazovii MTB
i ,Ducha Puszczy”

giego dnia po dekoracji etapu Ma-
zovii. Wszystko przy diwigkach
muzyki granej przez zespét Acu-
stic Cover Band. Oczywiscie jak
zawsze po starcie maratonu mini
wyscig dla najmlodszych na tere-
nie miasteczka sportowego, ktory
rozpocznie si¢ okolo 11.30. Czeka
na was takze tombola. A w niej do
zdobycia rama Centurion Backfi-
re Light o wartosci 1199 ztotych.
Sponsorem tej atrakcji jest Podla-
skie Centrum Rowerowe (Sprint-
Rowery.pl). Nie zabraknie tez po-
sitku, bo specjalnie dla was w Su-

pradlu bedzie czekala babka ziem-
niaczana przygotowana przez Bar
Ostoja. A oni wiedza jak to ro-
bi¢ — sa zdobywcami tytulu mi-
strza $wiata w kategorii indywidu-
alny producent w pieczeniu babki
ziemniaczanej w 2011.

JESZCZE WAS NIE
PRZEKONALISMY?
Przeczytajcie wiec opini¢ Duke2,
ktéry startowal w  Supraslu
w ubieglym roku. — Trasa Swiet-
na, minimalnie piachu bylo, ale
c6z, tak po prostu jest. Mnéstwo
zjazdéw i podjazdéw. Dla mnie
bombal Jedzenie wreszcie jak na-
lezy, dobre positki regeneracyjne,
zapas isostara, smaczne zele, stod-
kie banany, ciasta, wedliny, sery,
cud miéd. O Mazovii si¢ wiele na-
stuchalem i to chyba pierwsze tak
naprawde w 100 procentach udana
edycja. Gratuluje, jestem zachwy-
cony. Na zjazdach czulem si¢ jak
w rollercoasterze. (...) A i wszyscy
byli bardzo mili, pozdrawiam Was
wszystkich.

® Jun Kowalezyk

INTER - AUTO
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24h

SERVICE
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GRUPA C

Skoda Fabia Kombi ® Opel Astra Il ® Fiat Linea
Peugeot 307 ® Skoda Roomster

GRUPA D

Skoda Octavia ® Ford Mondeo ® Opel Zafira ® Citroen
Xsara Picasso ® Mitsubishi Lancer ® Volkswagen Passat

GRUPA E

Volvo S80 @ Volvo S60 ® Skoda Superb ® Audi A6
® Opel Insignia

GRUPA SUV

Mitsubishi ASX 4x4 ® Mitsubishi Outlander 4x4 7 os.
® Skoda Yeti

ODDZIAL KATOWICE / BYTOM / ODDZIAL KRAKOW

CHORZOW

telefony: telefon:

+48 32 289 14 32, +48 609 870 840 +48 695 720 690

e-mail: e-mail:
rezerwacja@katowice.interauto24.pl rezerwacja@krakow.interauto24.pl

WWW.INTERAUTO24.PL

ODDZIAL. WARSZAWA ul. Jubilerska 6F ,
telefon: +48 22 610 01 40, +48 605 280 780
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FOTORELACJA: BLOTNY TEST

TO NIE BYLA ZWYKLA PRZEJAZDZKA. KTO BYL NA TRASIE MAZOVII W SZYDEOWCU WIE CO MAMY NA MYSLI!

» Z rana nic nie zapowiadato obfitego deszczu, ktéry spadt na

uczestnikdw przed startem

» by towarzyszy¢ im w trakcie maratonu, jednoczesnie podnoszac

poziom trudnosci przejazdu

» o czym przekonali sie uczestni

cy niewiele dalej.

tym micjscu  zawsze

bylo ci¢zko, a tym razem

wszystko si¢ potwierdzi-

to. Dziesiatego lipca o godzinie dzie-

wietnastej na trasie wciaz byli kola-

rzel Co prawda trzech, ale to i tak

pokazuje, zZe startujacy w ésmej te-

gorocznej edycji Mazovii MTB Ma-

rathonu musieli si¢ ostro natrudzic.

To byla weryfikacja umiejetnosci

technicznych, formy i, moze przede
wszystkim, charakteru.

WYMAGAJACY ETAP

Trudna trasa, kamienie i bloto, a do
tego do tego do pokonania trzy naj-
wyzsze gory w okolicy. Nie moglo
by¢ lekko, tatwo i przyjemnie. Dosé
powiedzie¢, ze na limit wjazdu na
najdtuzszy dystans Giga zdarzyto
niespelna trzydziestu zawodnikdw:
Tutaj walka o najwyzsze miejsce
podium rozegtala si¢ miedzy dwo-
ma kolarzami. Radostaw Rekawek
z Kross Racing Teamu wyprzedzit
ostatecznie o jedna sekunde Pawla
Baranka z MBIKE Team Marathon.
Jakie$ sze$¢ minut po nich do mety
dotart Artur Korc z Centrum Ro-
werowe Olsztyn. Na dystansie Mega
wygrala, 1 nie jest to zadna niespo-
dzianka, Ola Dawidowicz. Byta mi-
strzyni $wiata, Europy i zdobywczy-
ni Pucharu Swiata w kategorii U23
z druzyny CCC Polkowice wyprze-
dzita o okoto pél godziny Dorote
Wiarczak z LKK Start i Maje Busma
z BSA Pro Tour. Wéréd panéw naj-
szybszy byt Cezary Zamana, ale on
akurat nie bierze udziatu w klasyfika-
cjach cyklu. Za nim przyjechat Artur
Mioduszewski z Kliwer Bike Team,
a trzeci na mecie byt Stawomir Mio-
duszewski z Centrum Rowerowe
Olsztyn. Dystans Fit najszybciej po-
konali Marta Bazaska z BSA Pro
Tour i Marcin Mazurek z Roksa.tim.

KOMENTARZE PO
MARATONIE
Po wyscigu jak zwykle nie zabra-

» Jedna z by¢ moze nigdy nieodgadnionych tajemnic dziewczyn

7 Biura Zawodow pozostanie to, jakim cudem, pomimo takiej pogo-
dy i wszechobecnego btota nie odpuszczajgcego nikomu, udato im
sie zachowac nieskazitelng biel ubran.

klo dyskusji, a glos zabral takze
organizator, czyli Cezary Zama-
na. — Zastanawiam sie czesto, co
w trasach jest najwazniejsze. Roz-
ni ludzie, r6zne oczekiwania. Rawa
za szybka, Szydlowiec za cigzki.
Moze Elk bedzie w sam raz? Jed-
ni wola szybsze, inni z kolei cigzsze
trasy - jak to pogodzic? Jesli nawet
znajdziemy zloty $rodek, to czy
aby na pewno beda to maratony,
ktére polubigq wszyscy? A moze to
nie przypadek, ze méwimy o nich
»,maratony z charakterem”? Sporo
teraz pojawia si¢ uwag co do tra-
sy, ale czy na koniec sezonu, gdy
odbedzie si¢ glosowanie na wyscig
roku, Szydlowiec bedzie na koncu
stawki? Bardzo watpi¢ — zastana-
wia si¢ Cezary i pisze dalej: — Po-
przednie  Szydlowieckie edycje
nie zachwycily mnie. Az do tego
roku. Przyjechalem na cztery dni

R E K

przed maratonem, zeby osobiscie,
z miejscowymi bajkerami, Prze-
mkiem, Dawidem, oraz z Grze-
gorzem Wojcikiem ,,zapiac” trase.
Ogromny, podmokly teren wyda-
wal si¢ nie do przebycia. Penetru-
jac go przez kaluze, czasem wigk-
sze niz te podczas maratonu, z po-
kora dojrzewalem do trudnosci
tego terenu. Zdalem sobie sprawe,
ze to nie dystans stanowi o tym,
jakim wyzwaniem bedzie mara-
ton, lecz rodzaj i charakter pod-
toza. Stajac na starcie z matym ba-
gazem treningdw, ale z duzym re-
spektem do trudnosci trasy, czu-
fem przyjemnosé z pokonywania
przeszkod, na ktére bylem goto-
wy. Zdaj¢ sobie sprawe, ze startu-
jacy z dalszych sektoréw mieli jesz-
cze trudniej i mogli nie by¢ na to
przygotowani. Moze rozwiazanie,

by ze wzgledu na pogode, przy-

gotowywa¢ dwa warianty trasy, be-
dzie nowym standardem podczas
przysztorocznej edycji Mazovii?
7. mojej perspektywy Szydtowiec-
ki maraton podniost skale trudno-
Sci do siedmiu, co zwieksza roz-
norodno$¢ catego Mazovia MTB
i stanowi o jego niepowtarzalnej
urodzie. Mysle, Ze oceniajac z pet-
spektywy wszystkie edycje calego
cyklu, Szydtowiecki maraton jed-
nak pozostanie w przyszlym roku
jednym z najtrudniejszych w cy-
klu Mazovii. A uczestnicy, ktérzy
przyjada za rok, beda do niego le-
piej przygotowani.

CONATO UCZESTNICY?
Maraton zapewne zweryfikowal
zaréwno umiejetnosci techniczne,
forme jak i psychike wielu z nas,
w tym moja - po 15 km odpusci-
fem mega i podazytem trasa fit.
Decyzji nie zaluje, ale niedosyt lek-
ki pozostal, bo si¢ zastanawiam
jaki czas bym wykrecil na mega.
No ¢6z bylo minelo... — pisze shi-
wu, a gras 1961 dodaje: — No na-
reszcie maraton pelna geba, a nie
jakies pitu-pitu po ptaskim co géra
2,5h owczego pedu i meta. To ze
beda sekcje blotne, katuze i grza-
sko bylo oczywiste dla kogos kto
startowal w Szydlowcu wezesniej.
Dobrze ze padalo tylko na poczat-
ku. Jak czolo giga minglo mnie po
2 bufecie to wiedziatem, ze czas
nie bedzie rewelacyjny. No c6z te-
raz znam swoje mozliwosci lepiej
i widaé, ze na czaple si¢ nie nadaje,
ale wszystkie podjazdy zrobilem
w siodle, a dajcie mi cho¢ troche
twardego to pokrece. Dlugi od-
cinek asfaltu pod koniec podzia-
fal na mnie ozywczo, a ostatnie 5
km to w ogéle Matrix reaktywacja.
Dotlozylem koledze z teamu 3 mi-
nuty, a na 6 km do mety jechalismy
jeszcze razem. Do Suprasla wyku-
ruje poobijane nogi!

® [ ukasg Dobrakowski

» Zawodnicy po raz kolejny pokazali, ze zaden deszcz im nie jest w stanie zepsu¢ dobrej zabawy, pomimo tego, iz grzazka ziemia przyczynita sie do niejednego upadku.
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W SZYDtOWCU

» Miodsi, tradycyjnie juz, nie zostali pozostawieni sami sobie i przy drobnej czasem pomocy dorostych, » Radosc¢ i zmeczenie - dwa elementy nieodfaczne kazdego maratonu Mazovii
uczestniczyli w mini maratonie przygotowujac sie do uczestnictwa w przysztosci w Mazovii MTB.

2 Wyscig do ostatnich metréw, a po nich czyszczenie rowerdw .

» Brak zmarszczek i wygtadzona skéra? Po tym poznac uczestnikdw ostatniego etapu, a to wszystko
dzieki darmowym maseczkom btotnym, samoczynnie naktadajgcym sie podczas przejazdu.

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY
DYSTRYBUTOROW | SKLEPY SPORTOWE

» Nie mogto réwniez zabrakngc zawodnikow fair play, ktérych staramy sie publikowa¢ w gazecie.
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\ biuro turystyki

INRCZE! rowerowej

i nie tylko...
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